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11月の強化項目

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

目指そう！
『いい顔』

11 月８日は『いい歯の日』です。毎日１回は
鏡に向かって微笑み、自分の歯と歯肉を見て、
健康状態を確認しましょう。

詳しくはこちら

　こちらのコーナーでは、１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真などを保護者の皆さんから提供
いただき、掲載しています。申し込み方法は、こども政策課で毎月行う一歳児相談の案内通知や右
の二次元コードからご確認ください。
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８月生まれ ９月生まれ

兄妹仲良く、
のびのび育ってね！生まれてきてくれて

ありがとう。
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さんの長女で「かさま応援大使」の大島 花子さんが、命の尊さや愛を次世代へ伝
えていくための「心の瞳 合唱プロジェクト」を笠間市内で開催。今回は、日本ウェルネス
高等学校の開校 5 周年記念として開催される吹奏楽部による「第 10 回 定期特別記念公演」
の中で行います。
　笠間中学校生徒との合唱やウェルネス高校吹奏楽部とのコラボなど、特別なステージをお
届けします。ぜひお越しください。
日　時 　11 月 28 日（土）午後 1 時 30 分開演（午後１時開場）

　　　　　 第一部 　日本ウェルネス高校吹奏楽部によるステージ
　　　　　　　　　　「アゲハ蝶」「明日があるさ」 ほか
　　　　　 第二部 　大島 花子さんをお迎えした特別企画
　　　　　　　　　　「幸せなら手をたたこう」「心の瞳」
　　　　　　　　　　「上を向いてあるこう」 ほか
場　所 　笠間公民館 大ホール（笠間市石井 2068-1）
入場料 　無料（事前申し込み不要・席に限りがあります）
主　催 　日本ウェルネス高等学校　 共　催 　笠間市　 後　援 　笠間市教育委員会大島さん

Photo by Michiko Yamamoto  日本ウェルネス高等学校 日本ウェルネス高等学校（メール wellness.kasama.suisougaku@gmail.com）（メール wellness.kasama.suisougaku@gmail.com）※メールのみの受付※メールのみの受付

※都合により曲目は変更する場合があります。
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広報かさま 2026 年 11 月号　かさま応援大使の大島 花子さんを迎える特別企画・はじめてのお誕生日

https://www.kasama-pocket.jp/sp/page/page000616.html

