
 

 
　シニアを対象に、音楽ボランティアグループ｢ローサス｣の伴奏に合わせて童謡唱歌、昭和歌

謡やフォークソングなどを歌います。歌詞集は当日配布しますので、飲み物持参でご参加くだ

さい。申し込みは不要ですので、直接お越しください。 

日時　11 月 28 日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分 

場所　地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前１-10） 

定員　90 名(先着順） 

参加費　無料 
 

 
国内で有名ながん専門医の一人である講師が｢知っていただきたい｣｢知っておくべき｣がんに

ついてお話しします。 

日時　11 月 28 日（土）開場：午後 1時 30 分　開演：午後 2時～3時 30 分 

場所　茨城県開発公社 4階 大会議室(水戸市笠原町 978-25) 

講師　東京大学医学部付属病院放射線科医師 中川 恵一さん 
なかがわ けいいち

定員　100 名(先着順) 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期限　11 月 27 日（金） 
 

 
ソロ、連弾やピアノ 1台を 3人で演奏する 6手連弾や意外な曲を演奏する 

コーナーもあります。 

日時　12 月 1日（火）午後 1時 30 分 

場所　水戸市民会館 ユードムホール(水戸市泉町 1-7-1) 

入場料　無料(利用料・手数料別途) 
申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 
 

 
インディアカは、｢誰もが、楽しく、いつまでも｣できるスポーツです。プレイできる楽しさと

人と出会う喜びを広げるために開催します。 

日時　12 月 6日（日）受付：午前 9時　開始予定：午前 9時 30 分 

　　　事前説明会・練習会：11月 28 日（土）午後 7時 30 分 

場所　笠間市岩間海洋センター 

対象　市内在住または在勤でインディアカを体験してみたい方 

参加費　200 円(傷害保険料含む) 

申込方法　笠間市岩間海洋センター窓口で直接または FAX でお申し込みください。申し込み用紙

は窓口に用意しています。 

申込期限　11 月 26 日（木）

第 35 回 歌声広場 ～みんなで楽しく歌いましょう～ 

問　事務局 吉澤　℡ 0296-77-2402
よしざわ

がん対策推進セミナー　　　　　　 問　株式会社H＆S 笠間支店　℡ 0296-72-7955

ピアノコンサート　　　　　　　　　　　　　問　常陽藝文センター　℡ 029-231-6611

2026 笠間フレンドシップインディアカ交流大会 

問　事務局 石川　℡ 0299-45-2347 
いしかわ

申　笠間市岩間海洋センター(笠間市押辺 2259-1)　事務局 石川　FAX 0299-45-2347

申し込みはこちら
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19 ぺージ 国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。　　　　　

申し込みはこちら

https://docs.google.com/forms/d/1Ibcat9ZKDHbdIeMaLyE5w3ZES1v2GRad3TMjmSp560I/edit
https://www.joyogeibun.or.jp/event/

