
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　季節の食材を使った料理を中心に、味付けの工夫やアレンジなどを学びます。普段台所に立つ

機会の少ない男性や子育て世代の方も気軽に参加ください。託児も利用できます。 

日時　12 月 3日・10 日の木曜日　午前 9時 30 分～午後 1時 

場所　地域福祉センターともべ 2階 調理室(笠間市美原 3-2-11) 

講師　社会福祉協議会 栄養士 山口 百佳さん 
やまぐち もも か

対象　市内在住の方 

定員　16 名(応募者多数の場合は抽選) 

参加費　1,000 円(材料代 2回分) 

申込方法　電話または右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期限　11 月 24 日（火）

㉞ 食事づくりボランティア講座 

問・申　笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター　℡ 0296-78-2626

申し込みはこちら

 
認知症と共に生きて行くために一緒に考えましょう。トークセッションも行います。 

日時　12 月 13 日（日）午後 1時～4時 

場所　笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1) 

内容　テーマ：“気づいた今”が未来を変える 〜認知症当事者と考える、これから〜 

基調講演：認知症と診断されて～当事者が語る希望と現実 

講師：若年性アルツハイマー型認知症当事者　みやぎ認知症応援大使  

オレンジドア代表 丹野 智文さん 
た ん の ともふみ

定員　400 名(先着順) 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードから、FAX またはメールでお申し込みください。 

㉟ 第 24 回 認知症フォーラム in いばらき 

問・申　(公社)認知症の人と家族の会 茨城県支部　℡･FAX 029-828-8089 

　　　メール ibaraki@alzheimer.or.jp

申し込みはこちら
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デマンドタクシーかさま  

予約センターに電話( ℡ 0296-70-9000)  または、  

WEB から予約し、ご利用ください。　  

ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015947.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerCndYvnqAwj1A4o3L1UgTiVn9yfKhAxTzOE8lnvnTtEdXvg/viewform
https://forms.gle/x46mzods5W3myih47

