
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　短期集中型の介護予防教室を開催します。申し込み後、地域包括支援センター職員がケアプラン

を作成するため自宅を訪問します。参加希望の方は、次の申込期限までにお申し込みください。 
日時　12月 1日～令和9年 3 月 2 日の毎週火曜日 午後 1 時～3 時 

　※12 月 29日、令和9年 2 月 2 3日は除く 

実施者・場所　フロイデ総合在宅サポートセンター友部(笠間市鯉淵 6526-19) 

内容　保健・医療の専門職による生活機能の改善を目的とした運動機能向上、栄養改善、口腔機

能向上、認知症予防のプログラム(全 12 回)に取り組みます。終了後も自宅で続けられる

プログラムとなっています。 

(1)健康チェック(血圧測定など)　(2)専門職によるトレーニング指導 

　　　(3)転倒予防体操　(4)生活習慣病にかかる生活指導 など 

対象　市内在住の 65 歳以上で、次のすべてに該当する方 

(1)事業対象者または要支援 1・要支援 2のいずれかの認定を受けている方 

(2)通所介護相当サービスを利用していない方 

(3)進行性疾患をお持ちでない方 

(4)日常生活における生活機能の低下を改善したい方 

※ほかに生活状況などを聞き取りし、利用を決定します。 

定員　10 名(先着順、新規申込者を優先) 

参加費　1,500 円(全 12 回分） 

申込方法　窓口で直接お申し込みください。 

申込期限　11月 13 日（金） 

㉓  ｢元気すこやか教室」短期集中型介護予防教室 

問・申　高齢福祉課(内線 174)

 
　原子力と放射線の基礎知識の普及・啓発を目的として、講義を行う専門家を派遣します。自治

会などの勉強会でご活用ください。 

開催期間　令和 9年 3月上旬頃まで 

対象　県内の個人・団体(原則 20 名以上のグループ) 

講義内容　原子力と放射線の基礎知識 

参加費　無料 

申込方法　電話またはメールでお申し込みください。

㉒ 原子力と放射線の基礎知識普及・啓発講座 

問　(公社)茨城原子力協議会　℡ 029-282-3111　メール ayame@ibagen.or.jp
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リチウムイオン電池などの「小型充電式電池」は  

有害ごみです。ごみ処理ハンドブックを参考に、  

収集日などを確認しましょう。  

https://www.city.kasama.lg.jp/data/doc/1674123950_doc_24_0.pdf

