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笠
間
市
と
矢
板
市
（
栃
木
県
）
は
、
笠
間
城
を
築
い
た
笠
間

時と
き

朝と
も

と
、
そ
の
父
・
川
崎
城
主
の
塩し
お
の
や谷

朝と
も

業な
り

の
つ
な
が
り
か
ら
、

昭
和
55
年
に
姉
妹
都
市
の
盟
約
を
結
び
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
相
互
の
交
流
を
さ
ら
に
深
め
る
た
め
の
連
携
協
定
を

締
結
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
矢
板
市
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
！

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
両
市
の
歴
史
や
足
跡
を
た
ど
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
連
携
協
定
に
つ
い
て
22
ペ
ー
ジ
「
コ
ン
デ
キ
」
で
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
能
登
半
島
地
震
や
熊
本
地
震
を
は
じ
め
、
千
葉

県
や
福
井
県
な
ど
で
の
水
害
、
集
中
豪
雨
な
ど
、
全
国
各

地
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
、
多
く
の
命
が
失
わ
れ
、

建
物
な
ど
に
も
甚
大
な
被
害
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
線
状
降
水
帯
が
長
時
間
に
わ
た
っ
て
停
滞
す
る

こ
と
で
記
録
的
な
大
雨
が
降
り
続
き
、
河
川
の
氾
濫
や
内

水
に
よ
る
浸
水
が
発
生
す
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
災
害
は
、決
し
て
他
の
地
域
の
出
来
事
で
は
な
く
、

全
国
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
整
備
し
て
き
た
排
水
施

設
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
大
雨
を
想
定
し
、
災
害
へ

の
備
え
を
改
め
て
見
直
し
、
予
防
対
策
を
と
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
集
中
豪
雨
を
は
じ
め
と
す
る
災
害
に
対

応
す
る
た
め
、
集
中
豪
雨
時
の
車
両
進
入
禁
止
な
ど
の
安

全
対
策
、
排
水
施
設
の
整
備
の
見
直
し
、
避
難
所
の
あ
り

方
や
備
蓄
品
の
分
散
配
置
な
ど
、
新
た
な
災
害
対
策
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
災
害
時
に
は
物
資
を
備
え
て
お
く
だ

け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
の
運
営
や
物
資

の
搬
送
な
ど
、
実
際
に
災
害
対
応
に
あ
た
る
人
員
の
確
保

も
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。必
要
な
物
資
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
を
必
要
な
場
所
へ
届
け
る
人
手
が
不
足
す
れ
ば
、
十

分
な
支
援
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
こ
と
も
踏
ま

え
、
災
害
時
に
必
要
と
な
る
人
員
や
体
制
に
つ
い
て
も
見

直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
備
え
、
見
直
す
べ
き
も
の
は
見
直
し
、
必
要
な

対
策
を
着
実
か
つ
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

茨城県として笠間市も市職員を災害地へ派遣しています

災 

害 

対 

策

・・   一般社団法人 笠間観光協会　TEL.0296-72-9222  一般社団法人 笠間観光協会　TEL.0296-72-9222

友
好
都
市
・
矢
板
市
と
の

つ
な
が
り
を
た
ど
っ
て

み
ま
せ
ん
か

2

●出　発　日　11 月４日（水）

●料　　金　一人 8,000 円
　　　　　  （交通費・昼食代・入場料・消費税を含む）

●人　　数　40名 ・最少催行人数 20 名
　　　　　　　　 ・申込多数の場合は抽選

●内　　容　案内人の解説付き
　　　　　　川崎城跡見学～昼食（ビュッフェ）～
　　　　　　矢板市の特産品はりんご
　　　　　　～手塚広久観光農園 りんご狩り・試食～
　　　　　　矢板市の偉人

　　　　　　～矢
や い た

板 武
たけし

記念館～道の駅やいた
●申込期限●申込期限　10 月 20 日（火）　10 月 20 日（火）

文 / 笠間市長　山口　伸樹

申込・詳細はこちら

広報かさま 2026 年 10 月号　市長コラム・今月のピックアップ

https://www.kasama-kankou.jp/page/page000677.html
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窓口休日開庁サービス窓口休日開庁サービス

窓口受付時間窓口受付時間

SNSSNS

日曜日：市役所 本所　午前８時30分～正午　市民課（住民異動届、パスポート申請等の一部業務は除く）

平日：午前８時 45 分～午後５時

※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。
※マイナンバーカードの交付等については予約制です。

※対象施設：市役所 本所・笠間支所・岩間支所、浄化センターともべ（水道課・下水道課）、
　　　　　　地域医療センターかさま内（健康医療政策課・こども政策課）、地域福祉センター内（こども育成支援センター）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間午後７時～９時（土曜日・祝日・年末年始を
除く）は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の
上、受診してください。

※急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったときは、以下を
ご利用ください。受診可能な医療機関もご案内します。
24 時間 365 日対応です。

詳しくはこちら

［表紙］
　10 月 24 日から 11 月 23 日まで

「第119回 笠間の菊まつり」を開
催します！
　笠間の秋の一大イベント、日本
最古の菊まつりを今年も存分にお
楽しみください。

（写真は以前撮影したものです）

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

４ 特集　笠間市の財政

8 まちおこしのスパイス

9 からだと向き合う

10 情報しっとく日和

16 Sustaina KASAMA

17 かさまのれきし

18 図書館

19 羽ばたく私たち
笠間市公式ホームページの
バナー広告を利用してみませんか

20 かさま食彩

21 HOT PEOPLE
注目の笠間人を紹介します

22 コンデキ
こんな出来事ありました

23 コンデキ
スポットライト

24 第119回 笠間の菊まつり

3

11月の休日救急診療当番11月の休日救急診療当番（午前9時～午後5時）（午前9時～午後5時）

毎週日曜日	 笠間市立病院	 TEL.0296-77-0034

11月３日（火） 文化の日
	 粟屋医院	 TEL.0296-72-1567

11月23日（月） 勤労感謝の日
	 梅里クリニック	 TEL.0299-45-2002

スレッズ かさめ～る ラインインスタグラムフェイスブック エックス

目次・お知らせ　広報かさま 2026 年 10 月号

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page002145.html
https://www.facebook.com/kasama.city/
https://www.instagram.com/kasama_city/
https://twitter.com/ibaraki_kasama
https://www.threads.net/@kasama_city
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016629.html
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll


商工費
６億 1,243 万７千円
（1.7％）
農林水産業費
９億 3,467 万３千円
（2.5％）
諸支出金
10 億 935万１千円
（2.7％）
消防費
14 億 2,289 万２千円
（3.8％）
衛生費
25 億 5,823 万１千円
（6.9％）
公債費
31 億 5,698 万３千円（8.5％）
土木費
32 億 7,095 万１千円（8.8％）

笠間市
の

財政
令和７年度
決算報告

　
令
和
７
年
度
の
決
算
が
笠
間
市
議
会
で
認
定
さ

れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
を
は
じ
め
、

国
・
県
か
ら
の
補
助
金
や
交
付
金
な
ど
の
収
入
を
、

医
療
や
福
祉
、
土
木
、
教
育
な
ど
、
市
民
生
活
の

向
上
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
っ
て

い
ま
す
。

自主
財源

市税
107億
801万
３千円
（27.4％）

繰越金
17億 5,407万３千円
（4.5％）

諸収入（自主）
９億 1,824 万円
（2.4％）

繰入金
８億 416万３千円
（2.1％）

地方消費税交付金
20億 1,050万６千円
（5.2％）

市債
26 億 3,040 万円
（6.7％）

県支出金
27 億 8,595 万円
（7.1％）

その他　11 億 2,475 万７千円（2.9％）

その他
３億 2,034 万９千円
（0.9％）

国庫支出金
76 億 2,256 万３千円
（19.5％）

地方交付税
76 億 1,849 万５千円
（19.5％）

民生費
145 億 6,618 万
２千円
（39.1％）

総務費
55億 5,897万２千円
（14.9％）

教育費
38 億 1,329 万５千円（10.2％）

寄附金
４億 839万８千円
（1.0％）
その他
６億 7,462 万３千円
（1.7％）

自主財源
152 億 6,751 万円
（39.1％）

依存財源
237 億 9,267 万 1千円
（60.9％）

依存
財源

歳入 390 億 6,018 万 1 千円 歳出 372 億 2,431 万 6 千円 差引 18 億 3,586 万 5 千円

歳入　 390 億 6,018 万 1 千円

歳出　 372 億 2,431 万 6 千円

[ 一般会計の決算額 ]

基金の状況
一般会計 特別会計 計

169 億 6,817 万 5千円 15億 2,232 万 9千円 184億 9,050 万 4千円

市債残高の状況
一般会計 企業会計 計

266 億 9,940 万 4千円 206億 4,511 万 2千円 473億 4,451 万 6千円

一般会計

今年度入庁した新規
採用職員の私たちが
市の財政について説
明します

収入支出の結果を表す
のが決算で、毎年この
時期に発表しています

※令和８年３月31日現在人口（住民基本台帳）71,844人で算出 ※災害復旧費を含む

「特別会計」は、保険料や使用料などの特定収入により、
特定の事業を行う会計です

議会費

3,530円

35,608円

19,805円

77,376円

13,010円

53,077円

202,747円

8,525円

43,942円

45,529円

14,049円

衛生費

消防費

総務費

農林水産業費

教育費

民生費

商工費

公債費

土木費

諸支出金

議会の運営など

予防接種や各種検診、
ごみ処理事業など

消防団や防災施設の
整備など

税金の賦課、
戸籍や住民登録の経費、

広報紙の発行など

農林業復興支援や
農地の基盤整備など

各小中学校や公民館・
図書館の運営など

高齢者・障がい者・
福祉対策・医療福祉など

商工業支援や
観光施設管理など

市債の元金・利子の
返済

市道の整備・補修や
公園管理など

病院・水道事業への
支払金など

区分 歳入 歳出 差引

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 73 億 6,982 万 6 千円 73 億 887 万 2 千円 6,095 万 4 千円 
後期高齢者医療特別会計 12 億 6,021 万 2 千円 12 億 5,768 万９千円 252 万 3 千円
介護保険特別会計 81 億 3,789 万 3 千円 77 億 3,966 万 7 千円 3 億 9,822 万 6 千円
介護サービス事業特別会計 1,967 万 7 千円 1,809 万 5 千円 158 万 2 千円

企
業
会
計

病院事業
収益的 ９億 5,325 万 6 千円 10 億 992 万 3 千円 ▲ 5,666 万 7 千円
資本的 3,272 万 8 千円 5,765 万 6 千円 ▲ 2,492 万 8 千円

水道事業
収益的 18 億 5,970 万 8 千円 16 億 4,445 万 8 千円 ２億 1,525 万円
資本的 4 億 2,370 万円 12 億 1,247 万 4 千円 ▲７億 8,877 万 4 千円

工業用水道事業
収益的 3,444 万 2 千円 2,823 万 2 千円 621 万円
資本的 ０円 ０円 ０円

下水道事業
収益的 23 億 7,188 万 7 千円 23 億 2,196 万２千円 4,992 万 5 千円
資本的 11 億 4,071 万 1 千円 18 億 1,164 万 5 千円 ▲ 6 億 7,093 万 4 千円

歳出額を市民1人あたりに換算すると 518,127円
項目別にすると

特別会計

市の運営に関わる、さまざ
まな事業に支出しているこ
とがわかります

市の運営に関わる、さまざ
まな事業に支出しているこ
とがわかります

14,049円
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商工費
６億 1,243 万７千円
（1.7％）
農林水産業費
９億 3,467 万３千円
（2.5％）
諸支出金
10 億 935万１千円
（2.7％）
消防費
14 億 2,289 万２千円
（3.8％）
衛生費
25 億 5,823 万１千円
（6.9％）
公債費
31 億 5,698 万３千円（8.5％）
土木費
32 億 7,095 万１千円（8.8％）

笠間市
の

財政
令和７年度
決算報告

　
令
和
７
年
度
の
決
算
が
笠
間
市
議
会
で
認
定
さ

れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
を
は
じ
め
、

国
・
県
か
ら
の
補
助
金
や
交
付
金
な
ど
の
収
入
を
、

医
療
や
福
祉
、
土
木
、
教
育
な
ど
、
市
民
生
活
の

向
上
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
っ
て

い
ま
す
。

自主
財源

市税
107億
801万
３千円
（27.4％）

繰越金
17億 5,407万３千円
（4.5％）

諸収入（自主）
９億 1,824 万円
（2.4％）

繰入金
８億 416万３千円
（2.1％）

地方消費税交付金
20億 1,050万６千円
（5.2％）

市債
26 億 3,040 万円
（6.7％）

県支出金
27 億 8,595 万円
（7.1％）

その他　11 億 2,475 万７千円（2.9％）

その他
３億 2,034 万９千円
（0.9％）

国庫支出金
76 億 2,256 万３千円
（19.5％）

地方交付税
76 億 1,849 万５千円
（19.5％）

民生費
145 億 6,618 万
２千円
（39.1％）

総務費
55億 5,897万２千円
（14.9％）

教育費
38 億 1,329 万５千円（10.2％）

寄附金
４億 839万８千円
（1.0％）
その他
６億 7,462 万３千円
（1.7％）

自主財源
152 億 6,751 万円
（39.1％）

依存財源
237 億 9,267 万 1千円
（60.9％）

依存
財源

歳入 390 億 6,018 万 1 千円 歳出 372 億 2,431 万 6 千円 差引 18 億 3,586 万 5 千円

歳入　 390 億 6,018 万 1 千円

歳出　 372 億 2,431 万 6 千円

[ 一般会計の決算額 ]

基金の状況
一般会計 特別会計 計

169 億 6,817 万 5千円 15億 2,232 万 9千円 184億 9,050 万 4千円

市債残高の状況
一般会計 企業会計 計

266 億 9,940 万 4千円 206億 4,511 万 2千円 473億 4,451 万 6千円

一般会計

今年度入庁した新規
採用職員の私たちが
市の財政について説
明します

収入支出の結果を表す
のが決算で、毎年この
時期に発表しています

※令和８年３月31日現在人口（住民基本台帳）71,844人で算出 ※災害復旧費を含む

「特別会計」は、保険料や使用料などの特定収入により、
特定の事業を行う会計です

議会費

3,530円

35,608円

19,805円

77,376円

13,010円

53,077円

202,747円

8,525円

43,942円

45,529円

14,049円

衛生費

消防費

総務費

農林水産業費

教育費

民生費

商工費

公債費

土木費

諸支出金

議会の運営など

予防接種や各種検診、
ごみ処理事業など

消防団や防災施設の
整備など

税金の賦課、
戸籍や住民登録の経費、

広報紙の発行など

農林業復興支援や
農地の基盤整備など

各小中学校や公民館・
図書館の運営など

高齢者・障がい者・
福祉対策・医療福祉など

商工業支援や
観光施設管理など

市債の元金・利子の
返済

市道の整備・補修や
公園管理など

病院・水道事業への
支払金など

区分 歳入 歳出 差引

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 73 億 6,982 万 6 千円 73 億 887 万 2 千円 6,095 万 4 千円 
後期高齢者医療特別会計 12 億 6,021 万 2 千円 12 億 5,768 万９千円 252 万 3 千円
介護保険特別会計 81 億 3,789 万 3 千円 77 億 3,966 万 7 千円 3 億 9,822 万 6 千円
介護サービス事業特別会計 1,967 万 7 千円 1,809 万 5 千円 158 万 2 千円

企
業
会
計

病院事業
収益的 ９億 5,325 万 6 千円 10 億 992 万 3 千円 ▲ 5,666 万 7 千円
資本的 3,272 万 8 千円 5,765 万 6 千円 ▲ 2,492 万 8 千円

水道事業
収益的 18 億 5,970 万 8 千円 16 億 4,445 万 8 千円 ２億 1,525 万円
資本的 4 億 2,370 万円 12 億 1,247 万 4 千円 ▲７億 8,877 万 4 千円

工業用水道事業
収益的 3,444 万 2 千円 2,823 万 2 千円 621 万円
資本的 ０円 ０円 ０円

下水道事業
収益的 23 億 7,188 万 7 千円 23 億 2,196 万２千円 4,992 万 5 千円
資本的 11 億 4,071 万 1 千円 18 億 1,164 万 5 千円 ▲ 6 億 7,093 万 4 千円

歳出額を市民1人あたりに換算すると 518,127円
項目別にすると

特別会計

市の運営に関わる、さまざ
まな事業に支出しているこ
とがわかります

市の運営に関わる、さまざ
まな事業に支出しているこ
とがわかります

14,049円
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▲詳しくはこちら

合併特例債とは

前年度の使い道（令和７年度）

今年度の使い道（令和８年度）

　新市建設計画に基づいた事業のうち、市の一体性を高めたり、
均衡ある発展や住民福祉の向上を実現する事業の財源として、
合併特例債を活用しています。具体的には、旧市町を結ぶ道路
や地域の発展に必要な駅周辺の整備、小中学校の耐震化、認定
こども園や地域交流センターなどの施設の整備など市民の生活
に身近な事業に活用しており、平成 18 年度から令和 7 年度ま
での 20 年間で約 296 億円を借り入れています。

幹線道路や安居工業地域、市民球場整備の整備などに活用
しました。

幹線道路や笠間稲荷周辺の整備などへの活用を予定して
います。

■道路整備事業
　 〇笠間 PA スマート IC  ………………1 億 3,100 万円
　 〇（仮称）鯉淵南友部線  ……………………1,460 万円

■都市整備事業
　 〇安居工業地域 ……………………… 1 億 7,230 万円
　 〇笠間稲荷周辺 ……………………………… 450 万円

■道路整備事業
　 〇笠間 PA スマート IC  ………………1 億 9,890 万円
　 〇（仮称）鯉淵南友部線  ……………………7,600 万円
　 〇市道（笠）4232号線（大郷戸）………… 1,040 万円

■都市整備事業
　 〇安居工業地域 ……………………… 1 億 4,220 万円
　 〇笠間稲荷周辺 ……………………… 1 億 3,880 万円

■その他
　 〇市民球場整備 ……………………………  1,730 万円
　 〇「笠間の栗」水田畑地化整備 …………… 1,950 万円
　 〇まちづくり振興基金積立 ………… ８億 4,520 万円

■その他
　 〇市民球場整備 ……………………………… 790 万円
　 〇「笠間の栗」水田畑地化整備 …………… 1,530 万円
　 〇北山公園整備 …………………………… 1,500 万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

合併特例債の使い道

将来市が返済するお金
のうち、70％が普通交
付税で措置されます

令和７年度は約12億 440万円を活用しました。

令和８年度は約６億6,500万円を予定しています。

○合併特例債起債可能上限額 ………………約 322 億円
　 合併特例債借入（予定）総額 …………………… 約 278 億円

（まちづくり振興基金積立分は含まない）

※笠間市では、約322億円の合併特例債の活用が可能です。今後も財政状況などと照らし合わせながら真に必要なものに活用する方針です。

○まちづくり振興基金への積立上限額 …約 26 億 7 千万円
　 まちづくり振興基金への積立額 ……………… 約 26 億 7 千万円

将来市が返済するお金
のうち、70％が普通交
付税で措置されます

財
政
健
全
化
法
に
基
づ
く

財
政
指
標
の
概
要

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
（
財
政
健

全
化
法
）」
に
基
づ
き
、
令
和
７
年
度
の
笠
間
市
の
健
全
化
判
断

比
率
お
よ
び
公
営
企
業
の
資
金
不
足
比
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
決
算
に
基
づ
き
算
定
し
た
結
果
、
す
べ
て
の
比
率

で
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
限
ら
れ
た
財
源
の
重
点
的
か
つ
効
率
的
な
予
算
の

配
分
を
行
う
と
と
も
に
、
節
度
あ
る
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

【
用
語
の
解
説
】

実
質
赤
字
比
率

　
普
通
会
計
（
一
般
会
計
）
の
赤
字
の
程
度
を
指
標

化
し
、
財
政
経
営
の
悪
化
の
度
合
い
を
示
す
も
の
で

す
。
笠
間
市
の
決
算
額
は
黒
字
で
あ
る
た
め「
－
％
」

と
表
示
し
て
い
ま
す
。

連
結
実
質
赤
字
比
率

　
全
会
計
（
一
般
会
計
＋
特
別
会
計
等
）
の
赤
字
や

黒
字
を
合
算
し
、
笠
間
市
全
体
と
し
て
の
財
政
経
営

の
悪
化
の
度
合
い
を
示
す
も
の
で
す
。
笠
間
市
の
連

結
決
算
額
は
黒
字
で
あ
る
た
め
「
－
％
」
と
表
示
し

て
い
ま
す
。

実
質
公
債
費
比
率

　
借
入
金
（
地
方
債
）
の
返
済
額
お
よ
び
こ
れ
に
準

ず
る
額
の
大
き
さ
を
指
標
化
し
、
借
入
金
の
返
済
に

よ
る
財
政
負
担
の
程
度
を
示
す
も
の
で
す
（
全
会
計

＋
笠
間
地
方
広
域
事
務
組
合
な
ど
の
一
部
事
務
組
合

な
ど
が
対
象
）。

将
来
負
担
比
率

　
一
般
会
計
な
ど
の
借
入
金
や
将
来
支
払
っ
て
い
く
可

能
性
の
あ
る
負
担
等
の
現
時
点
で
の
残
高
を
指
標
化

し
、
将
来
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性
の
度
合
い
を
示
す

も
の
で
す
。
笠
間
市
の
将
来
負
担
比
率
は
算
定
さ
れ
な

い
た
め
「
－
％
」
と
表
示
し
て
い
ま
す
（
全
会
計
＋
一

部
事
務
組
合
＋
第
三
セ
ク
タ
ー
等
が
対
象
）。

資
金
不
足
比
率

　
病
院
事
業
な
ど
各
公
営
企
業
会
計
の
資
金
不
足
の

程
度
を
指
標
化
し
、
経
営
状
態
の
悪
化
の
度
合
い
を

示
す
も
の
で
す
。
公
営
企
業
に
資
金
不
足
額
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
「
－
％
」
と
表
示
し
て
い
ま
す
。

早期健全化基準の範囲

笠間市の健全化判断比率

笠間市の公営企業の資金不足比率

実質赤字比率1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

連結実質赤字比率

実質公債費比率

早期健全化基準：

財政再生基準：

早期健全化団体に移行する基準。早期健全化団体になると、財政健全化計画
を定めて財政の健全化に向けた取り組みを行うことになります。

財政再生団体になる基準。財政再生団体になると、財政再生計画を定めて財
政再建に取り組むことになります。また、総務大臣の許可がなければ地方債
の借り入れができなくなります。

将来負担比率

資金不足比率

前年度
の比率

（0％）黒字ということ

黒字ということ

将来財政を圧迫
する可能性がな
いということ

資金不足がない
ということ

（0％）

（0％）

（0％）

（0％）

（12.46％）

（17.46％）

（25％）

（20％）

（30％）

（35％）

（350％）

（20％）

対前年度
の比率

財政再生基準の範囲
笠間市の

5.3％

ー ％

ー ％

ー ％

ー ％ ー ％

ー ％

ー ％

ー ％

5.9％

ー 

ー 

ー 

ー 

▲ 0.6

財
政
課（
内
線
２
１
３
）

笠間市は赤字額がなく、かつ将
来負担比率が算定されず、健全
な財政運営が行われています

6広報かさま 2026 年 10 月号　笠間市の財政

https://www.city.kasama.lg.jp/sp/page/page002573.html


▲詳しくはこちら

合併特例債とは

前年度の使い道（令和７年度）

今年度の使い道（令和８年度）

　新市建設計画に基づいた事業のうち、市の一体性を高めたり、
均衡ある発展や住民福祉の向上を実現する事業の財源として、
合併特例債を活用しています。具体的には、旧市町を結ぶ道路
や地域の発展に必要な駅周辺の整備、小中学校の耐震化、認定
こども園や地域交流センターなどの施設の整備など市民の生活
に身近な事業に活用しており、平成 18 年度から令和 7 年度ま
での 20 年間で約 296 億円を借り入れています。

幹線道路や安居工業地域、市民球場整備の整備などに活用
しました。

幹線道路や笠間稲荷周辺の整備などへの活用を予定して
います。

■道路整備事業
　 〇笠間 PA スマート IC  ………………1 億 3,100 万円
　 〇（仮称）鯉淵南友部線  ……………………1,460 万円

■都市整備事業
　 〇安居工業地域 ……………………… 1 億 7,230 万円
　 〇笠間稲荷周辺 ……………………………… 450 万円

■道路整備事業
　 〇笠間 PA スマート IC  ………………1 億 9,890 万円
　 〇（仮称）鯉淵南友部線  ……………………7,600 万円
　 〇市道（笠）4232号線（大郷戸）………… 1,040 万円

■都市整備事業
　 〇安居工業地域 ……………………… 1 億 4,220 万円
　 〇笠間稲荷周辺 ……………………… 1 億 3,880 万円

■その他
　 〇市民球場整備 ……………………………  1,730 万円
　 〇「笠間の栗」水田畑地化整備 …………… 1,950 万円
　 〇まちづくり振興基金積立 ………… ８億 4,520 万円

■その他
　 〇市民球場整備 ……………………………… 790 万円
　 〇「笠間の栗」水田畑地化整備 …………… 1,530 万円
　 〇北山公園整備 …………………………… 1,500 万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

合併特例債の使い道

将来市が返済するお金
のうち、70％が普通交
付税で措置されます

令和７年度は約12億 440万円を活用しました。

令和８年度は約６億6,500万円を予定しています。

○合併特例債起債可能上限額 ………………約 322 億円
　 合併特例債借入（予定）総額 …………………… 約 278 億円

（まちづくり振興基金積立分は含まない）

※笠間市では、約322億円の合併特例債の活用が可能です。今後も財政状況などと照らし合わせながら真に必要なものに活用する方針です。

○まちづくり振興基金への積立上限額 …約 26 億 7 千万円
　 まちづくり振興基金への積立額 ……………… 約 26 億 7 千万円

将来市が返済するお金
のうち、70％が普通交
付税で措置されます
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早期健全化基準の範囲

笠間市の健全化判断比率

笠間市の公営企業の資金不足比率
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連結実質赤字比率

実質公債費比率

早期健全化基準：

財政再生基準：

早期健全化団体に移行する基準。早期健全化団体になると、財政健全化計画
を定めて財政の健全化に向けた取り組みを行うことになります。

財政再生団体になる基準。財政再生団体になると、財政再生計画を定めて財
政再建に取り組むことになります。また、総務大臣の許可がなければ地方債
の借り入れができなくなります。
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将来財政を圧迫
する可能性がな
いということ

資金不足がない
ということ

（0％）

（0％）

（0％）

（0％）

（12.46％）

（17.46％）

（25％）

（20％）

（30％）

（35％）

（350％）

（20％）

対前年度
の比率

財政再生基準の範囲
笠間市の

5.3％

ー ％

ー ％

ー ％

ー ％ ー ％

ー ％

ー ％

ー ％

5.9％

ー 

ー 

ー 

ー 

▲ 0.6

財
政
課（
内
線
２
１
３
）

笠間市は赤字額がなく、かつ将
来負担比率が算定されず、健全
な財政運営が行われています
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。問問    企業誘致・移住推進課（内線595）企業誘致・移住推進課（内線595）

　

５
月
か
ら
笠
間
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活

動
し
て
い
る
福
島 

拓
歩
で
す
。
千
葉
県
袖
ケ
浦
市

出
身
で
、
将
来
は
笠
間
市
で
就
農
し
、
栗
を
は
じ
め

と
し
た
農
業
経
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
笠

間
市
農
業
公
社
で
栗
栽
培
を
学
び
な
が
ら
、
笠
間
市

の
農
業
や
地
域
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

私
は
北
海
道
の
大
学
で
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
そ
の
中
で
野
菜
の
栽
培
に
魅
力
を
感
じ
、
農
業

経
営
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

在
学
中
に
は
近
隣
の
農
家
さ
ん
の
お
手
伝
い
や
短
期

研
修
に
参
加
し
、
実
際
の
農
業
の
現
場
を
経
験
し
ま

し
た
。
作
物
を
育
て
る
に
は
多
く
の
苦
労
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
が
育
て
た
作
物
が
立
派
に
育
ち
、
収

穫
を
迎
え
た
と
き
の
喜
び
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た

く
、
農
業
の
面
白
さ
や
や
り
が
い
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
通
し
て
、「
自
分
自
身
で
農
業
経

営
に
挑
戦
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
一
層
強
く
な
り
、

農
家
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

就
農
を
目
指
す
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
に
つ
い
て

調
べ
た
中
で
、
全
国
有
数
の
栗
の
産
地
で
農
業
が
盛

ん
な
地
域
で
あ
り
、
新
規
就
農
者
へ
の
農
業
関
連
機

関
の
支
援
体
制
が
充
実
し
て
い
る
笠
間
市
に
魅
力
を

感
じ
、
笠
間
市
で
就
農
を
目
指
す
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。

　

現
在
は
農
業
公
社
で
の
栗
栽
培
の
ほ
か
に
、
農
業
関

係
機
関
や
農
家
さ
ん
を
訪
問
し
な
が
ら
、
野
菜
の
栽
培

を
含
め
た
農
業
技
術
や
農
業
経
営
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。
実
際
に
農
業
を
営
む
方
々
の
お
話
を
伺
う
こ
と

で
、
栽
培
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
販
売
や
経
営
、
地
域

と
の
関
わ
り
方
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

着
任
以
来
、
多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
や
農
業
現
場

で
の
経
験
を
通
し
て
、
笠
間
市
の
魅
力
や
農
業
の
奥
深

さ
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
経
験
を
積

み
、
一
日
で
も
早
く
地
域
に
貢
献
で
き
る
農
業
者
を
目

指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

笠間で学び笠間で育つ

福
ふ く

島
し ま

 拓
た く

歩
ほ

 隊員　23歳　兵庫県から移住

作業風景

９月の栗の様子

8

フェイスブック インスタグラム

協力隊の日々の活動を SNS で発信中！

広報かさま 2026 年 10 月号　まちおこしのスパイス

https://www.instagram.com/kasama.kyouryokutai?utm_source=qr
https://www.facebook.com/Kasamartowa/


かさま健活スタイル

10月の強化項目 検診の受け忘れはありませんか？
年に１回はがん検診を受けましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

受けよう！
『がん検診』

海
え

老
び

澤
さわ

　萌
もえ

乃
の

笠間市立病院　看護師

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

「あなたのかかりつけ医は
いますか？」

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
の
体
調
が
悪
い
と
き
、「
ど

こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
」
と
迷
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

身
体
の
違
和
感
や
心
配
ご
と
が
あ
っ
て
も
、
病
院
に
行

か
ず
に
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
る
、
我
慢
し
て
し
ま
う
方
が

い
ま
す
。
病
状
が
悪
化
し
て
か
ら
で
は
、
有
効
的
な
治
療

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
か

か
り
つ
け
医
と
は
、日
頃
か
ら
健
康
に
つ
い
て
相
談
で
き
、

継
続
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
医
師
や
医
療
機
関
の
こ
と

で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療
所
の
場
合
も
あ
れ
ば
、
病
院

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
役
割
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
の
日
頃

の
健
康
管
理
や
持
病
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
身
体
の
変
化

を
長
期
的
に
み
て
い
る
の
で
異
変
に
気
が
つ
き
や
す
い
で

す
。
病
気
や
症
状
に
よ
っ
て
は
、
よ
り
専
門
的
な
検
査
や

治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
か
か

り
つ
け
医
は
適
切
な
医
療
機
関
へ
紹
介
状
を
作
成
し
、
ス

ム
ー
ズ
に
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
紹
介

状
と
は
、
病
状
や
こ
れ
ま
で
の
治
療
内
容
、
検
査
結
果
を

次
に
受
診
す
る
医
療
機
関
へ
伝
え
る
た
め
の
書
類
で
す
。

患
者
さ
ん
を
安
心
し
て
次
の
医
療
に
つ
な
ぐ
た
め
の
バ
ト

ン
な
の
で
す
。

　

そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
手
術
や
緊
急
性
の
高
い
、

も
し
く
は
専
門
的
な
治
療
を
担
う
の
が
大
き
な
病
院
の
役

割
で
す
。
こ
の
よ
う
に
必
要
に
応
じ
て
専
門
的
な
検
査
や

治
療
を
行
う
医
療
機
関
と
連
携
し
、
適
切
な
医
療
に
つ
な

げ
る
医
療
リ
レ
ー
の
第
一
走
者
が
、か
か
り
つ
け
医
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
、
か
か
り
つ
け
医
を
選
べ
ば
良
い

の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
受
診
し
や
す
い
よ
う
に
、通
い
や
す
い
場
所
に
あ
る
こ
と

・
持
病
や
健
康
状
態
を
継
続
し
て
み
て
も
ら
え
る
こ
と

・
相
談
し
や
す
い
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
こ
と

・
必
要
に
応
じ
て
専
門
の
医
療
機
関
に
紹
介
し
て
く
れ
る

こ
と

・
診
療
時
間
が
自
分
の
生
活
に
合
っ
て
い
る
こ
と

　

か
か
り
つ
け
医
は
、体
調
を
崩
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、

病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
病
気
に

な
っ
て
か
ら
探
す
の
で
は
な
く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
見
つ

け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

と
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
相
談
で
き
る
、
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
で
、
必
要
な
医
療
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
か
か
り

つ
け
医
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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　令和９年度の保育所（園）、認定こども園、小規模保育
施設への入所の申し込みを受け付けます。

■申込方法■申込方法
10 月１日から、こども福祉課・各支所保険福祉課・各
認定こども園・各保育所（園）で配布またはホームペー
ジに掲載している入所申込書をご提出ください。
※新規の場合は、個人番号（マイナンバー）の記載が必
要です。個人番号カードもしくは通知カードをお持ち
ください。

■申込期間■申込期間
　11 月２日（月）～ 11 月 30 日（月）

※市外保育施設へ入所希望の場合、受付期間が市区町
村により異なるので、ご相談ください。

■受付場所■受付場所
こども福祉課・笠間支所保険福祉課・岩間支所保険福祉課
※ 11月 15 日（日）は、午前８時 30分～正午に本
庁でのみ受け付けます。

令和 9 年度保育認定児童で令和 9 年度保育認定児童で
入所（園）希望の方へ入所（園）希望の方へ

令和９年度放課後児童クラブ令和９年度放課後児童クラブ
入所児童を募集します入所児童を募集します

「10 月は LP ガス消費者保安月間です」

詐欺や悪質な勧誘など不審に思われたら、どうぞお取引の販売店にご連絡ください。
茨城県高圧ガス保安協会 笠間支部（LPG 保安センター内） 0296-72-5084

LP ガス販売店は、ガスによる災害や事故を防ぎ安全・安心にガスを使える環境を守れるように
活動しています。
　　　●点火・消火は必ず目で確かめて、換気に注意しましょう（離れるときは火を消す）
　　　●ガスコンロの上や周囲にものを置かない（着火火災の原因）
　　　●炎が赤い、点火しにくい、異音異臭がするなど販売店に連絡をお願いします

  こども福祉課（内線 163）  こども福祉課（内線 163）  こども福祉課（内線 165）  こども福祉課（内線 165）

　放課後児童クラブは、放課後などに適切な遊びや生活の
場を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的として開
設しています。令和９年度の入所申し込
みをオンライン申請で受け付けます。
　右の二次元コードから入所案内を確認
し、受付期間に申し込んでください。
※現在利用中の方も申し込みが必要です。

受付期間受付期間 11 月１日（日）～ 30 日（月）
事前に就労証明書などの添付書類をご用意くださ
い（就労証明書などの様式は、市ホームページか
らダウンロードまたは市役所窓口・各小学校併設
児童クラブで取得してください）。
※令和８年度同様、入所申し込みは紙での受付を
行いません（FAXや郵送による申し込み不可）。
スマートフォンなどをお持ちでない方は、入力
サポートを行いますので、こども福祉課へ 11
月中にお問い合わせください（通信機器を用意
する都合上、事前に電話予約が必要です）。

入所基準入所基準 保護者が放課後に保育できない児童（共働き、疾
病 ･障害など、家族の看護 ･介護、出産、他特別
の理由）

対象児童対象児童 小学校１～６年生（施設定員を上回る申し込みが
あった場合は低学年を優先します）
※定員に達した場合、受付期間終了後に申し込み
をした方は入所できません。

詳しくはこちら
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子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

1010 月の納税等月の納税等

納期限 ： 11月2日（月）納期限 ： 11月2日（月）
●市県民税（３期）●市県民税（３期）
●国民健康保険税（４期）●国民健康保険税（４期）
●後期高齢者医療保険料（４期）●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（4 期）●介護保険料（4 期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

広報かさま 2026 年 10 月号　情報しっとく日和

https://www.kasama-pocket.jp/school/houkago-school/page000054.html


  笠間公民館　TEL.0296-72-2100　友部公民館　TEL.0296-77-7533　岩間公民館　TEL.0299-45-2080  笠間公民館　TEL.0296-72-2100　友部公民館　TEL.0296-77-7533　岩間公民館　TEL.0299-45-2080

 第 17 回「笠間市公民館まつり2026」 第 17 回「笠間市公民館まつり2026」 入場無料

　公民館を利用する各団体などによる学習成果の展示・発表および園児や児童・生徒の作品展を行います。
皆さんのご来館をお待ちしています。

  給付金専用ダイヤル TEL.0570-05-4092（ナビダイヤル）給付金専用ダイヤル TEL.0570-05-4092（ナビダイヤル）

 年金生活者支援給付金制度について 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそのほかの所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施します。

●老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たしている必要があります。
　・65歳以上
　・世帯全員の市県民税が非課税
　・前年の年金収入額とその他所得額の合計が
　　909,000 円以下

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　次の要件を満たしている必要があります。
　・前年の所得額が「4,794,000 円＋
　　　　　　　　　扶養親族の数× 38万円以下」

　すでに年金生活者支援給付金を受給されている場合は、改めて申
請の必要はありません。
① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方　

受け取りの対象となる方には、請求可能な旨のお知らせを日本年
金機構から送付しています。同封されたハガキ（年金生活者支援
給付金請求書）に記入して、お手続きください。

② 年金を受給しはじめる方
年金請求の手続きと併せて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。

【対象となる方】 【請求手続き】

部　門 内　容 場　所 日　程 時　間

展示部門

（1） 絵画、書、写真、手芸品、工芸、
　　彫刻、生け花、
　　その他作品展

（2） 園児・児童・生徒作品展
（3）各団体による活動発表および
　　体験会、演奏会の開催

友部公民館
10 月 30 日（金）
～ 11 月１日（日）

午前９時～午後５時
（最終日は午後４時まで）

発表部門
笠間市合唱祭

笠間公民館
11 月 ７ 日（土）

開場　午後１時 30 分
開演　午後２時

市民芸能発表会 11 月 22 日（日）
開場　正午
開演　午後１時

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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冬に備えて給湯器交換・エアコン交換
なども承り中です!!

４月末まで
10％OFF10％OFF

気持ちの良い
季節ですね！

襖張り替え

10％OFF

 国民年金育児免除制度について 国民年金育児免除制度について
　令和８年10月１日より、育児期間中の国民年金保険料が免除される制度が開始されます。国民年金第１号被保険者であり、
子を育てている実父母（養父母）は、申請することで所得に関係なく、その子が１歳になるまでの期間に係る国民年金保険料
の納付が免除されます。

◇保険料の納付が免除された期間は、保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映されます。
◇第１号被保険者であれば、夫婦ともに育児免除制度の対象です。
◇育児免除期間中も付加保険料（月額 400円）を納付することができます。
※すでに保険料を納付している期間、保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている期間についても、届
出することで育児免除期間として取り扱われます。保険料を納付している期間の保険料は、充当または還付します。

【対象となる方】
●１歳になるまでの子を養育する国民年金第１号被保険者の実父母・養父母
●子を養育する要件として次のすべてを満たしている必要があります。
　・子と身分（親子）関係が継続していること
　・子と同一住所であること（所得要件はありません）

【手続きに必要なもの　※マイナポータルから電子申請もできます】
市役所窓口にて届出の提出をする場合は、次の書類をご提示ください。
　・本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
　・基礎年金番号がわかるもの（年金手帳または基礎年金番号通知書）
　・委任状（別世帯の方が代理人として窓口で申請する場合）

【（実母）産前産後免除該当者における届出】
　産前産後免除終了月の翌月１日時点で育児免除要件を満たしていれば、届出不要で産前産後免除期間に引き続き国民
年金保険料が免除されます。

・   保険年金課（内線 142）　保険年金課（内線 142）　

　　　　笠間支所市保険福祉課（内線 72135）、　岩間支所保険福祉課（内線 73182）　　　　笠間支所市保険福祉課（内線 72135）、　岩間支所保険福祉課（内線 73182）

特設無料人権相談特設無料人権相談
 11 月 18 日（水）午前 10 時～午後３時

問  地域福祉センターともべ
　  （笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会
 11 月 18 日（水）午後１時～４時

問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）
 茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）

行政相談行政相談
 11 月 18 日（水）午後１時～３時

問  地域福祉センターともべ
　  （笠間市美原 3-2-11）

 秘書課（内線 228）

くらしの相談くらしの相談
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10 月は土地月間です！～土地取引の後には届出を！～

創業101年

■届出の必要な面積
　市では土地の面積が 5,000㎡以上の場合、届出が
必要となります。
※土地の面積が 5,000㎡に満たない場合にも、届出

が必要となる場合があります。
■届出が必要な取引

　売買、交換、共有物持分の譲渡、一時金を伴う地
上権や賃借権の設定または譲渡など
■届出期限

　契約締結日を含めて２週間以内
　※期限を超過している場合にも、届出が必要です。

　国や地方公共団体などでは、毎年 10 月を「土地月間」と定め、
土地に関する知識を深め、土地の有効利用を考えていただく機
会となるように、土地に関するさまざまな普及啓発活動を行っ
ています。
　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用計画法に基
づき、権利取得者（譲受人）は、企画政策課
まで届出を行う必要があります。
　※期限を超過している場合にも、届出が
　　必要です。

  企画政策課（内線 557）  企画政策課（内線 557）

  令和８年度笠間市人権教育講演会
　　「ひとりひとりが大切にされる社会へ
　　　～紛争地の心のケアと日本の戦争の記憶から考える～」

　ガザ、ウクライナなど紛争地での心のケア活動を通して見えてきた、人々の暮らしの現状、心の傷、そして日々
を生きる力。さらに、太平洋戦争の時代に少年航空兵として歩んだひとりの青年の軌跡をたどりながら、当時の人々
の思いや人生に目を向けます。
　世界と日本のできごとを通して、ひとりひとりが大切にされる社会についてともに考える講演です。

　　　　　　11 月 14 日（土）
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分（開場 午前９時 30 分）
　　 問 　　　友部公民館３階 大ホール（笠間市中央 3-3-6）
　　 　　　無　料
講　　師　桑

く わ や ま

山 紀
の り ひ こ

彦さん
　　　　　　　NPO 法人地球のステージ 代表理事
　　　　　　　海老名こころのクリニック院長
　　　　　　　精神科医 心療内科医 医学博士
定　　員　先着 230 名
申込方法　電子申請またはメール・FAX・電話・窓口のいずれか

　※申し込みの際は、「人権教育講演会」に申し込みすること、氏名（ふりがな）、在住市町村、参加人数、
連絡先をお伝えください。

申込期限　11 月９日（月）

  生涯学習課（内線 383） FAX.0296-71-3220  生涯学習課（内線 383） FAX.0296-71-3220
　　メールアドレス：shakaikyoiku@city.kasama.lg.jp　　メールアドレス：shakaikyoiku@city.kasama.lg.jp

詳しくはこちら

講師の桑山さん
電子申請はこちら

手話通訳
あり
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住宅リフォーム
エキスパート登録店
住宅リフォーム
エキスパート登録店

☎0296－78－2281
本社　モデルハウス　笠間市旭町471－２

安心と信頼の増改築専門店
日本住宅リフォーム産業協会会員 1396 号

リフォーム常陽リフォーム常陽
◆安心一貫システム

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます 詳細はこちら▶

掲載料金 25,000部発行　広報かさま
小 サ イ ズ（45㎜×  85㎜）10,470円／月
大 サ イ ズ（45㎜× 170㎜）20,950円／月

※消費税10％の場合の料金です。

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

この枠に広告を掲載してみませんか？

　東京のまちを歩いていると、実は笠間の石が使われている場所に出会います。稲田石や真壁石

は、国会議事堂や日本橋周辺の建物など、東京のまちづくりを長く支えてきました。本ツアーは、

こうした石の成り立ちや使われ方に注目する「認定ジオツアー」です。

　国会議事堂の見学や日本橋周辺のまち歩きを通して、石という少し違った視点から、江戸から

現代へと続く東京の歴史をゆっくりたどります。

　「いつも見ている景色が違って見える」そんな発見を楽しんでみませんか。

　　　　　　11 月 14 日（土）
集合場所　JR 友部駅（午前６時 50 分）／笠間市役所（午前７時）
行程（予定）
　　　　　国会議事堂（衆議院）見学、昼食（楠公レストハウス）、
　　　　　中央区のまち歩き（日本橋・三井本館等をガイドが解説）、
　　　　　江戸東京博物館見学
定　　員　40 名（応募多数の場合は抽選）※最少催行人数 20 名
　　 　　　一人 10,000 円（交通費・昼食代・入場料などを含む）
申込期限　10 月 20 日（火）

・・   （一社）笠間観光協会　TEL.0296-72-9222  （一社）笠間観光協会　TEL.0296-72-9222

国会見学と日本橋まち歩き 日帰りバスツアー

本会議場（国会）

　　日本橋・提供元：一般社団法人中央区観光協会 江戸東京博物館
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第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 11 月 8 日（日）

 　 午前 9 時～午後 3 時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 11 月 22 日（日）午前 9 時～午後 1 時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

 第 18 回Ｙｏｕ・遊文化スクールを開催
　幼児から大人まで参加できる親子交流・三世代交流を目的とした楽しい体験型文化祭を開催します。
　午前は体験スクールを、午後は楽しい吹奏楽・民謡・三重奏・ピアノ独奏と多彩な舞台芸術鑑賞会を企画しました。
　ぜひ家族でご来場ください。すべて無料で参加できます。

　 11 月 22 日（日）
　 体験スクール：午前９時 30 分～正午
　 ホール演奏会：午後１時 30 分～３時 40 分

問  友部公民館（笠間市中央 3-3-6）

内　容内　容
≪体験スクール≫　開　講：午前９時 30 分　　　閉　講：正午

≪ホール演奏会≫　

団体名 内容・目的 スクール名

表千家わび茶
立札卓の手前の一服を花野と呼ばれる秋の風情とともに楽
しめます（予定数 80 名分）。

茶会名残の時

友部短歌会
ともべ短歌教室

小中学校を通して短歌を募集しました。優秀作品をテキス
トにして短歌の勉強会（歌会）を体験できます。最後には
賞状・賞品を授与して表彰を行います。正しく美しい日本
語文化の継承に寄与します。

ジュニア短歌大会

映像でわが町を作る会
ものづくり体験を通して創意工夫や手作り作業の楽しさを
味わいます（予定数 貝がら絵 30 名分、万華鏡 30 名分）。

貝がら絵＆万華鏡づくり
体験会

ファミリーブラスバンド
みとぴよ音楽隊

アンパンマンのマーチ、ドラえもんからマツケンサンバまで楽しい吹奏楽をお届けし
ます。音楽好きパパママ中心のファミリーブラスバンド。子連れで練習しながら、年
間 30 公演をこなす結成 19 年目のグループです。

民謡民舞連合会
民謡は三味線、尺八、太鼓または笛などの伴奏で唄います。礼儀作法が身につき、姿
勢が良くなります。外山節、ソーラン節、米節など、独唱・合唱でお聴きください。

オーボエ・クラリネット・
ピアノのトリオ

オーボエ：石
いし

橋
ばし

 力
ちから

さん　クラリネット：坂
さか

本
もと

 沙
さ

織
おり

さん　ピアノ：瀧
たき

家
いえ

 尚
なお

美
み

さん
県内出身の演奏家による息の合ったアンサンブルをお楽しみください。
ベートーヴェン ピアノ三重奏曲第４番変ロ長調 Op.11「街の歌」など

小
こば

林
やし

 萌
もえ

里
り

さん

ピアノ独奏。これまでにムソルグスキー、ショパン、ベートーヴェンなど誰もが知る
名曲をお届けしてきました。今回は近年、力を入れている南米大陸の国アルゼンチン
の音楽を演奏します。自身もアルゼンチンに数回渡り、現地で吸収してきたその音楽
の世界を皆さんにお届けします。

 笠間市文化協会 TEL.0296-78-0948（担当： 笠間市文化協会 TEL.0296-78-0948（担当：枝枝
えだえだ

川川
かわかわ

）　生涯学習課（内線 380））　生涯学習課（内線 380）
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このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
○ S

サステナ

ustaina には、「持続可能な～」という意味を込めています。
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 環境政策課（内線 126） 環境政策課（内線 126）
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木
村
武
山
（
本
名 

信し
ん

太た

郎ろ
う

）
は
笠
間
が
生
ん
だ
日
本
画
の

巨
匠
で
す
。
今
年
は
生
誕
一
五
〇
年
の
節
目
に
あ
た
り
「
仏
画

の
武
山
」
と
称
さ
れ
る
木
村
武
山
と
郷
里
笠
間
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
、
地
元
に
残
さ
れ
た
資
料
や
『
い
は
ら
き
』
新
聞
記
事

を
参
考
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

武
山
は
人
付
き
合
い
が
良
く
、
話
好
き
と
言
わ
れ
て
人
脈
も

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
若
き
武
山
の
朋
友
に
西
茨
城
高

等
小
学
校
で
学
ん
だ
塙は
な
わ

嘉か
い
ち
ろ
う

一
郎
、
石い
し
く
ら倉

翠す
い

葉よ
う

が
い
ま
す
。
武
山

と
嘉
一
郎
は
と
も
に
東
京
開
成
中
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
嘉

一
郎
は
大
学
卒
業
後
、
若
く
し
て
笠
間
稲
荷
神
社
の
社し
ゃ
し
ょ
う掌

と
な

り
、
神
社
は
も
ち
ろ
ん
笠
間
町
発
展
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
に
尽

力
し
た
人
物
で
す
。
翠
葉
は
後
に
旧
笠
間
藩
の
『
牧
野
家
史
』

の
編
纂
や
笠
間
郷ご
う
ゆ
う
か
い

友
会
の
主
任
な
ど
を
務
め
、
旧
笠
間
藩
主
牧

野
貞さ
だ
は
る喜

の
俳
号
「
諷ふ
う
え
い
ど
う

詠
堂
」
の
名
を
受
け
継
ぐ
俳
人
と
な
り
ま

し
た
。

　

昭
和
十
年
（
一
九
三
五
）、
武
山
が
実
家
の
敷
地
（
吉
祥
院

跡
地
）
に
大
日
堂
を
建
立
し
た
こ
と
は
有
名
で
す
が
、
建
立
過

程
や
武
山
が
地
元
と
ど
の
よ
う
な
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
た
か

を
知
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
日
堂
建
立
の
構
想
は
、
昭

和
七
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
武
山
の
活
動
拠
点
で
あ
っ
た

東
京
の
画
壇
関
係
者
、
関
西
方
面
の
関
係
筋
、
そ
し
て
地
元
笠

間
か
ら
多
額
の
寄
附
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
同
年
四
月
の
新
聞

記
事
は
、
設
計
を
伊
藤
平
左
衛
門
に
依
頼
し
、
実
地
調
査
は
、

武
山
が
帰
郷
す
る
際
に
伊
藤
氏
を
伴
い
、
塙
嘉
一
郎
等
（
北
山

内
）
村
内
お
よ
び
笠
間
地
方
の
有
志
も
加
え
て
各
種
打
合
せ
を

遂
げ
た
と
報
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、

大
日
堂
の
建
設
に
あ
た
っ
て
は
大
日
後
援
会
（
大
日
会
）
が
組

織
さ
れ
、
北
山
内
村
村
長
の
深
谷
松
次
郎
が
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
。
昭
和
八
年
の
「
大
日
堂
用
材
仮
払
綴
」
を
見
る
と
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
嘉
一
郎
宛
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
同
年
十
月

の
記
事
は
、
武
山
の
高
弟
が
武
山
邸
に
滞
在
し
、
毎
日
笠
間
稲

荷
神
社
の
大
広
間
に
て
用
材
一
切
の
彩
色
中
、と
報
じ
て
い
ま
す
。

　

同
時
期
頃
に
、
武
山
が
松
次
郎
宛
に
書
い
た
手
紙
に
は
、
牧
野

家
と
石
倉
翠
葉
の
名
前
、
ま
た
全
国
各
地
か
ら
珍
木
名
材
を
集
め

て
い
る
様
子
、
そ
し
て
第
二
期
の
計
画
の
様
子
が
細
か
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
武
山
は
古
く
か
ら
の
学
友
や
村
長
に
信
頼
を
寄
せ

て
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
大
日
堂
を
建
立
し
た
と
言
え
ま
す
。

　

大
日
堂
の
落
慶
式
は
、
昭
和
十
年
十
月
、
高
野
山
大
僧
正
ほ
か

僧
侶
十
余
名
、
県
内
外
の
名
僧
数
十
名
に
よ
る
読
経
・
法
話
な
ど

盛
大
に
執
り
行
わ
れ
、
引
き
続
き
の
園
遊
会
は
、
知
事
を
は
じ
め

地
元
の
名
士
、
画
家
関
係
者
な
ど
千
人
を
超
え
る
人
数
で
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

　

時
代
の
波
は
、
次
第
に
日
中
戦
争
に
進
み
、
日
露
戦
争
時
に
陸

軍
歩
兵
中
尉
ま
で
務
め
た
武
山
は
ど
の
よ
う
な
心
境
で
あ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
昭
和
十
四
年
八
月
の
新
聞
に
よ
れ
ば
、
武
山
の
肝
煎

り
に
よ
り
、
大
日
堂
で
英
霊
追
悼
大
法
要
と
盆
踊
り
大
会
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。
村
内
の
遺
族
を
は
じ
め
、
歩
兵
第
二
連
隊
長
、
筑

波
海
軍
航
空
隊
少
佐
、
県
議
、
各
町
村
長
な
ど
多
数
の
来
賓
を
招

き
、
僧
侶
の
し
め
や
か
な
読
経
・
追
善
尺
八
・
法
話
な
ど
が
あ
り
、

そ
の
後
夕
方
か
ら
追
善
盆
踊
り
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
盆
踊
歌

謡
は
稲
田
の
詩
人
、
柳
橋
好
雄
が
作
詞
し
た
も
の
で
す
。
歌
詞
の

一
節
に
「
祖
国
の
御み
は
し
ら柱
、
勇
士
の
御み
た
ま霊
、
月
も
ヨ
ー
お
ほ
き
く
ア

レ
サ
山
は
な
れ
」
と
あ
り
ま
す
。
地
元
に
は
今
で
も
武
山
か
ら
い

た
だ
い
た
と
伝
え
ら
れ
る
団う
ち
わ扇
を
所
蔵
す
る
方
が
数
名
い
ま
す
。

そ
の
団
扇
の
表
は
、
月
と
蝙こ
う
も
り蝠

が
描
か
れ
、
裏
面
に
は
「
祖
国
の

御
柱
、
勇
士
の
御
霊
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
武
山
の

手
に
よ
る
も
の
を
印
刷
し
、
団
扇
に
仕
上
げ
た
も
の
で
、
こ
の
盆

踊
り
大
会
で
配
布
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
武
山
は
箱

田
四
所
神
社
に
寺
内
寿ひ
さ

一い
ち

陸
軍
元
帥
か
ら
い
た
だ
い
た
小
刀
を
奉

納
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
元
の
視
点
か
ら
武
山
を
み
る
と
、
郷
里
と
の
つ

な
が
り
を
強
く
持
ち
、
笠
間
の
偉
大
な
実
業
家
で
あ
っ
た
父
木
村

信
義
の
血
を
濃
く
受
け
継
い
だ
側
面
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

市
史
研
究
員　

松ま
つ

山や
ま 

京き
ょ
う
こ子

 生涯学習課（内線 382） 生涯学習課（内線 382）

木き

村む
ら

武ぶ

山ざ
ん

の
横
顔（
上
）

第 92 回
武山からいただいたと伝わる団扇（個人蔵）
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かさま
TEL.0296-72-5046

（エックス） @kasama_klib

ともべ
TEL.0296-78-1200

（エックス） @tomobe_klib

いわま
TEL.0299-45-2082

（エックス） @iwama_klib

かさま

いわま
各館の行事予定

ともべ

10月の
休館日

５日(月)・13日(火)・19日(月)・26日(月）　全館
28日(水)友部、29日(木)笠間・岩間

11月の
休館日

２日(月)・９日(月)・16日(月)・24日(火)・30日(月)　全館
25日(水)友部、26日(木)笠間・岩間

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
11月　５日（木）、19日（木）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
11月　１日（日）＜すみれのWA!＞

◆ギャラリー
11月10日（火）～22日（日）

「木版画展示」　ともべ版画クラブ
11月23日（月・祝）～12月6日（日）

「水彩画展示」　神田　英雄
◆ブックdeトーク（一般向け）

11月28日（土）午後1時30分～3時

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
11月12日（木）
＊岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
11月14日（土）＜めだかクラブ＞
11月21日（土）＜朗読の会 ハッピーまろん＞
11月28日（土）＜おはなしの会サルビア＞

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
11月6日（金）、20日（金）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
11月1日（日）＜たんぽぽ＞
11月8日（日）＜アイアイ＞
11月15日（日）＜ハッピー＞
11月22日（日）＜読書フェスティバル＞

◆ギャラリー
10月31日（土）～11月22日（日）

「写真展」茨城県写真連盟笠間支部

図書館ホームページを使ってみよう！　～読みたい本の探し方～
　お探しの本が市内のどこの図書館にあるか、現在借りられる状態にあるかなどについて、スマートフォンやパソコン
から確認する方法をご紹介します。
　①「かんたん検索」にタイトルを入力し、検索をクリックします。

　②一覧から、希望する本のタイトルをクリックします。
　③さらに詳しい情報（所在場所や状態など）が確認できます。
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所 在 場 所 市内のどこの図書館に本があるかわかります。
置 き 場 所 「開架」は本棚にあります。「閉架」は書庫で保管しています。職員に声をかけてください。
分類・図書記号 本を探すための背ラベルの記号です。館内の検索機付近にある案内図も併せてご覧ください。
状 態 現在、棚に並んでいる状態（在架）か、貸出中かがわかります。

図書館ホームページ

広報かさま 2026 年 10 月号　図書館

https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/


　市では、地域経済の活性化および市の財源確保を
図るため、市ホームページのトップページに有料で
バナー広告を掲載しています。
　バナー広告は、市ホームページの全ページ下部に
固定表示され、ホームページ訪問者へ効果的にＰＲ
できます。ぜひご活用ください。

スポーツ・文化奨励金 ―

　市では、スポーツ・文化の振興と競技力向上や文化意識の高揚を推進するため、全国大会以上（規定あり）
の競技会に出場する個人と団体に「笠間市スポーツ・文化振興奨励金」を交付しています。
　年に 2 回、奨励金を交付された皆さんをご紹介します。
　大会などへのご出場おめでとうございます。これからの活躍も期待しています！

羽ばたく私たち 令和８年４～８月の大会

氏　　　名 大　会　名

井
い

野
の

 美
み

優
ゆう

さん　 （東京国際大学） 2026インターナショナルフレンドシップトーナメント（ウエイトリフティング）

出
で

口
ぐち

 千
ち

加
か

志
し

さん（中央学院大学） 第110回 日本アマチュアゴルフ選手権

鈴
すず

木
き

 佑
ゆう

直
ま

さん　 （水戸リトルシニア） 第17回 林和男旗杯野球大会兼九州連盟創立45周年国際野球大会

田
た

口
ぐち

 穂
ほ

稀
まれ

さん　 （帝京安積高等学校） 令和８年度 全国高等学校総合体育大会 ソフトボール競技大会

伊
い

藤
とう

 陸
りく

人
と

さん　 （鹿島学園高等学校） 令和８年度 全国高等学校総合体育大会 レスリング競技大会

谷
や

田
た

部
べ

 紗
さ

季
き

さん（水城高等学校） 令和８年度 全国高等学校総合体育大会 アーチェリー競技大会

木
き

本
もと

 勝
しょうた

太さん NationsCup2026（MixedVolleyball 4+2）

団　体　名 大　会　名
県立笠間高等学校 メディア芸術科 第33回 全国高等学校写真選手権大会（写真甲子園2026）
県立笠間高等学校 美術科・メディア芸術科 第50回 全国高等学校総合文化祭（あきた総文2026）
友部ベースボールクラブ（友部ポニー） マルハングループインビテーション大倉カップ 第52回 全日本選手権大会
日本ウェルネス高等学校 令和８年度 全国高等学校総合体育大会バレーボール競技大会
ベースボールクラブ友部 U-15 オールジャパンベースボールリーグ中等部全国大会2026

 生涯学習課（内線 393） 生涯学習課（内線 393）

個人

団体

お申し込みはメール、 FAX、 または郵送でも受け付けます。

詳しくは市のホームページをご確認ください。

問 笠間市秘書課　　　〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

TEL.0296-77-1101　メール info@city.kasama.lg.jp  

バナー広告掲載イメージ

■ 掲 載 料 金 　 　 2 0 , 9 5 0 円 ／ 月 （ 縦 7 0 ピ ク セ ル × 横 2 0 0 ピ ク セ ル ）

■ 募 集 時 期 　 　 随 時 ※ 1 か 月 だ け の 掲 載 、 1 年 通 し た 掲 載 な ど も 可 能

■ 申 込 期 限 　 　 原 則 、 掲 載 希 望 月 の 前 々 月 の 末 日

詳細 ・ 申込はこちら

市内外から月約 30 万アクセスのＨＰ

パソコンでもスマホでも見られる

全ページに広告バナーを固定で表示

バナー広告バナー広告
笠間市公式ホームページ

広告欄 広告欄

広告欄広告欄

市ホームページから
ＰＲしたいページにリンク

人材募集 企業や店のＰＲ イベント告知商品などのＰＲ
掲載例

広告欄 広告欄 広告欄 広告欄

掲 載 募 中集

全ページに固定で表示

笠間市公式ホームページのバナー広告を利用してみませんか

市の有料広告について
詳しくはこちら

笠間市の有料広告は、市ホームページ・広報かさま・
友部駅南北自由通路掲示板があります！
市内外の皆さんへＰＲしませんか。

 秘書課（内線 225） 秘書課（内線 225）
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奨励金の申請はこちら
（大会前の申請が必要です）

羽ばたく私たち・笠間市公式ホームページのバナー広告を利用してみませんか　広報かさま 2026 年 10 月号

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015466.html


　食物繊維をしっかり摂ることで腸内環境を整え、血糖コントロールの
改善やＬＤＬコレステロールの低下につながります。
《お惣菜コーナーで食物繊維が豊富なおかずランキング》
　１位　卯の花（おから煮）

　２位　きんぴらごぼう

　３位　ごぼうサラダ

　健康な身体づくりのために、食物繊維が豊富な食材
（野菜、豆類、きのこ、海藻など）を選びましょう。

●材料（２人分）

ごぼう……………………１/5 本（30g）
にんじん…………………8g
芽ひじき（乾燥）… ………2g
大葉………………………1/2 枚

みそ（減塩タイプ）… ……小さじ2/3
白すりごま…………………小さじ 2

Ａ　生姜（すりおろし）… ……小さじ 1
牛乳…………………………小さじ 1

●作り方

❶芽ひじきは水で戻し、さっと茹で
る。
❷ごぼう、にんじんは、皮はむかず

によく洗い、3㎝長さで細切りに
し、さっと茹でる。
❸大葉はせん切りにする。
❹❶❷の水気を切り混ぜ合わせ、器

に盛り❸を上にちらす。
❺ A をよく混ぜ合わせ、❹に添え

る（または、混ぜ合わせる）。

家族と一緒に囲む食卓で
試してみたいレシピを

笠間市ヘルスリーダーの会
が紹介します。

ごぼうとひじきのごま味噌だれ

●栄養成分（１人分）
エネルギー 36kcal

たんぱく質 1.1g

脂質 1.8ｇ

炭水化物 0.9ｇ

食物繊維 2.0ｇ

食塩相当量 0.3g

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

0SV
0SV
0SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2
1 2 1 2
3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

～ひとことメモ～
　タレは、ごまと生姜を使い、風味がとても良く、味噌と牛乳で
コクを出しています。色々なサラダやお肉料理のタレとして、
ご活用ください！

　 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145　 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

▲このイラストは、笠間市
ヘルスリーダーの会の
広報委員が描きました！

食物繊維を摂ろう ! ！
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　県立ＩＴ未来高校３年の篠
しの

原
はら

 聡
そう

太
た

さんが市役所を訪
れ、「JAPAN AI CUP 2025（中高生予測部門）」で優秀
スコア賞と人口知能学会特別賞をダブル受賞した喜びを
市長に報告しました。
　「JAPAN AI CUP」は、（一社）人工知能学会が AI に
関する研究の進展などのために主催する全国規模のコン
テストで 2025 年度が初開催です。
　ダブル受賞の快挙、おめでとうございます。

ＩＴ未来高校 篠原さんが
「JAPAN AI CUP」2 部門で受賞

（左から）山口市長、篠原さん、辻
つじ

 武
たけ

伺
し

校長

　シルバーリハビリ体操３級指導士養成講座が１級指導
士の協力のもと実施され、新たに 10 名の３級指導士が
養成されました。
　シルバーリハビリ体操は、誰もが気軽に通えて地域の
公民館などで健康づくりや参加者同士の交流を目的とし
て、指導士が中心となり実施しています。皆さん、ぜひ
教室にご参加ください。

「シルバーリハビリ体操3級指導士」
10 名を養成

シルバーリハビリ体操３級指導士に養成された皆さん

7/31

　笠間市中学生平和大使派遣事業にかかる派遣式が行わ
れ、市内中学校の代表 2 名を平和大使として任命しまし
た。今回の派遣事業は、笠間市では初の試みで、被爆地
である広島市を訪れ、戦争や核兵器のない未来を築いて
いこうとする心を育むこと、また、広島市と笠間市との
絆を深めることを目的として実施しています。
　多くの方が平和について考えるきっかけとなることを
期待しています。

平和への思いを胸に広島へ
「中学生平和大使」を派遣

（左から）友部第二中学校 渡
わた

邊
なべ

 涼
りょうた

太さん、小沼教育長、
友部中学校 佐

さ
藤
とう

 藍
あい

里
り

さん　市内で栗を生産する梅
うめ

澤
ざわ

 昇
のぼる

さんが、有機登録認証機
関である「特定非営利活動法人 日本オーガニック認証
協会」から、栗ほ場の有機 JAS 認証を取得しました。
　市内の栗生産者の有機 JAS 認証取得は、個人として
は初めてです。
　市では、有機農業をはじめとした「環境にやさしい農
業」の推進に取り組み、栽培技術の習得や公的認証の取
得に対する支援をおこなっています。

市内の栗生産者が有機 JAS 認証を
取得

梅澤さん

８/６ 7/22
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注目の笠
かさまびと

間人を紹介します

7/21
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　「笠間市・矢板市 姉妹都市包括交流連携に関する協定」
の締結式を矢板市内で行いました。
　栃木県矢板市と笠間市は、鎌倉時代に笠間城を築き上
げた笠

かさ

間
ま

時
とき

朝
とも

と、当時川崎城主であった塩
しおのやともなり

谷朝業が親子
であったことが縁で、昭和55年に姉妹都市になりました。
　今回の協定締結では、矢板市のりんごや笠間市の栗な
どの特産品を通じた産業の交流をはじめ、さまざまな分
野での連携を強化していくことを確認しました。
　これからも両市の発展に向けて協力していきます。

姉妹都市の連携をさらに強固に

（左から）矢板市 森
もり

島
しま

 武
たけよし

芳市長、笠間市 山口市長
北山公園（休憩施設内）

　熱中症対策として、市内の観光施設 3 か所に給水ス
ポットを設置しました。
　笠間観光の際には、マイボトルを持参し、ぜひご利用
ください。
＜設置場所＞
　・あたごフォレストハウス（休憩室内）笠間市泉99-15
　・北山公園（休憩施設内）笠間市平町1416-1
　・かさま歴史交流館井筒屋（正面入り口）笠間市笠間987

　笠間公民館で「笠間市戦没者追悼式」が執り行われま
した。
　山口市長が恒久平和への祈りを込めた式辞を述べたほ
か、参列した国会議員、県や市の遺族会の方々が追悼の
辞を述べられました。
　式典では、戦没された方々へ黙祷を捧げ、それぞれの
思いを込めて参列者全員が献花を行いました。

笠間市戦没者追悼式
８/８

追悼式の様子

　笠間市出身の日本画家・木
き

村
むら

 武
ぶ

山
ざん

の生誕 150 年を記念
し、市内の中学生を対象とした水墨画ワークショップを
開催しました。市内在住の画家・園

その

家
け

 誠
せい

二
じ

先生を講師に
迎え、４つの中学校から創作部・創作美術部の生徒 71 名
が参加し「墨画表現の世界にふれる」をテーマに、墨の
表情を楽しみながら墨画表現の可能性を学びました。
　今後は、12 月に茨城県陶芸美術館で開催予定の企画
展示に向けて制作に取り組みます。ぜひご期待ください。

木村武山生誕 150 年記念
ワークショップを開催

園家先生（写真中央）と参加した生徒たち

８/５
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市内の観光施設 3 か所に
給水スポットを設置

８/７
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　笠間マロン堂の馬
ば

場
ば

 直
なお

美
み

さんが全国に向けて笠間の
栗のおいしさと魅力をＰＲするため、笠間市役所を出発
しました。
　約４か月をかけて笠間の栗や笠間焼を紹介しながら、全
国各地域で期間限定のポップアップストアを出店します。
　長い旅となりますが、笠間の栗のＰＲをお願いします。

全国に向けて出発！
笠間の栗 PR の旅へ

（左から）馬
ば

場
ば

 直
なお

美
み

さん、山口市長、馬場 万
ばん

作
さく

さんスタッフの皆さん

　地域交流センターいなだで、みんなの食堂「はーと食堂」
が始まりました。子どもから高齢者まで世代を超えて食
事や交流を楽しめる地域の居場所を目指す取り組みです。
初回は幅広い世代が集まり、会場はにぎやかな雰囲気に。
　今後は毎月第４土曜日の午前 11 時からの開催です。
ぜひ、ご家族やご近所の方と一緒にお越しください。

11 月の六所神社例大祭へ向けて
－日吉町の山車 車輪新調－

　明治６年に始まったとされ、約 150 年の歴史がある岩間地
区最大のお祭り「六所神社例大祭」で奉納される笠間市指定
無形民俗文化財の岩間囃子（日吉囃子）の日吉町山車の車輪
が新調されました。
　 今回の新調は、日吉町の有志による寄付金に加え、公益財団

法人イオンワンパーセントクラブが実施する「ふるさと未来支援事業」に、市教
育委員会の推薦を経て全国から寄せられた応募の中から採択され、実現しました。
　この山車は、経年劣化が進んでいた中で修復を重ねて運行を続け
てきたものの、昨年の祭礼での運行中に山車の車輪が破損。日吉町
の「ひよし囃子保存会」の皆さんが中心となり、地域の文化財を守り、
地域の誇りを育むために何とか修繕できないかと、さまざまな方法
を探しながら奔走しました。
　六所神社例大祭は氏子町内から山車や幌獅子が10台程度参加して
街中を練り歩き、１つの山車運行に100人近くが参加することもあり

圧巻です。
　今年の例大祭
は11月７日（土）
・８日（日）に開催
されます。
　今回の年番は
日吉町です。岩間
のお祭りをぜひ
見に行ってみて
ください。

スポット
ライト

ひよし囃子保存会の皆さん
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８/17

みんなの食堂「はーと食堂」が
オープン

８/22
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◯市ホームページでは、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。
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人口と世帯数
推計値 ９. １現在

（　）内は前月比較

●人　口：69,643人（－10人）

　　　男：34,232人（－21人）

　　　女：35,411人（＋11人）

●世帯数：30,627世帯（＋22世帯）

●８月の出生者：29人

●８月の死亡者：71人

https://www.city.kasama.lg.jp/
https://instagram.com/kasamakikumatsuri?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.city.kasama.lg.jp/
https://machiiro.town/
https://www.ibaraki-ebooks.jp/?page_id=13901

