
かさま健活スタイル

10月の強化項目 検診の受け忘れはありませんか？
年に１回はがん検診を受けましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

受けよう！
『がん検診』

海
え

老
び

澤
さわ

　萌
もえ

乃
の

笠間市立病院　看護師

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

「あなたのかかりつけ医は
いますか？」

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
の
体
調
が
悪
い
と
き
、「
ど

こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
」
と
迷
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

身
体
の
違
和
感
や
心
配
ご
と
が
あ
っ
て
も
、
病
院
に
行

か
ず
に
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
る
、
我
慢
し
て
し
ま
う
方
が

い
ま
す
。
病
状
が
悪
化
し
て
か
ら
で
は
、
有
効
的
な
治
療

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
か

か
り
つ
け
医
と
は
、日
頃
か
ら
健
康
に
つ
い
て
相
談
で
き
、

継
続
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
医
師
や
医
療
機
関
の
こ
と

で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療
所
の
場
合
も
あ
れ
ば
、
病
院

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
役
割
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
の
日
頃

の
健
康
管
理
や
持
病
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
身
体
の
変
化

を
長
期
的
に
み
て
い
る
の
で
異
変
に
気
が
つ
き
や
す
い
で

す
。
病
気
や
症
状
に
よ
っ
て
は
、
よ
り
専
門
的
な
検
査
や

治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
か
か

り
つ
け
医
は
適
切
な
医
療
機
関
へ
紹
介
状
を
作
成
し
、
ス

ム
ー
ズ
に
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
紹
介

状
と
は
、
病
状
や
こ
れ
ま
で
の
治
療
内
容
、
検
査
結
果
を

次
に
受
診
す
る
医
療
機
関
へ
伝
え
る
た
め
の
書
類
で
す
。

患
者
さ
ん
を
安
心
し
て
次
の
医
療
に
つ
な
ぐ
た
め
の
バ
ト

ン
な
の
で
す
。

　

そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
手
術
や
緊
急
性
の
高
い
、

も
し
く
は
専
門
的
な
治
療
を
担
う
の
が
大
き
な
病
院
の
役

割
で
す
。
こ
の
よ
う
に
必
要
に
応
じ
て
専
門
的
な
検
査
や

治
療
を
行
う
医
療
機
関
と
連
携
し
、
適
切
な
医
療
に
つ
な

げ
る
医
療
リ
レ
ー
の
第
一
走
者
が
、か
か
り
つ
け
医
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
、
か
か
り
つ
け
医
を
選
べ
ば
良
い

の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
受
診
し
や
す
い
よ
う
に
、通
い
や
す
い
場
所
に
あ
る
こ
と

・
持
病
や
健
康
状
態
を
継
続
し
て
み
て
も
ら
え
る
こ
と

・
相
談
し
や
す
い
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
こ
と

・
必
要
に
応
じ
て
専
門
の
医
療
機
関
に
紹
介
し
て
く
れ
る

こ
と

・
診
療
時
間
が
自
分
の
生
活
に
合
っ
て
い
る
こ
と

　

か
か
り
つ
け
医
は
、体
調
を
崩
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、

病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
病
気
に

な
っ
て
か
ら
探
す
の
で
は
な
く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
見
つ

け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

と
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
相
談
で
き
る
、
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
で
、
必
要
な
医
療
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
か
か
り

つ
け
医
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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