
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ぺージ 

令和8  (2026) 年 9月 3日 第 8  -  11 号

　　後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替にすると便利です。 

 
　毎日の生活を元気で健やかに送るために、生活習慣と合わせて脳の健康にも目を向け、意識や

行動を見直すきっかけにしましょう。いずれか 1回のみの参加で応募多数の場合抽選とします。 

場所　地域交流センターともべ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10） 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードから、窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限　9 月 25 日（金） 
 

㉒ タブレットを使って簡単操作 !脳の健康チェックをしてみませんか  ? 
問・申　地域包括支援センター　℡ 0296-78-5871

 日時 対象 定員

 
10 月 14 日（水）・16日（金）

午前の部：午前 10 時～ 
午後の部：午後 1時 30 分

市内在住の 
65～74 歳の方

各回 10 名

 
10 月 17 日（土）

午後の部： 午後 1時 30 分～ 
午後 3時～

市内在住の 
40 歳以上の方

各回 10 名

申し込みはこちら

 
応募方法や出品要件など、詳しくは右下の二次元コードをご覧ください。 

応募資格　次の要件を満たす方 

・おいしい米づくりに取り組む県内の生産者または法人 

・首都圏における販売 PRおよび販路開拓に意欲的であり、最優秀賞を受賞した 

　際は営業活動の状況に応じて精米や出荷などに対応できること 

出品要件　レギュラー米部門　 

　　　　　有機米部門 

応募期間　9 月 11 日（金）～30 日（水）必着 

 

㉑ 第 6  回 いばらき米の極み頂上コンテスト 

問　県産地振興課　℡ 029-301-3921

詳しくはこちら

申し込みはこちら

 
　小規模特認校のみなみ学園義務教育学校の、学校経営方針や特色、学習環境などを紹介する見

学会を開催します。本年度最後の見学会です。興味のある方はお申し込みください。 

日時　10 月 14 日（水）午前 9時 20 分～10時 20 分　受付：午前 9時 10 分～ 

場所　みなみ学園義務教育学校(笠間市北吉原 15) 

対象　市内在住の幼児・児童・生徒と保護者の方 

申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期限　10 月 5 日（月） 

㉓ みなみ学園義務教育学校見学会 

問・申　みなみ学園義務教育学校　℡ 0296-72-1385

申し込みはこちら 学校ホームページ

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=92835
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=92835
https://www.pref.ibaraki.jp/nourinsuisan/sansin/nosan/komenokiwami/komekiwa6.html
https://apply.e-tumo.jp/pref-ibaraki-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=92457&accessFrom=
https://www.ed.city.kasama.ibaraki.jp/page/dir000017.html

