
◆乳幼児健康診査・相談       ※予約は必要ありません。   対象となる方には、事前に日程をご案内いたします。

R8年 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 R9年 １月 ２月 ３月

３～４か月児
相　談

地域医療センター
かさま　行政棟

9：30
～

10：00

身体計測
育児相談　　　　　　　　　　　　

離乳食相談　　　　　　　　　　
ブックスタート事業

母子健康手帳　　
子育てアンケート
ブックスタート引換

券
バスタオル

22日

（水）

R7年
１２月生

15日

（金）

R8年
１月生

15日

（月）

R8年
２月生

16日

（木）

R8年
３月生

21日

（金）

R8年
４月生

17日

(木）

R8年
５月生

15日

（木）

R8年
６月生

18日

（水）

R8年
７月生

10日

（木）

R8年
８月生

25日

（月）

R8年
９月生

19日

（金）

R8年
１０月生

10日

（水）

R8年
１１月生

　１歳児相談
地域医療センター
かさま　行政棟

9：30
～

10:00

身体計測
育児相談

（育児・栄養・歯科）

母子健康手帳　　　　　　　　
歯ブラシ
タオル

バスタオル

20日

（月）

R7年
４月生

29日

（金）

R7年
５月生

25日

（木）

R7年
６月生

23日

（木）

R7年
７月生

27日

（木）

R7年
８月生

24日

（木）

R7年
９月生

29日

（木）

R7年
１０月生

26日

（木）

R7年
１１月生

25日

（金）

R7年
１２月生

28日

（木）

R8年
１月生

22日

（月）

R8年
２月生

24日

（水）

R8年
３月生

9日

(木)

R5年
5/1～5/15生

22日

(水)

R5年
5/16～5/31生

8日

(金)

R3年4月後半

5日

(金)

R3年5月後半

8日

(水)

R3年6月後半

7日

(金)

R3年7月後半

2日

(水)

R3年8月後半

2日

(金)

R3年9月後半

4日

(水)

R3年10月後半

9日

(水)

R3年11月後半～
12月前半

13日

(水)

R4年1月前半

5日

(金)

R4年2月後半

27日

(水)

R3年5月前半

24日

(水)

R3年6月前半

31日

(金)

R3年7月前半

26日

(水)

R3年8月前半

25日

（金）

R3年9月前半

28日

(水)

R3年10月前半

25日

(水)

R3年11月前半

23日

(水)

R3年12月後半

27日

(水)

R4年1月後半～
2月前半

24日

(水)

R4年3月前半

日程・該当者

〇ご都合で、日程の変更を希望する場合は、こども政策課０２９６－７８－３１５５（地域医療センターかさま内）へお問い合わせください。

健診・相談　 場　所 受付時間 内　　容 持ち物

１歳６か月児
健康診査

地域医療センター
かさま　行政棟

13：00
～

13：50　

身体計測
一般診察
歯科診察
育児相談

（育児・栄養・歯科・心理）

フッ化物塗布

母子健康手帳　
健康診査票

子育てアンケート
歯ブラシ
タオル

バスタオル

１3日
（月）　

R6年
８月生

7日
(木)

R6年
９月生

4日

(木)

R6年
１０月生

1日

(水)

R6年
１１月生

6日

(木)

R6年
１２月生

1日

(火)

R7年
１月生

5日

（月）

R7年
２月生

5日

(木)

R7年
３月生

1日

(火)

R7年
４月生

8日

(金)

R7年
５月生

2日

(火)

R7年
６月生

1日

(月)

R7年
７月生

２ 歳 児
歯科健康診査

地域医療センター
かさま　行政棟

13：00
～

13：50　

身体計測　　　　　　　　　　　　
歯科診察　　　　　　　　　　　　
育児相談

（育児・栄養・歯科）

フッ化物塗布

母子健康手帳　　
健康診査票

歯ブラシ 
タオル　

バスタオル　　　　

27日

（月）

R6年
１月生

14日

（木）

R6年
２月生　

2日

(火)

R6年
３月生

3日

(金)

R6年
４月生

10日

（月）

R6年
５月生

4日

(金)

R6年
６月生

7日

(水)

R6年
７月生

11日

(水)

R6年
８月生

3日

(木)

R6年
９月生

6日

(水)

R6年
１０月生

1日

(月)

R6年
１１月生

3日

(水)

R6年
１２月生

３ 歳 児
健康診査

地域医療センター
かさま　行政棟

13：00
～

13：50

身体計測
尿検査　　　　　　　　　　　

一般診察
歯科診察　　　　
育児相談

（育児・栄養・歯科・心理）

フッ化物塗布

母子健康手帳　　
採尿容器

（採尿したもの）

健康診査票　
歯ブラシ　
タオル　

子育てアンケート
バスタオル     

１6日

(木)

R5年
２月生

12日

(火)

R5年
３月生

9日

(火)

R5年
４月生

17日

 (月)

R5年
６月生

29日

(火)

R5年
７月生

13日

(火)

R5年
８月生

9日

(月)

R5年
９月生

8日

(火)

R5年
１０月生

１4日

(木)

R5年
１１月生

10日

(水)

R5年
１２月生

9日

(火)

R6年
１月生

５ 歳 児
健康診査

地域医療センター
かさま　行政棟

12:40～

計測
問診・指導
集団遊び

診察
集団講話

　　母子手帳
　　問診票　等

※詳細は対象者
宛の個別通知にて
お知らせいたしま
す。

24日

(金)

R3年4月前半

5日(金)

R4年3月後半～
4/1生


