
　 

  
〇Morning Concert　- モーニングコンサート - 

 
○ポールウォーキング講座　 

 
〇気ままに落語サロン 

 
場所　地域交流センターともべ「トモア」 

申込方法　窓口で直接または電話でお申し込みください。 

 

㉛ 地域交流センターともべ  イベント 

問・申　地域交流センターともべ「トモア」 (笠間市友部駅前 1-10） ℡  0296-71-6637

日時 9 月 4日（金）開場：午前 10時　開演：午前 10 時 30 分

出演 フルート：佐々木 美緒さん　ピアノ：高野 真美さん　クラリネット：杉田 愛美さん
さ さ き み お た か の ま み す ぎ た あ み

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

日時 9 月 7日（月）午前 10 時～正午

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む)　別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
体操のためのバスタオルまたはヨガマット1枚、飲み物、歩きやすい靴、タオル、 
気候に合わせて帽子や手袋。両手が空くよう持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 9 月 5日（土）

日時 9 月 12 日（土）開場：午後 1時 30 分　開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん ほか
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 500 円(木戸銭)

 
日時 　9月 13 日（日）開場：午前 10 時　開演：午前 10 時 30 分 
場所　かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) 

出演 　万葉亭 小太郎さん 
定員　 40 名(先着順) 
木戸銭　 500 円 
申込方法　窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉚ 万葉亭 小太郎の井筒屋朝の会 
ま ん よ う て い こ た ろ う

問・申　かさま歴史交流館 井筒屋　℡ 0296-71-8118
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無理のない範囲でオフィスや家庭での省エネ・節電に  

ご協力ください。  

https://www.kasamaidutsuya.com/event

