
　 

 

 

 
　ゴルフは、生活習慣病の予防や精神的な健康の増進など心身の健康に役立ちます。ゴルフで健

康増進をはじめてみませんか。 

日時　9 月 19 日（土）午後 1時～4時　※雨天決行 

場所　宍戸ヒルズカントリークラブ(笠間市南小泉 1340) 

内容　ゴルフ知識の学習、ストレッチ、練習、コースプレー 

対象　市内在住の 45 歳以上で、過去に宍戸ヒルズカントリークラブで 

　　　同スクールを受講されたことのない方 

定員　8 名(先着順） 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期間　8 月 23 日（日）午前 10時～定員になりしだい締め切り 

㉙ 健康維持増進のためのゴルフスクール 

問　宍戸ヒルズカントリークラブ 渡邉　℡ 0296-77-2141
わたなべ

申し込みはこちら

 
電子マネーを使って、もっと便利で安心な暮らしを始めませんか。スマートフォンを使った

電子マネーの基本的な使い方やチャージ方法、支払い方法をわかりやすく紹介します。初めて

の方も安心してお申し込みください。 

日時　8 月 20 日（木）午後 2時～3時　受付：午後 1時 30 分～ 

場所　地域交流センター福原(笠間市福原 3602-2) 

講師　イオンフィナンシャルサービス株式会社  大部 輝行さん 
お お ぶ てるゆき

対象　市内在住の方 

定員　20 名(先着順) 

参加費　無料 

持ち物　スマートフォン、口座情報がわかるもの(通帳など）、マイナンバーカード 

申込方法　窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限　8 月 19 日（水）正午

㉗ 電子マネー講座　　　　　　　　　　　　　問・申　企画政策課(内線 560)

 
近年、生息域を拡大し在来種の生息を脅かす｢特定外来生物｣をテーマとした講義とフィールド

ワークを実施します。気軽にご参加ください。 

日時　9 月 15 日（火）※雨天決行 

　　　集合：午前 8時 15 分　出発：午前 8時 30 分　解散：午後 5時予定 

集合場所　友部公民館 裏側駐車場(笠間市中央 3-3-6) 

場所　講義・フィールドワーク：稲敷市立歴史民俗資料館(稲敷市八千石 18-1) 

　　　昼食：吉田屋(稲敷市江戸崎甲 3015)　見学：牛久大仏(牛久市久野町 2083) 

定員　40 名(応募者多数の場合は抽選) 

参加費　2,900 円(牛久大仏拝観料、昼食代 1,000 円含む) 

申込方法　右の二次元コードから、または電話でお申し込みください。 

申込期限　8月27日（木） 

持ち物　飲み物、雨具、顔写真入り身分証明書(免許証、マイナンバーカードなど)、マスク 

 

㉘ ｢かさま環境を考える会」視察研修会　　　 問・申　環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら
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14 ぺージ 「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。  
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