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薬の飲み合わせや副作用など、安心して薬を使うコツを学びましょう。毎日をもっと元気にす

ごすために気軽に学べる｢薬との上手なつきあい方｣講座です。 

日時　11 月 1日（日）午前 10時～正午 

場所　水戸市民会館 3階 大会議室(水戸市泉町 1-7-1) 

講師　横浜薬科大学レギュラトリーサイエンス研究室 田口 真穂さん 
た ぐ ち ま ほ

内容　120 名(先着順) 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期間　8 月 20 日（木）～定員になりしだい締め切り 

㉜ 県民公開講座 人生 100 年時代の薬箱 

～健康寿命をのばす｢かかりつけ薬局｣の賢い使い方～ 

問　県薬剤師会　℡ 029-306-8934

申し込みはこちら

 
　合同相談会、こども企画などを行います。 

不登校や多様な学びに関心がある方はどなたでもお越しください。 

日時　8 月 30 日（日）午前 11時～午後 4時 

場所　ふれあいセンターすがや(那珂市菅谷 2955-1） 

㉛ 不登校・多様な学び つながる“縁”日 

問　不登校・多様な学びネットワーク茨城　メール tunagaru.ennichi＠gmail.com

詳しくはこちら

 
　笠間市シルバー人材センターでは、女性会員の拡大と女性会員向けの仕事の募集に取り組んで

います。次のとおり女性会員募集のための説明会を開催します。 

日時　8 月 20 日（木）午後 2時～ 

場所　笠間市シルバー人材センター 会議室(笠間市石井 717） 

対象　市内在住で健康なおおむね 60 歳以上の方 

申込方法　電話でお申し込みください。 

申込期限　8 月 10 日（月）

㉚ シルバー人材センター 入会説明会のご案内 

問・申　(公社)笠間市シルバー人材センター　℡ 0296-73-0373

 
戦後 81 年。平和がいつまでも続くように、歌声で思いを伝えます。申し込みは不要ですので気

軽にお越しください。 

日時　8 月 2日(日) 開場：午後 1時 30 分　開演：午後 2時 

場所　笠間公民館 大ホール(笠間市中央 3-2-1) 

入場料　無料 

㉙ 未来に虹をかけよう ～つなぐ歌声・いのちの絆～ 

問　笠間ファミリー音楽団にじいろ　℡ 0296-74-4566
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https://tsunagaru-ennichi.jimdofree.com/
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