
こども育成支援センターからのお知らせ
　こども育成支援センターは、地域の中核的な総合支援機関として保健・福祉・
教育の多職種とともに、０～ 18歳の成長や発達が気になるお子さんに対して、
相談・教室・療育・巡回など、きめ細かい切れ目のない支援を行っています。
さらに、地域支援力の向上を目指して各種研修会を開催しています。

令和８年度センター主催研修会 会場：こども育成支援センター 2 階多目的室
講師：こども育成支援センター専門職

研修講座 日　　時 対　　象 内　　容
【シリーズ講座：入門編】
“ちょっと気になる”
　こどもの成長と関わり方

7/30（木）
午前9時30分
　　　　～11時30分

笠間市在住・在勤の方
★講座が対象とするこども
　概ね乳幼児～中学生

こどもの気になる行動や成長
の悩みについて、背景や対応
方法を学びます。

【体験学習】※定員：各 10 組 20 名
親子で学ぶ
イライラとの上手な付き合い方
　①小学校１～３年生向け　
　②小学校４～６年生向け　

①8/6（木）
午前9時30分
　　　　～11時30分

笠間市在住の保護者とこども
★各回対象学年
　①小学１～３年生
　②小学４～６年生

「感情って何？どんな形？」
ドキドキやイライラに気づく
⇒落ち着く⇒伝えるのマネジ
メントプロセスを、親子で楽
しくワークを体験しながら学
びます。中高学年は座学も交
えます。

②8/27（木）
午前9時30分
　　　　～11時30分

【シリーズ講座：実践編】
みんなで学ぶ、神経発達症
　①対人関係・生活から見る行動と対応
　②学習における困難と対応

①9/3（木）
午前9時30分
　　　　～11時30分

笠間市在住の保護者
★講座が対象とするこども
　概ね年長～中学生

専門的な知識を学びながらこ
どもの特徴や行動の背景の理
解を深めます。また、対応方
法を一緒に考えましょう。②9/25（金）

午前9時30分
　　　　～11時30分

【体験学習】
ペアレント・トレーニング入門編

9/18（金）
午後1時30分～3時

笠間市在住
幼児～小学生の保護者

子育てで怒った後に悩んだり
後悔することはありませんか。
こどもの行動に注目し、適切
な声かけや対応によりこども
と保護者の関係がポジティブ
なサイクルへ変化することを
目指します。グループで体験
的に学びます。

【体験学習・連続講座】※定員：各６名
ペアレント・トレーニング実践編
　①小学生の保護者コース（６回）
　②幼児の保護者コース（４回）

①10/9、10/23、11/6、
　11/20、12/4、12/18
　午後1時～2時30分
②10/2、10/16、10/30、
　11/13
　午前10時～11時30分

笠間市在住の保護者
★講座が対象とするこども
　①小学生
　②幼児

【体験学習】
保護者向け
イライラとの上手な付き合い方

11/27（金）
午後1時30分～3時

笠間市在住の保護者 子育て中のイライラと上手く
付き合う方法を学びます。

研修会の詳細・申込方法

▶こども育成支援センターホーム
ページ内「研修会」に詳細を掲載
します。
▶いばらき電子申請・届出サービス
から申し込みください。

こども育成支援センター
ホームページはこちら

こどもの発達に関する総合相談

▶ことば、対人関係、学習など、お
子さんの発達や関わり方について
困っていることはありませんか？
▶各分野の専門家が相談に応じます。

こども育成支援センター
相談ウェブ予約はこちら

ア ク セ ス

笠間市こども育成支援センター
住所　笠間市美原 3-2-11

要予約

相談無料

0～ 18歳

要予約

参加費無料

定員 20人
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