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〇健康カラオケ　あなたの歌声で私が歌う～私の歌声であなたが歌う 

 
〇高齢者ふれあい食堂　一人で食べる孤食からみんなで食べる共食へ 

 
〇笠間ふれあい大学　「人生 100 年の時代」の生き方や輝き方をたのしく学ぶ場です。 

 
 
場所　まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1） 

申込方法　電話、FAX またはメールでお申し込みください。 

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので 

　興味のある方はお問い合わせください。 

 

㉖ まちの駅笠間宿 イベント 

問・申　(特非)グラウンドワーク笠間 塙　℡ 090-8800-3248　FAX 0296-72-0654 
はなわ

　　　　メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 7 月 9日（木）午前 10 時～午後 3時

内容
輪番制で自分の大好きな曲を楽しく歌います。 

進行：グラウンドワーク笠間 理事 松井 征男 さん
ま つ い ゆ き お

定員 30 名(先着順）

参加費 1,000 円(昼食と飲み物付き)

申込期限 7 月 6日（月）

日時 7 月 23 日（木）午前 11時～午後 2時

内容
みんなで一緒に食べて楽しくおしゃべりやカラオケをして楽しみましょう。 
進行：グラウンドワーク笠間 理事 小林 久雄 さん

こばやし ひ さ お

定員 30 名(先着順）

参加費 1,200 円(昼食と飲み物付き)

申込期限 7 月 20 日（月・祝）

日時 7 月 25 日（土）午前 10時～正午

内容 テーマ：「旅が人生にもたらすもの」　講師：弁護士(水戸市）後藤 直樹さん
ご と う な お き

定員 40 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 7 月 22 日（水）

 
　シニアを対象に、音楽ボランティアグループ｢ローサス｣の伴奏に合わせて童謡唱歌、昭和歌

謡やフォークソングなどを歌います。歌詞集は当日配布しますので、飲み物持参でご参加くだ

さい。申し込みは不要ですので、直接お越しください。 

日時　7月 20 日（月・祝）午後 1時 30 分～3時 30 分 

場所　地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前１-10） 

定員　90名(先着順） 

参加費　無料 

㉕ 第 35 回 歌声広場 ～みんなで楽しく歌いましょう～ 

問　事務局 吉澤　℡ 0296-77-2402
よしざわ
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