
 

 

こども育成支援センターは、地域の中核的な総合支援機関として

保健・福祉・教育の多職種と共に、０～１８歳の成長や発達が気に

なるお子さんに対して、相談・教室・療育・巡回など、きめ細かい

切れ目のない支援を行っています。さらに、地域支援力の向上を目

指して各種研修会を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場：こども育成支援センター2階多目的室

 講師：こども育成支援センター専門職

 研修講座 日時 対象 内容

 【シリーズ講座：入門編】 

"ちょっと気になる” 

こどもの成長と関わり方

7/30（木） 

9:30～11:30

笠間市在住・在勤の方 

★講座が対象とするこども 

概ね乳幼児～中学生

こどもの気になる行動や成長

の悩みについて、背景や対応方

法を学びます。

 【体験学習】※定員：各 10 組 20 名 

親子で学ぶ　 

イライラとの上手な付き合い方 

　①小学校 1～3年生向け　 

　②小学校 4～6年生向け　

①8/6（木） 

9:30～11:30

笠間市在住の保護者と子ども 

★各回対象学年 

①小学 1～3年生 

②小学 4～6年生

「感情って何？どんな形？」 
ドキドキやイライラに気づく

⇒落ち着く⇒伝えるのプロセ

スを、親子で楽しくワークを体

験しながら学びます。中高学年

は座学も交えます。
 ②8/27（木） 

9:30～11:30

 【シリーズ講座：実践編】 

みんなで学ぶ、神経発達症 

①対人関係・生活から見る行動と対応 

②学習における困難と対応

①9/3（木） 

9:30～11:30

笠間市在住の保護者 

★講座が対象とするこども 

概ね年長～中学生

専門的な知識を学びながらこ

どもの特徴や行動の背景の理

解を深めます。また、対応方法

を一緒に考えましょう。

 ②9/25（金） 

9:30～11:30

 【体験学習】 

ペアレント・トレーニング入門編

9/18（金） 

13:30～15:00

笠間市在住 

幼児～小学生の保護者

子育てで怒った後に悩んだり

後悔することはありませんか。

こどもの行動に注目し、適切な

声かけや対応によりこどもと

保護者の関係がポジティブな

サイクルへ変化することを目

指します。グループで体験的に

学びます。

 【体験学習・連続講座】※定員：各 6名 
ペアレント・トレーニング実践編 
　①小学生の保護者コース(6 回) 
　②幼児の保護者コース(4 回) 

①10/9,10/23,11/6, 

11/20,12/4,12/18 

13:00～14:30 

②10/2,10/16,10/30,

11/13 

10:00～11:30

笠間市在住の保護者 

★講座が対象とするこども 

①小学生 

②幼児 

 【体験学習】 

保護者向け 

「イライラとの上手な付き合い方」

11/27（金） 

13:30～15:00

笠間市在住の保護者 子育て中のイライラと上手く

付き合う方法を学びます。

笠間市こども育成支援センター

令和８年度センター主催研修会

定員 20 人

参加費無料

要予約

▶こども育成支援センター 
ホームページはこちら

研修会の詳細・申込方法 

▶こども育成支援センターホーム 

ページ内「研修会」に詳細を掲載し

ています。 

▶いばらき電子申請・届出サービス

から申込みください。 

 

お問い合わせ　 

☎０２９６－７３－４７２１

0～18 歳

相談無料

要予約

▶こども育成支援センター 
相談ウェブ予約はこちら相談電話申込 

☎０２９６－７３－４７１１ 
アクセス 

笠間市こども育成支援センター 

住所　笠間市美原３丁目２番１１号

こどもの発達に関する総合相談 

▶ことば、対人関係、学習など、お子さん

の発達や関わり方について困っている

ことはありませんか？ 

▶各分野の専門家が相談に応じます。



 

講座案内一覧 

 
【シリーズ講座：入門編】"ちょっと気になる”こどもの成長と関わり方

 子育てをしていると、誰かに相談をするまでもないけれど、気にな

ること、不思議なこと、対応の仕方が分からないことがあるのではな

いでしょうか。 

　この講座では、こどもの”気になる行動や成長”をいくつか話題に

しながら、その背景や対応を学びます。 

　また、成長上見られる一過的な行動と

して見守ってよい場合や相談をしたほう

がよい目安など、見通しもお伝えできれ

ばと思います。 
 

 ◆講座で想定する子どもの年齢：概ね乳幼児～中学生 

◆講師：こども育成支援センター公認心理師・臨床心理士

 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～令和 8年 7月 24 日（金） 
◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 

URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88711

 
【シリーズ講座：実践編】みんなで学ぶ、神経発達症

 最近では「発達障害」ということばに変わり、脳の発達や働き方の多様性を表す「神経発達症」という呼び

方が一般的になりつつあります。これは、特性に明確な境界線を引かず、特性が重なりあい、現れ方に濃淡が

つくことから「スペクトラム（連続体）」という考え方が特徴です。 

身近なシーンからこれらの知識を学び、対応や見通しを一緒に考えるような講座を企画しました。行動の背

景を考え、対応のポイントや長期的な付き合い方について参加者と一緒に考える時間にしましょう。

 ①対人関係・生活から見る行動と対応 

この講座では、相談の中でよく語られるこどもの対人関係や生活の

中で見る行動や困りごとについて、神経発達症を切り口に、専門知識

の入り口を学びます。

 ◆講座で扱う予定のキーワード　神経発達症、自閉スペクトラム症、ADHD　知的発達症　他 

◆講座で想定する子どもの年齢：概ね年長～中学生 

◆講師：こども育成支援センター　公認心理師・臨床心理士
 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～8月 28 日（金） 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 
URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88712

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88711
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88712


 

 
【シリーズ講座：実践編】みんなで学ぶ、神経発達症

 ②学習における困難と対応 

「練習しても字が汚い」「宿題を嫌がる」「体育や美術の課題でつま

づく」子育ての中でこんなこを感じることはありませんか。 

この講座では、家庭や学校からの相談

でよく話題になるこどもの学習や学校生

活についての困りごとについて、神経発

達症を切り口に、専門知識の入り口を学

びます。 

 

 ◆講座で扱う予定のキーワード 

神経発達症、学習障害（読み、書きなど）、発達性協調運動症、知的発達症他 

◆講座で想定する子どもの年齢　概ね年長～中学生 

◆講師　こども育成支援センター　公認心理師・臨床発達心理士
 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～8月 28 日（金） 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 
URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88715

 
【体験学習】親子で学ぶ　イライラとの上手な付き合い方

  「感情って何？どんな形？」 

この講座では、親子で楽しくワークをしながら、自分の気持ちに気

づき、落ち着く方法や伝え方を学びます。年齢に合わせた内容で実施

するので、低学年のお子さんも、高学年のお子さんも、安心して参加

できます。

 

        
 ◆講師　こども育成支援センター　職員
 ◆申込期間：①小学校 1～3年生向け　令和 8年 6月 1日(月)～7月 31 日(金) 

②小学校 4～6年生向け　令和 8年 6月 1日(月)～８月 21 日(金) 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 

①小学校 1～3年生向け 

URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88872 

②小学校 4～6年生向 

URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88873

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88715
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88872
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88873


 
 

 
 

 
【体験学習】保護者向け「イライラとの上手な付き合い方」

 「怒りすぎた…」、「どう伝えればいいんだろう」子どもの行動に

イライラして、反省すること、悩むことはありませんか？ 

この講座では、怒りの仕組みを知り、

感情に振り回されにくい関わり方を学ぶ

ことで、親子が安心して過ごせる関係づ

くりをサポートします。 

「子育てのイライラ」の知識を学んだ

あとに、いくつかのワークを通して感情

のコントロールを体験します。

 ◆講師　こども育成支援センター　公認心理師・臨床発達心理士
 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～令和 8年 11 月 20 日（金） 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 
URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88618

 
【体験学習】ペアレント・トレーニング入門編

 「何度言っても伝わらない…」 

「つい叱りすぎてしまって後悔する」 

「子どもへの接し方に迷うことがある」 

 

この講座では、ペアレント・トレーニングを通して、子どもとの

適切な関わり方を学び、よりよい親子関係づくりにつなげていきま

す。「まずはどんな内容か知りたい」という方におすすめです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◆講座で想定する子どもの年齢：幼児～小学生 

◆講師　こども育成支援センター　保育士、公認心理師・臨床発達心理士
 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～令和 8年 9月 11 日（金） 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 
URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88611

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88618
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88611


 
 

【体験学習・連続講座】ペアレント・トレーニング実践編

 ペアレント・トレーニング入門編の内容を土台に、より理解を深

めたり、様々な場面に使える関わり方のコツをお伝えする講座で

す。

 【小学生の保護者コース・全６回】 

時間　午後１時００分から午後２時３０分 

第１回　令和 8年１０月９日(金） 

第２回　令和 8年１０月２３日(金） 

第３回　令和 8年１１月６日(金） 

第４回　令和 8年１１月２０日(金） 

第５回　令和 8年１２月４日(金） 

第６回　令和 8年１２月１８日(金） 

（２週に１回　金曜日）

【幼児の保護者コース・全４回】 

時間　午前１０時００分から午前１１時３０分 

第１回　令和 8年１０月２日(金） 

第２回　令和 8年１０月１６日(金） 

第３回　令和 8年１０月３０日(金） 

第４回　令和 8年１１月１３日(金） 

（２週に１回　金曜日）

 ◆講座で想定する子どもの年齢：幼児～小学生 

◆講師　こども育成支援センター　保育士、公認心理師・臨床発達心理士
 ◆申込期間：令和 8年 6月 1日（月）～令和 8年 9月 11 日（金） 

◆申込方法：いばらき電子申請・届出サービス 

　①小学生の保護者コース(6 回) 

URL：　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88874 

　②幼児の保護者コース(4 回) 

URL:　https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88878

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88874
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=88878

