
子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

0296-73-4960

 国保加入中の方へ「資格確認書」または「資格情報のおしらせ」を送付します

  保険年金課（内線 140）  保険年金課（内線 140）

＜資格確認書＞
　マイナ保険証を保有していない次の方へ交付します。
　・マイナンバーカードを持っていない方
　・マイナ保険証としての利用登録を行っていない方
　・マイナンバーカードの電子証明書が有効期限切れの方
　マイナ保険証の利用登録済みの方でも、マイナンバー
カードを紛失した、介助者など第三者が同行して資格確認
を補助する必要があるなど、保険者がやむを得ないと判断
した場合に限り、資格確認書を交付します。

＜資格情報のお知らせ＞
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方へ、自身の被保険
者資格などを把握できるＡ４サイズの用紙を交付します。
　医療機関でマイナ保険証が読み取れないなど例外的な場
合に、「資格情報のお知らせ」をマイナ保険証とあわせて

提示することで受診できますので大切に保管してくださ
い。「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。
※マイナ保険証の登録状況により、「資格確認書」と「資
格情報のお知らせ」が世帯主宛てにそれぞれ送付されるこ
とがあります

＜保険資格の届出＞
　マイナ保険証利用登録の有無に関わらず、健康保険は自
動で切り替わらないため、会社や市役所での健康保険の加
入・脱退手続きは今後も必要となります。
　※マイナ保険証の利用登録をお願いします。利用登録に
は、マイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です。

　８月１日から有効となる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月上旬に郵送で交付します。

  県中央保健所 TEL.029-241-0100  県中央保健所 TEL.029-241-0100

指定難病受給者証の更新申請を忘れずに
　受給者証をお持ちの方は、毎年、更新申請が必要です。受付期間内に手続きを行ってください。詳しくは、茨城県から５
月頃に郵送した通知をご覧ください。

マイナポータル 厚労省ホームページ

６６月の納税等月の納税等

納期限 ： ６月30日（火）納期限 ： ６月30日（火）

●市県民税（全期前納・１期）●市県民税（全期前納・１期）

●介護保険料（２期）●介護保険料（２期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。
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令和 8 年度　分団長の皆さんを紹介します

笠間市公式ホームページに有料バナー広告を出しませんか

　笠間市消防団は 30 の分団及び女性消防団により活動しています。４月１日付けで、18 名が新たに分団長に就任しました。
今後も新たな体制のもと、市民の「安心・安全」の確保に努めていきます。

　地域経済の活性化と市の財源確保を図るため、市公式ホームページに有料のバナー広告を掲載してい
ます。市公式ホームページは、市民はもちろんのこと、県内外からの観光客などが閲覧し、毎月平均約
35 万アクセスあります。バナー広告は固定表示で閲覧者へのＰＲ効果も期待できます。
　企業ＰＲやイベント告知などに活用してみませんか。まずはお問い合わせください。

　●掲載料金　20,950 円／月（縦 70 ピクセル × 横 200 ピクセル）
　●掲載時期　原則、申し込み月の翌々月での掲載で、申し込みは１ヶ月間から可能
　　　　　　　※１年通しての掲載も可能です

分団長のみなさん（令和８年度）
令和８年４月１日現在

分団名 氏　名 詰所の位置

第１分団 松
ま つ え

江　　孟
はじめ 来栖

第２分団 高
た か の

野　　剛
たけし 石井

第３分団 鈴
す ず き

木　清
き よ し

司 南吉原

第４分団 佐
さ と う

藤　算
かずのり

記 本戸

第５分団 入
い り え

江　光
ひ ろ し

史 福原

第６分団 篠
し の だ

田　雅
ま さ や

也 稲田

第７分団 竹
た け え

江　茂
しげかず

和 大郷戸

第８分団 高
たかまつ

松　秀
ひでよし

佳 寺崎

第９分団 田
た な か

中　康
やすとも

友 飯田

第10分団 高
たかやす

安　俊
としあき

明 大橋

※ 11、12、13 分団は統合し 11 分団となりました
※着色部は新任分団長　　

  消防総務課　TEL.0296-73-0119  消防総務課　TEL.0296-73-0119

分団名 氏　名 詰所の位置

第11分団 野
の じ ま

島　恒
つねあき

章 笠間

第14分団 栗
くりはら

原　伴
ば ん じ

治 平町

第15分団 富
と み た

田　和
か ず や

也 大田町

第16分団 塙
はなわ

　　貴
たかゆき

行 小原

第17分団 深
ふ か や

谷　尚
な お と

人 南友部

第18分団 郡
ぐ ん じ

司　正
ま さ し

之 東平二丁目

第20分団 金
かなざわ

澤　亮
りょうすけ

介 平町

第21分団 宮
み や ぎ

城　正
ま さ お

夫 鯉淵

第22分団 富
と み た

田　裕
ゆ う や

也 随分附

第23分団 石
い し い

井　祐
ゆ う じ

司 旭町

分団名 氏　名 詰所の位置

第24分団 川
か わ い

井　章
あきひろ

裕 湯崎

第25分団 打
うちこし

越　将
ま さ と

統 仁古田

第26分団 柴
しばぬま

沼　　直
なお 安居

第27分団 菅
す が や

谷　直
な お と

人 押辺

第28分団 佐
さ さ き

々木達
た つ や

也 市野谷

第29分団 木
き む ら

村　真
まさひろ

宏 下郷

第30分団 館
たち

　　典
のりゆき

之 下郷

第31分団 小
こ ま つ ざ き

松崎　修
おさむ 下郷

第32分団 長
は せ が わ

谷川裕
ゆういち

一 泉

第33分団 生
い こ ま

駒　　仁
ひとし 上郷

女性消防団 谷
たに

　　恵
え み

美

・・   秘書課（内線 225）  秘書課（内線 225）

詳しくはこちら
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  消防本部警防課　TEL.0296-73-0119　  消防本部警防課　TEL.0296-73-0119　

 熱中症は予防が大事！
　熱中症予防のポイント『こえかけ』！

こ
こまめな水分補給！

　○　喉が渇く前に水分補給
　○　塩分補給も忘れずに

え
エアコンを上手に活用！

　○　室内でも夜間でも注意
　　　が必要です

か
快適な環境を作ろう！

　○　湿度にも注意
　○　涼しい場所での休憩

け
健康管理をしっかりと！

　○　暑さに負けない体作り
　○　しっかり睡眠

　こどもや高齢者は特に注意が必要です！　こどもや高齢者は特に注意が必要です！
　　　　　　　　　積極的に声かけをしましょう！　　　　　　　　　積極的に声かけをしましょう！

こんな時はためらわずに救急車！
　・受け答えや会話がおかしい　　・運動障害 (普段通りに歩けない )
　・全身のけいれん　　　　　　　・体が熱い

「熱中症警戒アラート」発表時は、特に注意しましょう

くらしの相談くらしの相談

特設無料人権相談特設無料人権相談

 ７月 15 日（水）午前 10 時～午後３時
問  地域福祉センターともべ
 　（笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 ７月 15 日（水）午後１時～４時
問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）

こどもは・・・こどもは・・・
①　大人に比べて暑さに強くありません
体に熱がこもりやすい！

②　自分では熱中症の予防を行えません
周囲の大人が気にかけて！

高齢者は・・・高齢者は・・・
①　体内の水分が不足しがちです
こまめな水分補給を！

②　暑さによる感覚機能が低下しています
暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなる！

③　暑さに対する体の調整機能が低下します。
体に熱がたまりやすく、負担が大きい！

救急車の適正利用
について

熱中症予防
情報サイト
（環境省）
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襖張り替え10％OFF襖張り替え10％OFF

４月末まで
10％OFF10％OFF

梅雨ですね！
襖を張り替えて

気持ちをリフレッシュ‼

１　会 　 　 期	 ９月８日（火）～ 20日（日）午前９時～午後５時（最終日は午後２時まで）　※９月 14日（月）休館
２　会 　 　 場	 作品搬入・作品展示：笠間公民館（笠間市石井 2068-1）
３　部 　 　 門	 （1）日本画　（2）洋画（油彩、水彩、パステル、版画）　（3）彫刻立体造形
	 （4）工芸　　（5）デザイン　（6）書道　（7）写真
４　資 　 　 格	 笠間市在住、出身または市に職域・活動拠点を持つ 15歳以上の方（中学生は除く）
５　作品の規格	 未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります

部　門 規　　　　格
① 日本画 F4号（33.4㎝× 24.2㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内

② 洋　画 F8号（45.5㎝× 37.9㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内
（油彩、水彩、パステル、版画）

③ 彫刻立体造形 底面 100㎝× 100㎝　高さ 200㎝　定量 200kg 以下とする。
前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材および要員は各自準備する。

④ 工　芸 立体 100㎝× 100㎝× 100㎝以内、立体以外（平面）200㎝× 200㎝以内
（市販のキットなどを使った作品はご遠慮ください）

⑤ デザイン
平面デザインやイラストは B4～ B1サイズまで（簡易額装可）
立体は 103㎝× 103㎝× 103㎝以内
ポスターなどは企業名や商品名など、実名は不可（市販のキットなどを使った作品はご遠慮ください）

⑥ 書　道

漢字　半切（はんせつ）35cm× 135cm、半切 1/2　35cm× 67.5cm
かな　半切（はんせつ）35cm× 135cm、半切 1/2　35cm× 67.5cm
　　　全懐紙　36cm× 50cm、半懐紙　36cm× 25cm
（額装または軸装とする。縦書き、横書き自由）

⑦ 写　真 ４つ切以上（額縁またはパネル張り）

６　点 　 　 数	 １人３点以内（日本画・洋画・書道は２点以内）
７　出 品 料	 １人 1,000 円（１部門につき）※高校生は無料
８　入選・展示	 審査のうえ、入選作品のみを展示します。
	 入選結果は申込者全員に郵送でお知らせします。
９　　　賞　　	 優れた作品に対し、部門ごとに賞を授与します。
10　授 賞 式	 ９月 20日（日）午後２時から（場所：笠間公民館）
11　作品搬入・	 ９月５日（土）午前 10時～午後３時（時間厳守）
　　申込受付	 出品申込書に記入のうえ、作品搬入時に笠間公民館に提出してください。
	 出品申込書は６月下旬から公民館窓口に備え付け、または公民館HPからダウンロードしてください。
12　搬 出	 ９月 20日（日）授賞式終了後～午後５時まで（時間厳守）
	 ※詳しくは市ホームページをご確認ください
13　そ の 他	 ①風紀上好ましくない作品は出品できません。
	 ②審査の結果、落選および陳列に対し異議は受け付けません。
	 ③陳列作品は、主催者の承認がない限り撤回することはできません。
	 ④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張り、つりひもなど）は出品者が付けてください。
	 ⑤天災その他の事故においては、作品保管の責任は負いません。
	 ⑥定められた期間中に搬出しない作品については、主催者は保管責任を負いません。

 第50回笠間市民美術展覧会（公募）開催要項

笠間公民館HP

・・   笠間公民館　TEL.0296-72-2100  笠間公民館　TEL.0296-72-2100
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創業101年

第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 ７月 12 日（日）

　 午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 ７月 26 日（日）午前９時～午後１時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

  企画政策課（内線 557）  企画政策課（内線 557）

 淑徳大学地域創生学部「笠間市枠」の受験希望者を募集します
　市と連携協定を締結している淑徳大学地域創生学部では、今年度も受験希望者を募集します。
　笠間市枠の受験は、市の推薦が必要です。出願資格・入試日程など詳しくは、市ホームページを確認または担当窓口にお
問い合わせください。

１．笠間市枠の概要
　⑴ 募集人員数　３名
　⑵ 出願資格　（次の３点をすべて満たす方）
　 ① 笠間市内に居住（一年浪人生まで可）または笠間市内の高等学校に在籍している方
　 ② 笠間市からの推薦を受ける方
　 ③ 卒業後に笠間市または茨城県の活性化に向けて働く意思がある方
　⑶ 大学からの特別支援
　 ① 受験料の割引（受験料 25,000 円引き）
　 ② 入学金（20 万円）の免除
　 ③ 家賃補助（５万円 / 月）　※大学提携学生寮、委託不動産事業者の物件に限ります。

２．日程
募集区分 １次募集 ２次募集 ３次募集 ４次募集 ５次募集 ６次募集
入試区分 9月 10月 12月 2月 3月

市への提出書類締切日 ７月31日（金） ９月２日（水） 10月14日（水） 12月14日（月） 令和９年
１月25日（月）

令和９年
２月25日（木）

※推薦枠を満たした場合は、募集を中止することがあります。

オープンキャンパスも開催！
　大学の説明、模擬授業、淑徳生による学生生活の紹介、「笠間市枠」入試説明などを行います。
　受験生に限らずキャンパスライフに興味のある方も、ぜひご参加ください。
　　  ８月８日（土）午後１時～３時 30分　参加費無料（入退場自由）
　　 問  駿優教育会館５F（水戸市三の丸 1-1-42）

詳しくはこちら

淑徳大学公式キャラクター
しゅくとくま
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【施設モニタリング、浸出水の放流】
・最終処分場は、令和７年９月末までに全体容量 240万㎥のう
ち、約 91%の埋立状況となり、令和８年１月から３月中に埋
立処理した廃棄物は17,575tでした。

・埋立処理した主な廃棄物の割合は、がれき類が 37%、燃え殻が
21%、ガラスくず・コンクリートくずおよび陶磁器くずが19%です。

・流入水（浸出水）については、有害金属としてヒ素が検出され
ましたが、放流基準値以下でした。また、放流水（処理水）は、
すべての項目で放流基準値以下でした。なお、放流水は市の
公共下水道に放流しています。

・地下水については、場内４か所のモニタリング井戸のうち、環
境基準項目では１か所でヒ素が基準値をわず
かに超過していました。水道水質基準項目では
２か所で総鉄や総マンガンが基準値を超過して
いましたが、過去と比較して大きな変動はあり
ませんでした（飲用には供していません）。

エコフロンティアかさま維持管理状況エコフロンティアかさま維持管理状況
〇令和７年環境モニタリング結果（大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌など）、令和８年１月から３月の施設モニタリン
グ、浸出水の放流について、事業団から資料の提供を受け、維持管理状況を確認しました。

【環境モニタリング】
【大気】
・周辺大気環境の四季調査では、笠間東公園、地域交流センター
高田、上市原地区の３か所で測定した結果、二酸化硫黄、浮遊
粒子状物質、ダイオキシン類などは、環境基準を下回っていました。

【騒音】
・環境騒音については、夏季に環境基準値を上回りましたが、昆
虫の鳴き声が原因と考えられます。

【水質】
・場内モニタリング井戸の調査では、４か所中３か所が全ての項
目で環境基準を下回っていました。１か所では開業前からヒ素
が環境基準を上回っていますが、地質の影響による自然由来の
もので、近年は環境基準値付近で横ばいとなっています。
・最終処分場の地下水・放流水については、全ての項目で環境
基準または協定値を下回っていました。

 資源循環課（内線128） 資源循環課（内線128）

・・   地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871  地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871

 はじめましょう！元気なうちから介護予防！！
　市では、｢相互に支えあい、優しさと心が通いあう地域づくり｣ を基本理念に住み慣れた地域でいつまでも元気に安心し
て暮らすことができるよう自主的・積極的な介護予防・健康づくりを推進しています。

《参加方法》
対　象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方
　 　：無料（随時受付中）
　問　：スクエアステップ教室（市内 42 か所）、シルバーリハビリ体操教室（市内 76 か所）
※詳しくは、各教室についてのホームページ（右上の二次元コード）を確認またはお問い合わせください。

～転倒・介護予防、認知機能向上に～
スクエアステップ教室

～日常生活を営むための機能向上に～
シルバーリハビリ体操教室

　25㎝角のマス目が書かれた緑色のマットを使い、パターン
どおりにステップする運動です。転倒予防や認知症予防、
体力向上に効果があるといわれています。膝をあげて手を
ふり楽しくステップを踏みます。

　関節の運動範囲を維持拡大するとともに筋肉を伸ばす
ことを主眼とした体操です。いつでも、どこでも、一人
で取り組める体操です。立つ・座る・歩くなど日常の生
活動作を楽にし、痛みや転倒予防にも役立ちます。

地域の身近な場所でできる住民主体の運動教室

スクエアステップ教室
詳しくはこちら

シルバーリハビリ体操教室
詳しくはこちら

●監視項目が多岐にわたるため一部のみ掲載していますが、そ
のほか全般的に環境基準などの目標値を満たしていました。

▲
各種検査結果などの確認はこちらから
（エコフロンティアかさまのホームページ）
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■エアコンの「2027 年問題」とは？

　2027 年４月から、家庭用エアコンの省エネ基準が大幅に引き上げられ
ます。これにより、省エネ性能の低い従来モデルは生産・販売が縮小し、
市場のラインナップが入れ替わることが見込まれています。

■私たちの暮らしへの影響

　• 新基準対応製品は、省エネ性能が高く、電気代がお得になります。
　• 一方で、高性能化に伴い本体価格が上昇する可能性があります。
　• 古い機種は、修理用部品の入手が難しくなるおそれがあります。

■こんなご家庭は、買い換えのご検討を

　• 設置から 10 年以上経っている
　• 冷えにくい・暖まりにくい・異音がする
　• 電気代が以前より高くなった気がする
　• 夏の猛暑、冬の寒波に備えたい

１．エアコン・冷蔵庫の買い換えや再エネ導入を支援！（補助金制度）
　エアコン・冷蔵庫の買い換えや太陽光発電・蓄電設備の導入を検討され
ている方へ、市では費用の一部を支援する制度を実施中です。補助には要
件がありますので、必ず市ホームページを確認し、申請をお願いします。

２．危険な暑さから身を守る「クーリングシェルター」
　夏場の危険な暑さから逃れるために、市では「指定暑熱避難施設（クー
リングシェルター）」を設けています。対象施設や開設時間など詳しく
は市ホームページをご確認ください。

このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
○ S

サステナ

ustaina には、「持続可能な～」という意味を込めています。

賢く節電！おうちの快適化で、
地球にもお財布にもやさしい暮らしを。

知っていますか？ エアコンの「2027 年問題」

16

クーリングシェルター

省エネ家電補助 再エネ導入補助

 環境政策課（内線 126） 環境政策課（内線 126）
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