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小さい画面でも読みやすい
「広報かさまスマホ版」を
ぜひご利用ください！

▲ 特集　防災気象情報が新しくなりました



　

本
市
で
は
新
た
に
「
笠
間
市
相
撲
部
」
を
設
立
し

ま
し
た
。
東
日
本
実
業
団
相
撲
連
盟
へ
の
登
録
も
完

了
し
、
本
年
度
中
の
大
会
出
場
を
目
指
し
ま
す
。
部

員
は
、
本
市
の
行
政
職
お
よ
び
関
連
組
織
に
勤
務
し

て
い
る
職
員
を
対
象
と
し
て
お
り
、
2
名
で
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
古
く
か
ら
相
撲
競
技
が
盛
ん
に
行
わ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
相
撲
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
笠
間

市
相
撲
部
の
設
立
に
よ
り
、
中
学
、
高
校
、
さ
ら
に

は
プ
ロ
の
世
界
で
活
躍
す
る
人
材
を
育
て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の

多
く
の
小
・
中
学
校
に
土
俵
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

現
在
も
各
種
大
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
相
撲
文
化

が
し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

国
技
で
あ
る
相
撲
を
通
じ
て
、
礼
儀
や
忍
耐
力
、

挑
戦
す
る
心
を
育
む
こ
と
は
、
人
材
育
成
に
も
つ
な

が
る
大
切
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
相
撲
部
の
活
動
を
通
じ
て
、
本
市
の
魅
力

や
特
色
を
広
く
発
信
し
、
知
名
度
向
上
や
地
域
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

笠間市相撲部の川
かわ

井
い

 誉
よし

久
ひさ

さん（左）と江
え

連
づれ

 春
はる

樹
き

さん（右）

笠
間
市
相
撲
部
発
足

叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
８
年
春
の
叙
勲

令
和
８
年
春
の
褒
章

第
46
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲
（
令
和
７
年
12
月
～
令
和
８
年
５
月
）

2

瑞
宝
小
綬
章

岡お
か
の野　

栄え
い
じ治

さ
ん（
安
居
）

元　

茨
城
県
議
会
事
務
局
長

緑
綬
褒
章

小お

の野　

敬け
い
こ子

さ
ん（
旭
町
）

現　

食
生
活
改
善
推
進
員

瑞
宝
双
光
章

大お
お
か
ぶ株　

利と
し
ゆ
き之

さ
ん（
石
寺
）

元　

海
上
保
安
官

瑞
宝
双
光
章

斎さ
い
と
う藤　

清せ
い
い
ち一
さ
ん（
金
井
）

元　

茨
城
県
警
部

瑞
宝
双
光
章

生な
ば
た
め

天
目
一か
ず
し司

さ
ん（
泉
）

元　

２
等
陸
佐

瑞
宝
単
光
章

川か
わ
ま
つ松　

喜き
い
ち一
さ
ん（
池
野
辺
）
元　

茨
城
県
警
部
補

瑞
宝
双
光
章

久く

じ慈
林ば
や
し

誠せ
い
い
ち一

さ
ん（
旭
町
）

元　

茨
城
県
農
地
局
技
監
兼

　

水
戸
土
地
改
良
事
務
所
長

瑞
宝
双
光
章

安あ

み見　

廸み
ち
お生
さ
ん（
本
戸
）

元　

公
立
小
学
校
長

（
茨
城
県
）

瑞
宝
双
光
章

稲い
な
だ田　
　

實み
の
る

さ
ん（
南
吉
原
）
元　

公
立
中
学
校
長

（
茨
城
県
）

文 / 笠間市長　山口　伸樹
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窓口休日開庁サービス窓口休日開庁サービス

窓口受付時間窓口受付時間

SNSSNS

７月の休日救急診療当番７月の休日救急診療当番（午前9時～午後5時）（午前9時～午後5時）

日曜日：市役所本所　午前８時30分～正午　市民課（住民異動届、パスポート申請等の一部業務は除く）

令和７年10月１日から、市役所の窓口受付時間が変更になりました。（変更後の時間）午前８時45分～午後５時

※窓口休日開庁サービスは、10月１日以降も変わらず午前８時30分から受け付けます。
※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。
※マイナンバーカードの交付等については予約制です。

※対象施設：市役所 本所・笠間市所・岩間支所、浄化センターともべ（水道課・下水道課）、
　　　　　　地域医療センターかさま内（健康医療政策課・こども政策課）、地域福祉センター内（こども育成支援センター）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間午後７時～９時（土曜日・祝日・年末年始を
除く）は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の
上、受診してください。

※急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったときは、以下を
ご利用ください。受診可能な医療機関もご案内します。
24 時間 365 日対応です。

詳しくはこちら

フェイスブック エックス インスタグラム かさめ～る ライン スレッズ

毎週日曜日	 笠間市立病院	 TEL.0296-77-0034

７月20日（月）海の日
	 山本内科小児科医院	 TEL.0296-71-2232

［表紙］
　避難所開設などの訓練を行う様
子を撮影しました。市では、災害時
に迅速かつ適切な対応ができるよう
に、さまざまな訓練を定期的に実施
しています。

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

４ 特集　防災気象情報が新しくなりました

８ まちおこしのスパイス

９ からだと向き合う

10 情報しっとく日和

16 Sustaina KASAMA

17 かさまのれきし

18 図書館

19 ダイバーシティ笠間を目指して

20 かさま食彩

21 コンデキ
こんな出来事ありました

23 HOT PEOPLE
注目の笠間人を紹介します

24 熱中症予防のために

3 目次・お知らせ　広報かさま 2026 年６月号



警報・注意報の情報名に「レベル」が付きました1

2

3

4

河川氾濫・洪水の危険度の伝え方が変わりました（特別警報の新設など）

「警戒レベル4相当」の情報は「危険警報」として発表されます

線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表します
　極端な現象は新たに「気象防災速報」として発表します。

新たな 取るべき行動と

　国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、令和8年5月29日から新たな防災気象情報の運用を開始しました。
これまで「河川氾濫」「大雨」「土砂災害」「高潮」に関する情報などは、警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくい
面がありましたが、今回の改善により避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難の判断がしやすくなります。
　「警戒レベル 3」や「レベル 4相当」の情報が発表された場合は、市が発令する避難情報にも十分留意し、早めの
行動を心がけましょう。また、市から避難指示などが発令されていない場合でも、状況に応じて自ら避難の判断
を行うことが大切です。
　避難にあたっては、必ずしも指定された避難所へ向かうことにこだわる必要はありません。川や崖から離れた
場所や、近くの頑丈な建物の上層階へ移動するなど、その時点で最も適切な行動をとりましょう。

　避難行動と直結するレベルがすぐわかり、避難判断の目安
が明確になりました。

　河川の氾濫に関し、「洪水警報」「洪水注意報」が廃止され、「レベル５氾濫特別警報」が新設
されました。今後は河川の区分に応じ伝え方が変わります。

　危険な場所から避難が必要な状況である「レベル 4 相当」
の情報が「危険警報」として発表されます。

新しい防災気象情報は、危険度を「レベル」で示すことで、そのとき取るべき行動がわかる仕組み
になりました。それぞれの情報の特徴を理解し、早めの行動につなげましょう。

キキクル（危険度分布）は、地図上で大雨に
よる浸水、河川の氾濫、土砂災害の危険度を 5
段階に色分けして示す情報です。自分のいる
場所の危険度を一目で確認できます。

リアルタイムで危険度を確認できます！

危険度は気象庁の「キキクル（危険度分布）」で確認できます

茨城県が提供する「茨城県
河川情報管理システム」で、
河川の水位や雨量、河川カ
メラ画像をリアルタイムで
確認できます。

河川の水位などは県のシステムで確認できます

レベル
4

レベル
3

１級河川などの
大河川の氾濫

レベル５
氾濫特別警報

＜警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！＞

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、

避難の準備など

レベル
2

レベル
1

避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど）

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

災害への心構えを高める

▲キキクルはこちら
　（気象庁HP）

▲茨城県河川情報
　管理システムは
　こちら（茨城県HP）

が新しくなりました
防災気象情報
特集｜令和8年5月29日から

「大雨警報」旧 「レベル３大雨警報」新

「土砂災害警戒情報」旧
「レベル 4 土砂災害危険警報」新

「洪水警報」旧

「レベル３大雨警報」（洪水予報河川以外の河川）
※市内では涸沼川が該当

新

「顕著な大雨に関する気象情報」旧 「気象防災速報（線状降水帯発生）」新
「記録的短時間大雨情報」旧 「気象防災速報（記録的短時間大雨）」新

変わったポイントは 4つ！

防災気象情報

警戒
レベル

住民がとるべき
行動河川氾濫

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

大 雨
急傾斜地の

がけ崩れや土石流

土砂災害
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

高 潮

レベル
5

早 期 注 意 情 報

危険度

「レベル３氾濫警報」（洪水予報河川）
※国土交通省が指定した重大な影響を生ずる大きな河川に限って
　発表（利根川や那珂川など）

新

4広報かさま 2026 年６月号　防災気象情報が新しくなりました



警報・注意報の情報名に「レベル」が付きました1

2

3

4

河川氾濫・洪水の危険度の伝え方が変わりました（特別警報の新設など）

「警戒レベル4相当」の情報は「危険警報」として発表されます

線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表します
　極端な現象は新たに「気象防災速報」として発表します。

新たな 取るべき行動と

　国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、令和8年5月29日から新たな防災気象情報の運用を開始しました。
これまで「河川氾濫」「大雨」「土砂災害」「高潮」に関する情報などは、警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくい
面がありましたが、今回の改善により避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難の判断がしやすくなります。
　「警戒レベル 3」や「レベル 4相当」の情報が発表された場合は、市が発令する避難情報にも十分留意し、早めの
行動を心がけましょう。また、市から避難指示などが発令されていない場合でも、状況に応じて自ら避難の判断
を行うことが大切です。
　避難にあたっては、必ずしも指定された避難所へ向かうことにこだわる必要はありません。川や崖から離れた
場所や、近くの頑丈な建物の上層階へ移動するなど、その時点で最も適切な行動をとりましょう。

　避難行動と直結するレベルがすぐわかり、避難判断の目安
が明確になりました。

　河川の氾濫に関し、「洪水警報」「洪水注意報」が廃止され、「レベル５氾濫特別警報」が新設
されました。今後は河川の区分に応じ伝え方が変わります。

　危険な場所から避難が必要な状況である「レベル 4 相当」
の情報が「危険警報」として発表されます。

新しい防災気象情報は、危険度を「レベル」で示すことで、そのとき取るべき行動がわかる仕組み
になりました。それぞれの情報の特徴を理解し、早めの行動につなげましょう。

キキクル（危険度分布）は、地図上で大雨に
よる浸水、河川の氾濫、土砂災害の危険度を 5
段階に色分けして示す情報です。自分のいる
場所の危険度を一目で確認できます。

リアルタイムで危険度を確認できます！

危険度は気象庁の「キキクル（危険度分布）」で確認できます

茨城県が提供する「茨城県
河川情報管理システム」で、
河川の水位や雨量、河川カ
メラ画像をリアルタイムで
確認できます。

河川の水位などは県のシステムで確認できます

レベル
4

レベル
3

１級河川などの
大河川の氾濫

レベル５
氾濫特別警報

＜警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！＞

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、

避難の準備など

レベル
2

レベル
1

避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど）

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

災害への心構えを高める

▲キキクルはこちら
　（気象庁HP）

▲茨城県河川情報
　管理システムは
　こちら（茨城県HP）

が新しくなりました
防災気象情報
特集｜令和8年5月29日から

「大雨警報」旧 「レベル３大雨警報」新

「土砂災害警戒情報」旧
「レベル 4 土砂災害危険警報」新

「洪水警報」旧

「レベル３大雨警報」（洪水予報河川以外の河川）
※市内では涸沼川が該当

新

「顕著な大雨に関する気象情報」旧 「気象防災速報（線状降水帯発生）」新
「記録的短時間大雨情報」旧 「気象防災速報（記録的短時間大雨）」新

変わったポイントは 4つ！

防災気象情報

警戒
レベル

住民がとるべき
行動河川氾濫

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

大 雨
急傾斜地の

がけ崩れや土石流

土砂災害
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

高 潮

レベル
5

早 期 注 意 情 報

危険度

「レベル３氾濫警報」（洪水予報河川）
※国土交通省が指定した重大な影響を生ずる大きな河川に限って
　発表（利根川や那珂川など）

新
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5

ハザードマップで
わかること

危機管理課（内線 246）

笠間市に関するさまざまな情報を入手しましょう

　避難は一律ではなく、状況に応じた判断が大切です。特に水害は、場所によって危険度が大きく異なります。
避難とは「難」を「避けること」。今いる場所が安全であればとどまり、河川の近くであれば早めに避難するなど、
それぞれの状況に応じて自ら判断し、適切な行動を取りましょう。

　県では、視覚に障がいのある方や、日本語の読めない外国の方などもスマートフォンやタブレットを使って、
現在地の災害リスクを音声や多言語で確認することができる「耳で聴くハザードマップ」を導入しています。日
本語のほか英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、ベトナム語に対応しており、音声で聴けるため、文字が
読みにくい高齢の方などにもお使いいただけます。

行政・災害・防災無線などの希望
する情報をメールで受け取れます。
ぜひこの機会に登録してさまざま
な情報を受け取りましょう。

　学校や公民館など、避難場所として指定され
ている場所への避難経路を確認しておきましょ
う。実際に歩いてみると、安全なルートが確認
できます。

　自宅や職場、学校などの周辺に、どのような
危険があるのかを把握しておきましょう。

　自宅・職場の浸水や土砂災害の危険性を把握し
ておきましょう。
　ハザードマップは、笠間市役所本所危機管理課
または、各支所地域課の窓口で配布しています。

　すぐに持ち出せるように、リュックサックな
どにまとめておきましょう。定期的に中身を確
認し、必要に応じて入れ替えましょう。

自宅周辺の危険場所を確認しましょう

自分に合った避難先を考えましょう

目の不自由な方や外国人の方向け「耳で聴くハザードマップ」

■市ホームページ
笠間市の情報を発信しています。
防災・災害情報を確認できます。

■かさめ～る
防災無線で流れた情報をもう一度
聞くことができます。大雨などで
防災無線の内容が聞き取りにくい
場合にご利用ください。

■防災行政無線

防災無線フリーダイヤル
0120-996-131

ハザードマップの確認をしましょう

●浸水の深さや範囲

●土砂災害の危険箇所

●避難に役立つ情報など ◀笠間市
　ハザードマップは
　こちら

避難場所の確認をしましょう 非常用持ち出し品の確認をしましょう

　連絡方法や集合場所を決めておくと、離れて
いても落ち着いて行動できます。日ごろから家
族で話し合っておきましょう。

家族での話し合い

飲料水（1人 1日 3Lが目安）

食料品（最低3日分、可能であれば１週間分）

生活用品・断水対策
（簡易トイレ、給水を受ける容器、消毒液など）

停電対策
（蓄電池、携帯バッテリー、懐中電灯、カセットコンロなど）

自分や大切な人に必要なもの
（常備薬、育児用品、ペット用品など）

食料や日用品を少し多めに備え使った分だけ
買い足すことで、常に新しいものを備蓄できます。

❶備える少し多めに買い置きする
❷消費する日常生活で使う
❸買い足す使った分だけ買い足す

▲市ホームページはこちら ▲かさめ～る登録はこちら

選択肢
と知っておきたい情報 いざというときへの

避難のポイントとさまざまな 備え

さまざまな自然災害に役立つ！

1 2

確認するポイント

近くに河川はないか

がけや急な斜面はないか

低い土地や浸水しやすい
場所はないか

確認すること
最寄りの避難場所

避難経路（複数ルート）

避難場所までの移動手段

避難にかかる時間

ローリングストックで備えましょう

　災害はいつ起きるかわかりません。「もしも」や「まさか」に備えて、日ごろ
から準備をしておくことが大切です。
　自分や家族の命を守るために、今できることを確認しておきましょう。

話し合う内容の例
●災害時の連絡方法
　（電話がつながらないときの連絡手段）
●避難する場所、集合場所
●避難のタイミングや判断基準
●家族の役割分担
　（火の元、電気の確認、
子ども・高齢者へのサポートなど）

在宅避難

避難所へ避難
市の指定避難所や地域の集
会所など避難所までの経路
に危険がないか事前に確認
しましょう
※笠間市で指定する避難所は、天候や地域の状況を加味し
て開設を判断します。

自宅やその周辺が安全で、
災害の危険性がない場合
※最低３日分を目安に日ご
ろから備蓄を心がけてくだ
さい。

親戚・知人宅に避難

車中泊避難
災害の影響がない安全な
スペース、避難所の駐車
スペースなど
※エコノミークラス症候群
などに注意が必要です

災害時の避難について
事前にお願いをしておき
ましょう
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ハザードマップで
わかること

危機管理課（内線 246）

笠間市に関するさまざまな情報を入手しましょう

　避難は一律ではなく、状況に応じた判断が大切です。特に水害は、場所によって危険度が大きく異なります。
避難とは「難」を「避けること」。今いる場所が安全であればとどまり、河川の近くであれば早めに避難するなど、
それぞれの状況に応じて自ら判断し、適切な行動を取りましょう。

　県では、視覚に障がいのある方や、日本語の読めない外国の方などもスマートフォンやタブレットを使って、
現在地の災害リスクを音声や多言語で確認することができる「耳で聴くハザードマップ」を導入しています。日
本語のほか英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、ベトナム語に対応しており、音声で聴けるため、文字が
読みにくい高齢の方などにもお使いいただけます。

行政・災害・防災無線などの希望
する情報をメールで受け取れます。
ぜひこの機会に登録してさまざま
な情報を受け取りましょう。

　学校や公民館など、避難場所として指定され
ている場所への避難経路を確認しておきましょ
う。実際に歩いてみると、安全なルートが確認
できます。

　自宅や職場、学校などの周辺に、どのような
危険があるのかを把握しておきましょう。

　自宅・職場の浸水や土砂災害の危険性を把握し
ておきましょう。
　ハザードマップは、笠間市役所本所危機管理課
または、各支所地域課の窓口で配布しています。

　すぐに持ち出せるように、リュックサックな
どにまとめておきましょう。定期的に中身を確
認し、必要に応じて入れ替えましょう。

自宅周辺の危険場所を確認しましょう

自分に合った避難先を考えましょう

目の不自由な方や外国人の方向け「耳で聴くハザードマップ」

■市ホームページ
笠間市の情報を発信しています。
防災・災害情報を確認できます。

■かさめ～る
防災無線で流れた情報をもう一度
聞くことができます。大雨などで
防災無線の内容が聞き取りにくい
場合にご利用ください。

■防災行政無線

防災無線フリーダイヤル
0120-996-131

ハザードマップの確認をしましょう

●浸水の深さや範囲

●土砂災害の危険箇所

●避難に役立つ情報など ◀笠間市
　ハザードマップは
　こちら

避難場所の確認をしましょう 非常用持ち出し品の確認をしましょう

　連絡方法や集合場所を決めておくと、離れて
いても落ち着いて行動できます。日ごろから家
族で話し合っておきましょう。

家族での話し合い

飲料水（1人 1日 3Lが目安）

食料品（最低3日分、可能であれば１週間分）

生活用品・断水対策
（簡易トイレ、給水を受ける容器、消毒液など）

停電対策
（蓄電池、携帯バッテリー、懐中電灯、カセットコンロなど）

自分や大切な人に必要なもの
（常備薬、育児用品、ペット用品など）

食料や日用品を少し多めに備え使った分だけ
買い足すことで、常に新しいものを備蓄できます。

❶備える少し多めに買い置きする
❷消費する日常生活で使う
❸買い足す使った分だけ買い足す

▲市ホームページはこちら ▲かさめ～る登録はこちら

選択肢
と知っておきたい情報 いざというときへの

避難のポイントとさまざまな 備え

さまざまな自然災害に役立つ！

1 2

確認するポイント

近くに河川はないか

がけや急な斜面はないか

低い土地や浸水しやすい
場所はないか

確認すること
最寄りの避難場所

避難経路（複数ルート）

避難場所までの移動手段

避難にかかる時間

ローリングストックで備えましょう

　災害はいつ起きるかわかりません。「もしも」や「まさか」に備えて、日ごろ
から準備をしておくことが大切です。
　自分や家族の命を守るために、今できることを確認しておきましょう。

話し合う内容の例
●災害時の連絡方法
　（電話がつながらないときの連絡手段）
●避難する場所、集合場所
●避難のタイミングや判断基準
●家族の役割分担
　（火の元、電気の確認、
子ども・高齢者へのサポートなど）

在宅避難

避難所へ避難
市の指定避難所や地域の集
会所など避難所までの経路
に危険がないか事前に確認
しましょう
※笠間市で指定する避難所は、天候や地域の状況を加味し
て開設を判断します。

自宅やその周辺が安全で、
災害の危険性がない場合
※最低３日分を目安に日ご
ろから備蓄を心がけてくだ
さい。

親戚・知人宅に避難

車中泊避難
災害の影響がない安全な
スペース、避難所の駐車
スペースなど
※エコノミークラス症候群
などに注意が必要です

災害時の避難について
事前にお願いをしておき
ましょう
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

フェイスブックもご覧くださいフェイスブックもご覧ください

問問    企業誘致・移住推進課（内線592）企業誘致・移住推進課（内線592）

　
地
域
の
中
で
過
ご
す
何
気
な
い
時
間
の
中
に

は
、
手
を
動
か
し
て
こ
そ
わ
か
る
こ
と
や
、
ふ
と

立
ち
止
ま
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
風
景
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、「
大
豆
か
ら
豆
腐
を
つ
く
る
体
験
」

と
、「
思
わ
ず
足
を
止
め
た
一
枚
の
風
景
」
を
通

し
て
、
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
小
さ
な
発
見
を
紹
介

し
ま
す
。

●
「
手
を
動
か
し
、
味
わ
う
。
大
豆
か
ら
豆
腐
づ

く
り
に
挑
戦
」

　

地
域
で
も
「
豆
腐
づ
く
り
な
ら
こ
の
人
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
の
腕
前
の
持
ち
主
に
手
ほ
ど
き
を
受

け
な
が
ら
、
大
豆
か
ら
豆
腐
を
つ
く
る
と
い
う
初

め
て
の
体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

し
ぼ
り
た
て
の
豆
乳
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
に

濃
く
や
さ
し
い
甘
み
が
あ
り
、
思
わ
ず
何
度
も
味

わ
い
た
く
な
る
お
い
し
さ
で
し
た
。
お
か
わ
り
し

す
ぎ
る
と
豆
腐
に
す
る
分
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
飲
み
た
い
気
持
ち
を
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
、

次
の
工
程
へ
。

　

に
が
り
を
加
え
て
少
し
ず
つ
固
ま
っ
て
い
く
様

子
は
と
て
も
印
象
的
で
、
鍋
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら

「
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
場
所
、
量
が
大
切
」
と

教
え
て
い
た
だ
き
、
単
純
な
作
業
の
中
に
も
細
や

か
な
コ
ツ
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
で
き
た
お
ぼ
ろ
豆
腐
は
、
ふ
る
ふ
る
と
し
た

食
感
と
大
豆
の
風
味
が
際
立
ち
、
手
づ
く
り
な
ら

で
は
の
味
わ
い
を
堪
能
で
き
ま
し
た
。　
　

　

ま
た
、
豆
腐
づ
く
り
の
過
程
で
で
き
る
お
か
ら

も
い
た
だ
き
、
大
豆
は
余
る
と
こ
ろ
が
な
い
食
材

な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

大
豆
か
ら
、
豆
乳
や
豆
腐
、
お
か
ら
へ
と
姿
を

変
え
て
い
く
過
程
を
体
験
し
、同
じ
原
料
な
の
に
、

こ
ん
な
に
も
味
や
か
た
ち
の
違
う
食
べ
物
に
な
る

の
か
と
驚
か
さ
れ
た
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

●
笠
間
で
見
つ
け
た
「
今
月
の
一
枚
」

　

笠
間
市
立
病
院
で
の
健
康
診
断
を
終
え
、
帰
路

に
つ
い
た
と
き
の
こ
と
。
病
院
の
す
ぐ
脇
、
県
道

１
９
３
号
が
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
を
ま
た
ぐ
橋
に
、
思
わ

ず
車
を
止
め
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。
思

わ
ず
「
急
す
ぎ
る
」
と
声
に
出
し
た
く
な
る
よ
う

な
勾
配
。
視
界
の
先
に
は
空
し
か
見
え
ず
、
そ
の

ま
ま
天
へ
と
続
い
て
い
る
の
で
は
と
思
う
よ
う
な

光
景
で
し
た
。

　

こ
の
橋
は
、
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
急
な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
理
由
を
知
り
た
く
な
り
、
地
域
事
情
に

詳
し
い
方
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
橋
は
、
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
線
路
を
ま
た
ぐ
よ

う
に
架
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
下
を
走
る
線
路

の
う
ち
、
左
側
に
あ
る
１
本
の
線
路
は
、
か
つ
て

貨
物
列
車
の
待
機
や
折
り
返
し
、
連
結
や
切
り
離

し
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
た
「
引
き
上
げ
線
」（
現

在
は
使
わ
れ
て
い
な
い
）。
こ
の
「
引
き
上
げ
線
」

は
、
作
業
の
都
合
で
勾
配
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

左
側
に
あ
る
１
本
の
線
路
は
、
通
常
の
線
路
よ
り

も
高
い
位
置
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
勾
配

の
頂
上
が
ち
ょ
う
ど
橋
の
下
に
あ
た
る
た
め
、
橋

も
そ
れ
に
合
わ
せ
て
高
く
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の

だ
と
か
。
さ
ら
に
、
橋
を
か
け
る
距
離
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
距
離
の
中
で
、
必
要
な

高
さ
を
確
保
す
る
た
め
、
結
果
と
し
て
こ
の
よ
う

な
急
勾
配
の
橋
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

何
気
な
い
日
常
の
中
で
、
ふ
と
立
ち
止
ま
り
た

く
な
る
。
そ
ん
な
風
景
と
背
景
に
出
会
っ
た
体
験

で
し
た
。

つくる・気づく。
暮らしの中のひとコマ

2024 年５月より笠間市の地域おこし協力隊として着任。笠間市
の特産品である栗を活用し、笠間栗ファクトリー株式会社と連携
して、栗製品の品質向上、商品開発、販売促進などの支援を行っ
ています。活動を通じて、地域の活性化につながるような「笠間
の栗のブランド化」に貢献することを目指しています。

プロフィール 地域おこし協力隊 三
み や け

宅 輝
て る あ き

明 隊員（29歳）

三宅隊員

大豆を煮る工程

左側 1本）貨物列車用の引き上げ線
右側 2本）通常電車の線路

そぼろ豆腐

天に上って見える橋
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かさま健活スタイル

６月の強化項目 ６月４日から10 日は『歯と口の健康週間』です。
年に１回は歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診するの
もいいですね。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

おいしいをいつまでも！
『歯と口腔の健康』

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

　
「
理
学
療
法
」
と
い
え
ば
、
何
を
連
想
し
ま
す
か
。

　

病
院
な
ど
で
、
運
動
や
歩
行
訓
練
を
行
う
姿
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
理
学
療
法
士
の
活
動
は
病
院
内
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。
被
災
地
・
避
難
所
へ
の
訪
問
、
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
の
帯
同
、
施
設
や
自
宅
で
生
活
さ
れ
る
方
へ
の

在
宅
支
援
、
ま
た
、
近
年
で
は
24
時
間
テ
レ
ビ
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
支
援
活
動
や
行
政
と
の
連
携
な
ど
、
働
く
分

野
や
フ
ィ
ー
ル
ド
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
私
は
、
10
代
か
ら
１
０
０
歳
を
超
え
る

方
々
の
「
生
活
の
場
」
に
訪
問
し
、
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
こ
の
分
野
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
場
所

で
自
分
ら
し
く
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
ご
自
身
が
主

体
と
な
っ
て
動
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
支
援
が
求
め

ら
れ
て
い
て
、「
地
域
理
学
療
法
」
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
ま
す
。

　

も
し
か
す
る
と
、
何
か
し
ら
の
形
で
こ
の
言
葉
、「
地

域
理
学
療
法
」
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、「
足
が
痛
く
て
歩
け
な
い
が
、
車
い
す

を
使
っ
て
で
も
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
。
で
も
車

い
す
が
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
」、「
タ
バ
コ
の
影
響
で
肺
が
悪
く
、
会

話
を
す
る
程
度
で
も
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
が
、
歩
く

こ
と
は
で
き
る
た
め
、少
し
で
も
外
を
歩
き
た
い
」、「
麻

広
ひろ

瀬
せ

　裕
ゆう

哉
や

笠間市立病院　理学療法士

痺
で
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
が
、
掃
除
や
洗
濯
、

炊
事
な
ど
の
家
事
を
少
し
ず
つ
で
も
、
で
き
る
こ
と
か

ら
再
開
し
た
い
」、「
認
知
症
の
家
族
の
介
護
を
し
て
い

る
が
、
気
分
に
ム
ラ
が
あ
る
た
め
介
助
が
大
変
。
ベ
ッ

ド
や
車
い
す
を
借
り
た
が
、
介
助
の
ポ
イ
ン
ト
や
本
人

に
適
し
た
福
祉
用
具
な
ど
を
知
り
た
い
」、
こ
の
よ
う

に
生
活
に
対
す
る
困
り
ご
と
も
十
人
十
色
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
自
宅
と
い
う
限
ら
れ
た
環
境
下
で
、
そ

の
方
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
や
介
護
す
る
方
へ
の
助

言
・
指
導
を
含
め
て
、
生
活
に
即
し
た
訓
練
や
関
わ
り

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
も
「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
立
（
自

律
）
し
た
生
活
が
で
き
る
こ
と
」
を
目
指
し
て
、
ご
病

気
や
お
体
・
生
活
の
こ
と
な
ど
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し

た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
「
自
分
ら
し
い
」
生
活
を
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域理学療法とは？
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子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

0296-73-4960

 国保加入中の方へ「資格確認書」または「資格情報のおしらせ」を送付します

  保険年金課（内線 140）  保険年金課（内線 140）

＜資格確認書＞
　マイナ保険証を保有していない次の方へ交付します。
　・マイナンバーカードを持っていない方
　・マイナ保険証としての利用登録を行っていない方
　・マイナンバーカードの電子証明書が有効期限切れの方
　マイナ保険証の利用登録済みの方でも、マイナンバー
カードを紛失した、介助者など第三者が同行して資格確認
を補助する必要があるなど、保険者がやむを得ないと判断
した場合に限り、資格確認書を交付します。

＜資格情報のお知らせ＞
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方へ、自身の被保険
者資格などを把握できるＡ４サイズの用紙を交付します。
　医療機関でマイナ保険証が読み取れないなど例外的な場
合に、「資格情報のお知らせ」をマイナ保険証とあわせて

提示することで受診できますので大切に保管してくださ
い。「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。
※マイナ保険証の登録状況により、「資格確認書」と「資
格情報のお知らせ」が世帯主宛てにそれぞれ送付されるこ
とがあります

＜保険資格の届出＞
　マイナ保険証利用登録の有無に関わらず、健康保険は自
動で切り替わらないため、会社や市役所での健康保険の加
入・脱退手続きは今後も必要となります。
　※マイナ保険証の利用登録をお願いします。利用登録に
は、マイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です。

　８月１日から有効となる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月上旬に郵送で交付します。

  県中央保健所 TEL.029-241-0100  県中央保健所 TEL.029-241-0100

指定難病受給者証の更新申請を忘れずに
　受給者証をお持ちの方は、毎年、更新申請が必要です。受付期間内に手続きを行ってください。詳しくは、茨城県から５
月頃に郵送した通知をご覧ください。

マイナポータル 厚労省ホームページ

６６月の納税等月の納税等

納期限 ： ６月30日（火）納期限 ： ６月30日（火）

●市県民税（全期前納・１期）●市県民税（全期前納・１期）

●介護保険料（２期）●介護保険料（２期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。
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令和 8 年度　分団長の皆さんを紹介します

笠間市公式ホームページに有料バナー広告を出しませんか

　笠間市消防団は 30 の分団及び女性消防団により活動しています。４月１日付けで、18 名が新たに分団長に就任しました。
今後も新たな体制のもと、市民の「安心・安全」の確保に努めていきます。

　地域経済の活性化と市の財源確保を図るため、市公式ホームページに有料のバナー広告を掲載してい
ます。市公式ホームページは、市民はもちろんのこと、県内外からの観光客などが閲覧し、毎月平均約
35 万アクセスあります。バナー広告は固定表示で閲覧者へのＰＲ効果も期待できます。
　企業ＰＲやイベント告知などに活用してみませんか。まずはお問い合わせください。

　●掲載料金　20,950 円／月（縦 70 ピクセル × 横 200 ピクセル）
　●掲載時期　原則、申し込み月の翌々月での掲載で、申し込みは１ヶ月間から可能
　　　　　　　※１年通しての掲載も可能です

分団長のみなさん（令和８年度）
令和８年４月１日現在

分団名 氏　名 詰所の位置

第１分団 松
ま つ え

江　　孟
はじめ 来栖

第２分団 高
た か の

野　　剛
たけし 石井

第３分団 鈴
す ず き

木　清
き よ し

司 南吉原

第４分団 佐
さ と う

藤　算
かずのり

記 本戸

第５分団 入
い り え

江　光
ひ ろ し

史 福原

第６分団 篠
し の だ

田　雅
ま さ や

也 稲田

第７分団 竹
た け え

江　茂
しげかず

和 大郷戸

第８分団 高
たかまつ

松　秀
ひでよし

佳 寺崎

第９分団 田
た な か

中　康
やすとも

友 飯田

第10分団 高
たかやす

安　俊
としあき

明 大橋

※ 11、12、13 分団は統合し 11 分団となりました
※着色部は新任分団長　　

  消防総務課　TEL.0296-73-0119  消防総務課　TEL.0296-73-0119

分団名 氏　名 詰所の位置

第11分団 野
の じ ま

島　恒
つねあき

章 笠間

第14分団 栗
くりはら

原　伴
ば ん じ

治 平町

第15分団 富
と み た

田　和
か ず や

也 大田町

第16分団 塙
はなわ

　　貴
たかゆき

行 小原

第17分団 深
ふ か や

谷　尚
な お と

人 南友部

第18分団 郡
ぐ ん じ

司　正
ま さ し

之 東平二丁目

第20分団 金
かなざわ

澤　亮
りょうすけ

介 平町

第21分団 宮
み や ぎ

城　正
ま さ お

夫 鯉淵

第22分団 富
と み た

田　裕
ゆ う や

也 随分附

第23分団 石
い し い

井　祐
ゆ う じ

司 旭町

分団名 氏　名 詰所の位置

第24分団 川
か わ い

井　章
あきひろ

裕 湯崎

第25分団 打
うちこし

越　将
ま さ と

統 仁古田

第26分団 柴
しばぬま

沼　　直
なお 安居

第27分団 菅
す が や

谷　直
な お と

人 押辺

第28分団 佐
さ さ き

々木達
た つ や

也 市野谷

第29分団 木
き む ら

村　真
まさひろ

宏 下郷

第30分団 館
たち

　　典
のりゆき

之 下郷

第31分団 小
こ ま つ ざ き

松崎　修
おさむ 下郷

第32分団 長
は せ が わ

谷川裕
ゆういち

一 泉

第33分団 生
い こ ま

駒　　仁
ひとし 上郷

女性消防団 谷
たに

　　恵
え み

美

・・   秘書課（内線 225）  秘書課（内線 225）

詳しくはこちら
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  消防本部警防課　TEL.0296-73-0119　  消防本部警防課　TEL.0296-73-0119　

 熱中症は予防が大事！
　熱中症予防のポイント『こえかけ』！

こ
こまめな水分補給！

　○　喉が渇く前に水分補給
　○　塩分補給も忘れずに

え
エアコンを上手に活用！

　○　室内でも夜間でも注意
　　　が必要です

か
快適な環境を作ろう！

　○　湿度にも注意
　○　涼しい場所での休憩

け
健康管理をしっかりと！

　○　暑さに負けない体作り
　○　しっかり睡眠

　こどもや高齢者は特に注意が必要です！　こどもや高齢者は特に注意が必要です！
　　　　　　　　　積極的に声かけをしましょう！　　　　　　　　　積極的に声かけをしましょう！

こんな時はためらわずに救急車！
　・受け答えや会話がおかしい　　・運動障害 (普段通りに歩けない )
　・全身のけいれん　　　　　　　・体が熱い

「熱中症警戒アラート」発表時は、特に注意しましょう

くらしの相談くらしの相談

特設無料人権相談特設無料人権相談

 ７月 15 日（水）午前 10 時～午後３時
問  地域福祉センターともべ
 　（笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 ７月 15 日（水）午後１時～４時
問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）

こどもは・・・こどもは・・・
①　大人に比べて暑さに強くありません
体に熱がこもりやすい！

②　自分では熱中症の予防を行えません
周囲の大人が気にかけて！

高齢者は・・・高齢者は・・・
①　体内の水分が不足しがちです
こまめな水分補給を！

②　暑さによる感覚機能が低下しています
暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなる！

③　暑さに対する体の調整機能が低下します。
体に熱がたまりやすく、負担が大きい！

救急車の適正利用
について

熱中症予防
情報サイト
（環境省）
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襖張り替え10％OFF襖張り替え10％OFF

４月末まで
10％OFF10％OFF

梅雨ですね！
襖を張り替えて

気持ちをリフレッシュ‼

１　会 　 　 期	 ９月８日（火）～ 20日（日）午前９時～午後５時（最終日は午後２時まで）　※９月 14日（月）休館
２　会 　 　 場	 作品搬入・作品展示：笠間公民館（笠間市石井 2068-1）
３　部 　 　 門	 （1）日本画　（2）洋画（油彩、水彩、パステル、版画）　（3）彫刻立体造形
	 （4）工芸　　（5）デザイン　（6）書道　（7）写真
４　資 　 　 格	 笠間市在住、出身または市に職域・活動拠点を持つ 15歳以上の方（中学生は除く）
５　作品の規格	 未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります

部　門 規　　　　格
① 日本画 F4号（33.4㎝× 24.2㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内

② 洋　画 F8号（45.5㎝× 37.9㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内
（油彩、水彩、パステル、版画）

③ 彫刻立体造形 底面 100㎝× 100㎝　高さ 200㎝　定量 200kg 以下とする。
前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材および要員は各自準備する。

④ 工　芸 立体 100㎝× 100㎝× 100㎝以内、立体以外（平面）200㎝× 200㎝以内
（市販のキットなどを使った作品はご遠慮ください）

⑤ デザイン
平面デザインやイラストは B4～ B1サイズまで（簡易額装可）
立体は 103㎝× 103㎝× 103㎝以内
ポスターなどは企業名や商品名など、実名は不可（市販のキットなどを使った作品はご遠慮ください）

⑥ 書　道

漢字　半切（はんせつ）35cm× 135cm、半切 1/2　35cm× 67.5cm
かな　半切（はんせつ）35cm× 135cm、半切 1/2　35cm× 67.5cm
　　　全懐紙　36cm× 50cm、半懐紙　36cm× 25cm
（額装または軸装とする。縦書き、横書き自由）

⑦ 写　真 ４つ切以上（額縁またはパネル張り）

６　点 　 　 数	 １人３点以内（日本画・洋画・書道は２点以内）
７　出 品 料	 １人 1,000 円（１部門につき）※高校生は無料
８　入選・展示	 審査のうえ、入選作品のみを展示します。
	 入選結果は申込者全員に郵送でお知らせします。
９　　　賞　　	 優れた作品に対し、部門ごとに賞を授与します。
10　授 賞 式	 ９月 20日（日）午後２時から（場所：笠間公民館）
11　作品搬入・	 ９月５日（土）午前 10時～午後３時（時間厳守）
　　申込受付	 出品申込書に記入のうえ、作品搬入時に笠間公民館に提出してください。
	 出品申込書は６月下旬から公民館窓口に備え付け、または公民館HPからダウンロードしてください。
12　搬 出	 ９月 20日（日）授賞式終了後～午後５時まで（時間厳守）
	 ※詳しくは市ホームページをご確認ください
13　そ の 他	 ①風紀上好ましくない作品は出品できません。
	 ②審査の結果、落選および陳列に対し異議は受け付けません。
	 ③陳列作品は、主催者の承認がない限り撤回することはできません。
	 ④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張り、つりひもなど）は出品者が付けてください。
	 ⑤天災その他の事故においては、作品保管の責任は負いません。
	 ⑥定められた期間中に搬出しない作品については、主催者は保管責任を負いません。

 第50回笠間市民美術展覧会（公募）開催要項

笠間公民館HP

・・   笠間公民館　TEL.0296-72-2100  笠間公民館　TEL.0296-72-2100
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創業101年

第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 ７月 12 日（日）

　 午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 ７月 26 日（日）午前９時～午後１時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

  企画政策課（内線 557）  企画政策課（内線 557）

 淑徳大学地域創生学部「笠間市枠」の受験希望者を募集します
　市と連携協定を締結している淑徳大学地域創生学部では、今年度も受験希望者を募集します。
　笠間市枠の受験は、市の推薦が必要です。出願資格・入試日程など詳しくは、市ホームページを確認または担当窓口にお
問い合わせください。

１．笠間市枠の概要
　⑴ 募集人員数　３名
　⑵ 出願資格　（次の３点をすべて満たす方）
　 ① 笠間市内に居住（一年浪人生まで可）または笠間市内の高等学校に在籍している方
　 ② 笠間市からの推薦を受ける方
　 ③ 卒業後に笠間市または茨城県の活性化に向けて働く意思がある方
　⑶ 大学からの特別支援
　 ① 受験料の割引（受験料 25,000 円引き）
　 ② 入学金（20 万円）の免除
　 ③ 家賃補助（５万円 / 月）　※大学提携学生寮、委託不動産事業者の物件に限ります。

２．日程
募集区分 １次募集 ２次募集 ３次募集 ４次募集 ５次募集 ６次募集
入試区分 9月 10月 12月 2月 3月

市への提出書類締切日 ７月31日（金） ９月２日（水） 10月14日（水） 12月14日（月） 令和９年
１月25日（月）

令和９年
２月25日（木）

※推薦枠を満たした場合は、募集を中止することがあります。

オープンキャンパスも開催！
　大学の説明、模擬授業、淑徳生による学生生活の紹介、「笠間市枠」入試説明などを行います。
　受験生に限らずキャンパスライフに興味のある方も、ぜひご参加ください。
　　  ８月８日（土）午後１時～３時 30分　参加費無料（入退場自由）
　　 問  駿優教育会館５F（水戸市三の丸 1-1-42）

詳しくはこちら

淑徳大学公式キャラクター
しゅくとくま
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【施設モニタリング、浸出水の放流】
・最終処分場は、令和７年９月末までに全体容量 240万㎥のう
ち、約 91%の埋立状況となり、令和８年１月から３月中に埋
立処理した廃棄物は17,575tでした。

・埋立処理した主な廃棄物の割合は、がれき類が 37%、燃え殻が
21%、ガラスくず・コンクリートくずおよび陶磁器くずが19%です。

・流入水（浸出水）については、有害金属としてヒ素が検出され
ましたが、放流基準値以下でした。また、放流水（処理水）は、
すべての項目で放流基準値以下でした。なお、放流水は市の
公共下水道に放流しています。

・地下水については、場内４か所のモニタリング井戸のうち、環
境基準項目では１か所でヒ素が基準値をわず
かに超過していました。水道水質基準項目では
２か所で総鉄や総マンガンが基準値を超過して
いましたが、過去と比較して大きな変動はあり
ませんでした（飲用には供していません）。

エコフロンティアかさま維持管理状況エコフロンティアかさま維持管理状況
〇令和７年環境モニタリング結果（大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌など）、令和８年１月から３月の施設モニタリン
グ、浸出水の放流について、事業団から資料の提供を受け、維持管理状況を確認しました。

【環境モニタリング】
【大気】
・周辺大気環境の四季調査では、笠間東公園、地域交流センター
高田、上市原地区の３か所で測定した結果、二酸化硫黄、浮遊
粒子状物質、ダイオキシン類などは、環境基準を下回っていました。

【騒音】
・環境騒音については、夏季に環境基準値を上回りましたが、昆
虫の鳴き声が原因と考えられます。

【水質】
・場内モニタリング井戸の調査では、４か所中３か所が全ての項
目で環境基準を下回っていました。１か所では開業前からヒ素
が環境基準を上回っていますが、地質の影響による自然由来の
もので、近年は環境基準値付近で横ばいとなっています。
・最終処分場の地下水・放流水については、全ての項目で環境
基準または協定値を下回っていました。

 資源循環課（内線128） 資源循環課（内線128）

・・   地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871  地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871

 はじめましょう！元気なうちから介護予防！！
　市では、｢相互に支えあい、優しさと心が通いあう地域づくり｣ を基本理念に住み慣れた地域でいつまでも元気に安心し
て暮らすことができるよう自主的・積極的な介護予防・健康づくりを推進しています。

《参加方法》
対　象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方
　 　：無料（随時受付中）
　問　：スクエアステップ教室（市内 42 か所）、シルバーリハビリ体操教室（市内 76 か所）
※詳しくは、各教室についてのホームページ（右上の二次元コード）を確認またはお問い合わせください。

～転倒・介護予防、認知機能向上に～
スクエアステップ教室

～日常生活を営むための機能向上に～
シルバーリハビリ体操教室

　25㎝角のマス目が書かれた緑色のマットを使い、パターン
どおりにステップする運動です。転倒予防や認知症予防、
体力向上に効果があるといわれています。膝をあげて手を
ふり楽しくステップを踏みます。

　関節の運動範囲を維持拡大するとともに筋肉を伸ばす
ことを主眼とした体操です。いつでも、どこでも、一人
で取り組める体操です。立つ・座る・歩くなど日常の生
活動作を楽にし、痛みや転倒予防にも役立ちます。

地域の身近な場所でできる住民主体の運動教室

スクエアステップ教室
詳しくはこちら

シルバーリハビリ体操教室
詳しくはこちら

●監視項目が多岐にわたるため一部のみ掲載していますが、そ
のほか全般的に環境基準などの目標値を満たしていました。

▲
各種検査結果などの確認はこちらから
（エコフロンティアかさまのホームページ）
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■エアコンの「2027 年問題」とは？

　2027 年４月から、家庭用エアコンの省エネ基準が大幅に引き上げられ
ます。これにより、省エネ性能の低い従来モデルは生産・販売が縮小し、
市場のラインナップが入れ替わることが見込まれています。

■私たちの暮らしへの影響

　• 新基準対応製品は、省エネ性能が高く、電気代がお得になります。
　• 一方で、高性能化に伴い本体価格が上昇する可能性があります。
　• 古い機種は、修理用部品の入手が難しくなるおそれがあります。

■こんなご家庭は、買い換えのご検討を

　• 設置から 10 年以上経っている
　• 冷えにくい・暖まりにくい・異音がする
　• 電気代が以前より高くなった気がする
　• 夏の猛暑、冬の寒波に備えたい

１．エアコン・冷蔵庫の買い換えや再エネ導入を支援！（補助金制度）
　エアコン・冷蔵庫の買い換えや太陽光発電・蓄電設備の導入を検討され
ている方へ、市では費用の一部を支援する制度を実施中です。補助には要
件がありますので、必ず市ホームページを確認し、申請をお願いします。

２．危険な暑さから身を守る「クーリングシェルター」
　夏場の危険な暑さから逃れるために、市では「指定暑熱避難施設（クー
リングシェルター）」を設けています。対象施設や開設時間など詳しく
は市ホームページをご確認ください。

このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
○ S

サステナ

ustaina には、「持続可能な～」という意味を込めています。

賢く節電！おうちの快適化で、
地球にもお財布にもやさしい暮らしを。

知っていますか？ エアコンの「2027 年問題」

16

クーリングシェルター

省エネ家電補助 再エネ導入補助

 環境政策課（内線 126） 環境政策課（内線 126）
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市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
南
の
県
道
四
十
三
号
線
（
茨
城
岩
間

線
）
を
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
東
へ
進
み
、
押
辺
集
落
を
過
ぎ

常
磐
自
動
車
道
の
ガ
ー
ド
を
く
ぐ
っ
た
先
が
上
安
居
地
区
で
、

そ
の
ほ
ぼ
中
央
に
重
要
文
化
財
「
塙
家
住
宅
」
が
大
切
に
保
存

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

文
化
庁
の
調
査
に
よ
り
、
建
物
の
建
築
年
代
は
、
工
法
か
ら

十
八
世
紀
中
頃
と
思
わ
れ
、
内
部
構
造
は
居
住
部
（
向
か
っ
て

左
側
の
床
高
の
部
分
）と
土
間
部（
右
側
）と
別
棟
の
分
棟
型（
建

物
は
二
つ
で
あ
る
が
日
常
生
活
は
一
つ
建
物
と
同
じ
よ
う
に
用

い
る
）
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
県
下
中
北

部
に
分
布
す
る
分
棟
型
民
家
の
典
型
的
な
も
の
と
し
て
そ
の
価

値
が
認
め
ら
れ
、
昭
和
五
十
一
年
（
一
九
七
六
）、
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
建
築
以
来
二
〇
〇
年

ほ
ど
が
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
各
部
所
の
破
損
が
進
み
、

昭
和
五
十
七
年
一
月
か
ら
文
化
庁
の
現
地
指
導
の
下
、
保
存
修

理
に
着
手
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

居
住
部
と
土
間
部
の
間
の
雨
樋
は
、
杉
丸
太
（
直
径
六
〇
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
余
、
長
さ
七
・
五
メ
ー
ト
ル
）
を
半
割
し
、
中

を
刳
り
抜
い
て
両
建
物
の
軒の

き
げ
た桁

か
ら
ヒ
シ
ギ
竹
で
吊
り
、
葛く
ず

蔓つ
る

で
縛
る
方
法
で
修
理
し
ま
し
た
。
居
住
部
の
間
取
り
は
六
畳
の

奥
座
敷
、
手
前
に
八
畳
の
表
座
敷
、
そ
の
脇
に
長
四
畳
の
仏

間
、
そ
の
奥
に
六
畳
の
納
戸
が
あ
り
、
下
手
は
広
い
板
の
間
と

し
、
東
側
北
隅
に
囲
炉
裏
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
面
は
頑

丈
な
戸
の
つ
い
た
兜か

ぶ
と
づ
く造り

で
、
土
間
は
前
方
約
半
分
に
中
二
階

（
奉
公
人
の
寝
間
）
を
設
置
、
階
下
東
隅
に
厩う

ま
やと

物
置
を
設
け

て
い
ま
す
。
後
方
背
面
出
入
り
口
に
流
し
場
と
二
炊
口
の
竈か

ま
どが

あ
り
ま
す
。
屋
根
は
茅
葺
き
で
石
岡
市
井
関
の
萱
手
が
修
理
し

ま
し
た
。
旧
岩
間
町
の
有
識
者
に
よ
る
保
存
修
理
委
員
会
が
組

織
さ
れ
、
上
安
居
中
組
農
協
生
活
班
な
ど
の
協
力
の
も
と
、
約

七
五
〇
〇
万
円
の
予
算
を
投
じ
、
一
年
五
ヵ
月
の
工
期
を
経
て

往
時
を
し
の
ぶ
分
棟
型
民
家
が
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
家
に
は
膨
大
な
数
の
古
文
書
二
五
一
〇
点
が
残
さ
れ
て
お

り
、
茨
城
県
立
歴
史
館
に
『
塙
仲
雄
家
文
書
』
と
し
て
一
般
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
前
期
本
多
氏
知
行
所
の
時
期
で
あ
る
万

治
三
年
（
一
六
六
〇
）
か
ら
明
治
維
新
を
経
て
昭
和
四
十
五
年

（
一
九
七
〇
）
に
及
ぶ
三
一
一
年
の
期
間
に
わ
た
る
塙
家
代
々
の

功
績
は
も
と
よ
り
、
南
川
根
地
方
（
土
師
・
押
辺
・
安
居
）
の
歴

史
を
形
成
し
た
人
々
の
果
た
し
た
役
割
と
そ
の
営
み
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。『
塙
家
過
去
帳
』（
正
保
五
年
（
一
六
四
八
）
～
正
徳

三
年
（
一
七
一
三
）
の
記
帳
）
に
よ
る
と
、
初
代
塙
忠ち

ゅ
う
う
え
も
ん

右
衛
門
は

関
ケ
原
戦
い
後
の
慶
長
七
年
（
一
六
〇
二
）
秋
田
家
が
秋
田
か
ら

宍
戸
に
転
封
さ
れ
た
時
、
納
戸
役
と
し
て
随
伴
し
た
武
士
の
子
孫

で
あ
り
、
秋
田
家
が
正
保
二
年
（
一
六
四
五
）
三
春
（
福
島
県
三

春
町
）
へ
再
転
封
し
た
時
、
当
地
に
帰
農
し
、
下
安
居
の
柏
原
家

（
現
在
久
保
田
家
）
や
古
代
東
海
道
安あ

ご
の
う
ま
や

侯
駅
家
推
定
地
で
あ
る
「
持

丸
長
者
伝
説
」
の
残
る
持
丸
家
な
ど
の
世
話
に
よ
り
土
着
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
名
主
を
務
め
た
な
ど
の
村
方

文
書
や
明
治
維
新
後
の
戸
長
役
場
文
書
・
村
役
場
文
書
・
農
会
関

係
文
書
な
ど
の
史
料
が
残
さ
れ
て
お
り
、
村
の
情
勢
を
多
く
伝
え

て
い
ま
す
。

　

明
治
四
十
三
年
（
一
九
一
〇
）
南
川
根
村
長
塩
畑
守も

り
つ
ぐ次

か
ら
南

川
根
村
村そ

ん

是ぜ

調
査
員
に
委
嘱
さ
れ
た
塙
兼
吉
は
、
そ
の
任
に
精
励

し
、
村
の
歴
史
や
現
況
を
報
告
し
ま
し
た
。
当
村
総
戸
数
四
五
三

戸
に
対
し
専
業
農
家
七
十
二
％
で
、
地
域
住
民
は
お
お
む
ね
農
業

を
生
業
と
し
、
水
田
に
お
け
る
米
作
、
畑
に
お
け
る
桑
栽
培
、
養

蚕
が
こ
の
頃
の
二
大
産
業
だ
っ
た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
こ
の

塙
兼
吉
が
竹
原
村
（
小
美
玉
市
）
小お

そ
の
う

曽
納
か
ら
婿
入
り
し
て
養
蚕

事
業
、
桑
畑
の
栽
培
育
成
と
販
売
に
努
力
し
、
大
き
な
成
果
を
上

げ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
当
地
で
永
年
に
わ
た
り
農
業
を
育
ん
で
き
た
南
川

根
地
方
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
り
、
貴
重
な
歴
史
的
背
景
が
垣
間
見

え
る
「
塙
家
住
宅
」
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

市
史
研
究
員　

川か
わ

﨑さ
き　

史ふ
み

子こ

 生涯学習課（内線 382） 生涯学習課（内線 382）

重
要
文
化
財「
塙
家
住
宅
」

第 90回

塙家住宅　外観 塙家住宅　大樋
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かさま
TEL.0296-72-5046

（エックス） @kasama_klib

ともべ
TEL.0296-78-1200

（エックス） @tomobe_klib

いわま
TEL.0299-45-2082

（エックス） @iwama_klib

かさま

いわま
各館の行事予定

ともべ

６月の
休館日

８日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月） 全館
24日（水）友部、25日（木） 笠間・岩間

７月の
休館日

６日（月）・13日（月）・21日（火）・27日（月） 全館
29日（水）友部、30日（木） 笠間・岩間

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
７月　２日（木）・16日（木）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
７月　５日（日）　〈すみれのWA!〉

◆ギャラリー
７月　７日（火）～19日（日）
　「絵てがみ展」　友部絵てがみ同好会
７月20日（月・祝）～８月２日（日）
　「レイチェル・カーソン ポスター展」
　　未来の子供たちの笑顔を守り隊

◆ブックdeトーク（一般向け）
７月25日（土）午後１時30分～３時

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
７月　９日（木）
＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
７月11日（土）＜めだかクラブ＞
７月18日（土）＜朗読の会 ハッピーまろん＞
７月25日（土）＜おはなしの会 サルビア＞

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
７月　３日（金）・17日（金）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
７月　５日（日）＜箱田エプロン・ママーズ＞
７月12日（日）＜アイアイ＞
７月19日（日）＜笠間語り部の会＞
７月26日（日）＜たんぽぽ＞

図書館の本を長く使うために　～図書館からのお願い～
　図書館の本は、皆さんの貴重な財産です。これからも誰もが気持ちよく利用できるよう、マナーを守って大切にお取
り扱いください。
＜こんなことに気をつけて！＞
・「水濡れ」

雨の日はもちろん、水筒やペットボトルと一緒に持ち歩く際も注意が必要です。ビニール袋を活用
するなど、濡れない工夫をお願いします。
※濡れてしまったら…無理に乾かさずにそのままの状態で、速やかに図書館までお持ちください。
　　　　　　　　　　（ドライヤー等での乾燥は、修復が困難になってしまうため）

・「書き込み」「折り目を付ける」「のり付き付箋」「切り取り」
　折り目や付箋の粘着部分も破れの原因になります。
・「汚れ」「破損」「におい」

汚れた手で触ったり、飲食しながらの利用は、汚れやシミの原因になります。
ペットや小さなお子さんの近くに置く際も、十分ご注意ください。 
また、紙は「におい」を吸収しやすい性質のため、たばこなど強い臭いが付かないように保管してください。
※ページが破れてしまったら…セロハンテープなどで修理せず、そのままの状態でお持ちください。
　　　　　　　　　　　　　　専用の道具で修理します。
◎図書館資料の状態によっては、弁償をお願いする場合があります。

笠間図書館 リユースフェアを開催します！
保存期限が経過するなどの理由で除籍した図書や雑誌を皆さんに提供します。
１冊あたり 10 円以上の協力金をお願いします。協力金は図書館の資料購入費として活用します。
【日　　　時】６月27日（土）午前９時～午後４時　　
【会　　　場】笠間図書館２階ホール（笠間市石井2023-1）
【提供資料数】図書：1,000冊程度（児童書含む）　　雑誌：1,500冊程度
【留 意 事 項】・当日午前８時45分から整理券を配布します。　　　・資料を持ち帰る袋などをお持ちください。
　　　　　　　・整理券による入場時間帯のみ冊数制限があります。・つり銭、両替の用意はありません。
　　　　　　　・営利目的による利用は、固くお断りします。

18広報かさま 2026 年６月号　図書館
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　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年６月
23日にちなみ、毎年６月下旬は「男女共同参画週間」となっています。
笠間市では、「キラリかさまプラン～第４次笠間市男女共同参画計画
（令和５年度～令和９年度）に基づき、男女共同参画社会・ダイバー
シティ社会の実現に取り組んでいます。男女が平等に参加できる社
会にとどまらず、一人ひとりが尊重され、個々の能力が発揮でき、
多様性を認め合う社会（ダイバーシティ社会）の実現には、皆さん
の理解が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に
考えてみませんか。

男女共同参画週間男女共同参画週間
令和８年度令和８年度 ６/23火～６/29月

「あなたらしさが、社会のチカラ」

※今回のキャッチフレーズは、こども家庭庁の「こども若者★いけ
んぷらす」を活用し、中学生から 20 代の皆さんと一緒に考え、「あ
なたらしさが、社会のチカラ」に決定しました。

 総務課（内線 132） 総務課（内線 132）

　笠間市では、女性の登用や育成およびワーク・ライフ・バランスの推進など、職場における女性活躍や男女共同参画に積極的
に取り組んでいる事業者を「キラリかさま優良企業」として認定しています。
　また、茨城県では、活力があり持続可能な地域社会をつくるため、「いばらきダイバーシティ宣言」に賛同いただく、企業・事業者・
団体などを募集しています。
　男女が平等に参加できる社会にとどまらず、一人ひとりが尊重され、個々の能力を発揮できる社会、多様性を認め合う社会
（ダイバーシティ社会）実現のため、皆さんのご理解とご応募をお待ちしています。

ダイバーシティ笠間を目指して　広報かさま 2026 年６月号



詳しくはこちら

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

６月の強化項目

気にしてみよう『食育』
●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月は  　　　　　　　　　　です。

早寝早起き朝ごはん！
朝食の欠食をなくし、１日３食きちんと
食べて元気に過ごしましょう。

●材料（２人分）

トマト……………… １個
なす………………… ２本
ツナ (水煮 )… ……… 70g
大葉………………… ５枚
ごま油……………… 小さじ１
白いりごま………… 小さじ１

めんつゆ（３倍濃縮）

Ａ　　　　　　…… 大さじ１
酢………………… 大さじ１
おろし生姜……… 小さじ 1/2

●作り方

❶なすはへたを除いて乱切りにし、深め
の耐熱ボールに入れごま油で和える。
600Wの電子レンジで約３分加熱し、
粗熱が取れるまでおいておく。
❷トマトは１口大に切り、ザルで汁気を
切っておく。
❸❶の水気をよくとり、❷とツナ（汁気
を切る）を混ぜ合わせる。
❹❸を器にもり、千切りにした大葉と白
ごまをのせる。
❺Ａをよく混ぜ合わせ、食べる直前にか
ける。

家族と一緒に囲む食卓で
試してみたいレシピを

笠間市ヘルスリーダーの会
が紹介します。

トマトとなすのさっぱり和え ●栄養成分（１人分）
エネルギー 96kcal

たんぱく質 6.4g

脂質 3.1ｇ

炭水化物 5.2ｇ

食物繊維 3.1ｇ

食塩相当量 0.8g

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

0SV
2SV
1SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2
1 2 1 2
3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

～減塩のポイント～
・野菜などから出る水気をよく切ること、調味料などは食べる直前
にかけることで味が薄まりにくくなります。
・ツナは食塩不使用のものを使うこともおすすめします。
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　台北市ゴルフ協会の呉
ご

理事長から、みなみ学園義務教
育学校ゴルフ部の活動振興のためにゴルフシミュレー
ターを寄贈いただきました。
　今後、このシミュレーターを活用して部員一人ひとり
の技術向上と競技力の強化を図り、より充実した部活動
の推進に努めていきます。呉理事長は、昨年 10 月にも
ゴルフクラブを寄贈いただくなど、継続的にゴルフ部の
活動振興にお力添えをいただいています。
　温かいご支援に感謝します。

みなみ学園ゴルフ部に
ゴルフシミュレーターが設置されました

寄贈されたゴルフシミュレーター（写真右が呉理事長）

　市と県立ＩＴ未来高等学校・県立産業技術短期大学校
は、連携協力に関する協定を締結しました。
　この協定は、情報技術を核とした地域課題の解決を推
進するとともに、次代を担うＩＴ人材の育成を図り、地
域社会の持続的な発展に寄与することを目的として締結
したものです。
　地域課題の解決に向けてスマート農業をはじめとする
ＩＴ技術の活用をさらに推進していきます。
※（現）情報テクノロジー大学校（鈴

す ず き
木 麻

あ さ み
美学校長）

市とＩＴ未来高校・産業技術短期大学※

が協定締結
3/26

（左から）山口市長、県立ＩＴ未来高等学校 辻
つじ

 武
た け し

伺校長、
県立産業技術短期大学校 酒

さ か い
井 雄

ゆういち
一学校長（当時）

岩間ライオンズクラブの皆さんと山口市長

　大池公園と柿橋グラウンドに、待望のバスケットゴー
ルが 1 台ずつ登場しました。
　大池公園にはラインも引いてあるので、シュート練習
やストリートバスケを楽しむことができます。バスケを
楽しむ皆さんから、早くも「嬉しい！」と喜びの声も。
　ルールやマナーを守って楽しくプレーしましょう。
■場所　・大池公園（笠間市赤坂 20）
　　　　・柿橋グラウンド（笠間市鯉淵 6525-18）

　岩間ライオンズクラブから市へ 10 万円の寄附をいただ
きました。
　今回の寄附は、チャリティーゴルフの収益を活用した
もので、青少年の健全育成（寺子屋事業）に役立ててほ
しいという想いが込められています。
　青少年の健全育成（寺子屋事業）に大切に活用させて
いただきます。
　ご厚意に心から感謝します。
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市内にバスケットゴールを
新設しました

大池公園に新設されたバスケットゴール

寄附をいただきました

3/25

コンデキ　広報かさま 2026 年６月号



　市と株式会社フローエンス、アニコムホールディング
ス株式会社は、「旧笠間市立東小学校利活用に係る連携
協定」を新たに締結しました。
　この協定は、新たな利活用事業に着手する旧東小学校
において、地域活性化に資する事業を３者で推進してい
くことを目的として締結されました。
　動物と人間の新しい共生施設として、犬猫の腸内環境
に係る医療研究を中心に、規格外作物を使用したペット
フードの製造、生き物とのふれあいを通じた道徳教育の
支援、災害時の犬や猫の預かりなどを行うことで地域活
性化につなげていきます。

　春の交通安全運動の一環として、笠間地区交通安全母
の会連絡協議会が企画、茨城県警や自動車会社が協力し、
高齢者を主な対象とした交通安全教室が開催されました。
　教室では、サポカー（セーフティ・サポートカー）の
急発進制御装置体験や危険予測トレーニングなどに加
え、自動車の発進時・走行時の危険や死角などについて
の講話や説明がありました。
　参加者は真剣に受講し、交通安全について学ぶ大切な
時間になりました。

旧東小学校利活用に係る協定を締結

交通安全教室で命を守る

（左から）アニコムホールディングス株式会社 土
ど

井
い

 桃
もも

子
こ

経営企画部 
特命部長、山口市長、株式会社フローエンス 石

いし
田
だ

 良
りょうすけ

輔代表取締役

交通安全教室の様子

3/26
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　市民体育館で「令和 8 年春巡業 大相撲笠間場所」が
開催され、多くの来場者でにぎわいました。
　公開稽古から始まった今回の巡業。力士たちが真剣に
体をぶつけ合う稽古や、一瞬の隙も許されない気迫あふ
れる取組に、会場は大きな歓声と拍手に包まれました。
　当日は力士ふれあい会も行われ、幼稚園児ほどの小さな
子どもから小・中・高生までが力士との取組を体験しました。
　会場全体が一体となって盛り上がった一日となり、大
相撲の巡業が地域ににぎわいと笑顔をもたらしました。

　市内小・中・義務教育学校で「第 25 回全国こども陶
芸展 in かさま」に出品するための陶芸教室を開催しま
した。
　教室は市内陶芸家を講師に迎え、子どもたちは自由な
発想をかたちにしようと作品づくりを楽しみました。
　児童生徒たちが制作した作品は、7 月 18 日から茨城
県陶芸美術館で開催する「第 25 回全国こども陶芸展 in
かさま」で展示されますので、ぜひご覧ください。

大相撲笠間場所 迫力の取組に歓声

市内小・中・義務教育学校で
陶芸教室を開催

4/17

４／２１

横綱土俵入の様子

岩間第一小学校での陶芸教室の様子
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　笠間市鳥獣被害対策実施隊の渡
わた

邊
なべ

 善
よし

也
や

さんに市長か
ら感謝状が贈られました。
　渡邊さんは、永年にわたりイノシシなどの有害鳥獣の
捕獲活動に従事し、農作物への被害防止に大きく貢献さ
れています。
　市長からは、永年の活動に対する感謝の言葉がおくら
れました。
　実施隊の皆さん、これからもよろしくお願いします。

　市立病院で、よりそいアートの皆さんによる演奏会「よ
りそいコンサート」を開催しました。
　市立病院の患者さんやそのご家族、病院スタッフの心
によりそい、つながりづくりを思ったコンサートで、「愛
燦燦」など、フルートやマンドリンによる６曲が披露さ
れました。
　コンサートでは、市職員の２人もフルートとピアノを
披露しました。演奏後、「いい演奏だぁ」と患者さんか
らも声があがり、とてもあたたかなひと時となりました。

農作物を守る活動に感謝

患者さんの心によりそう演奏会

（左から）笠間市鳥獣被害対策実施隊 坂
さか

上
がみ

事務局長、渡邊隊員、
山口市長、大

おお
須
す

賀
が

隊長

よりそいコンサートの様子エントリーする料理を持つ株式会社アドバンフォースと森の石窯パン屋さんのスタッフ

　常磐自動車道 友部サービスエリア（上り線）内フー
ドコート「珠

しゅぎょく

玉の蔵」で提供しているメニュー「夢の
茨城旅行～お守りは mikitty のサイン～ THANK YOU 
SO MUCH cholo」が「第２回 NEXCO 東日本 ハイウェ
イめし甲子園」でグランプリに選ばれ、前回大会に続き
２連覇を達成したことを市長報告しました。
　少しずつ茨城の食材が楽しめて嬉しい、彩りがよく豪
華で楽しめた、といった声が寄せられているそうです。
一般道から利用できる駐車場もありますので、ぜひご賞
味ください。

　「シン・いばらきメシ総選挙 2026」に笠間市の代表と
してエントリーするグルメが決定しました。
■スイーツ部門　「カサマロンマロンマカロンサンド」
　　　　　　　　（株式会社アドバンフォース）
■一般料理部門　「笠間栗のグラタンバーガー」
　　　　　　　　（森の石窯パン屋さん）
　これらのグルメは、10 月 10 日から 12 日にかけて県
三の丸庁舎で開催される「シン・いばらきメシ総選挙
2026」にエントリーされます。ぜひ投票をお願いします。

友部SA（上り線）のハイウェイめし
『夢の茨城旅行』が2度目のグランプリ

シン・いばらきメシ総選挙2026に
エントリーする笠間市代表のグルメが決定

（左から）株式会社ネクスコ東日本エリアトラクト関東東支店長 佐
さ

々
さ

木
き

 誠
まこと

さん、
山口市長、東武食品サービス株式会社取締役総料理長 菅

すが
沼
ぬま

 眞
しん

二
じ

さん、
東武食品サービス株式会社友部サービスエリア店支配人 瀬

せ
下
しも

 博
ひろ

行
ゆき

さん

4/22
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注目の笠
かさまびと

間人を紹介します
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◯市ホームページでは、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

令和８年６月４日発行

人口と世帯数
常住人口５. １現在
（　）内は前月比較

●人　口：69,881人（－78人）

　　　男：34,384人（  ＋8人）

　　　女：35,497人（－86人）

●世帯数：30,612世帯（＋49世帯）

●４月の出生者：29人

●４月の死亡者：84人

 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145




