
かさま健活スタイル

６月の強化項目 ６月４日から10 日は『歯と口の健康週間』です。
年に１回は歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診するの
もいいですね。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

おいしいをいつまでも！
『歯と口腔の健康』

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

　
「
理
学
療
法
」
と
い
え
ば
、
何
を
連
想
し
ま
す
か
。

　

病
院
な
ど
で
、
運
動
や
歩
行
訓
練
を
行
う
姿
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
理
学
療
法
士
の
活
動
は
病
院
内
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。
被
災
地
・
避
難
所
へ
の
訪
問
、
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
の
帯
同
、
施
設
や
自
宅
で
生
活
さ
れ
る
方
へ
の

在
宅
支
援
、
ま
た
、
近
年
で
は
24
時
間
テ
レ
ビ
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
支
援
活
動
や
行
政
と
の
連
携
な
ど
、
働
く
分

野
や
フ
ィ
ー
ル
ド
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
私
は
、
10
代
か
ら
１
０
０
歳
を
超
え
る

方
々
の
「
生
活
の
場
」
に
訪
問
し
、
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
こ
の
分
野
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
場
所

で
自
分
ら
し
く
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
ご
自
身
が
主

体
と
な
っ
て
動
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
支
援
が
求
め

ら
れ
て
い
て
、「
地
域
理
学
療
法
」
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
ま
す
。

　

も
し
か
す
る
と
、
何
か
し
ら
の
形
で
こ
の
言
葉
、「
地

域
理
学
療
法
」
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、「
足
が
痛
く
て
歩
け
な
い
が
、
車
い
す

を
使
っ
て
で
も
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
。
で
も
車

い
す
が
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
」、「
タ
バ
コ
の
影
響
で
肺
が
悪
く
、
会

話
を
す
る
程
度
で
も
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
が
、
歩
く

こ
と
は
で
き
る
た
め
、少
し
で
も
外
を
歩
き
た
い
」、「
麻

広
ひろ

瀬
せ

　裕
ゆう

哉
や

笠間市立病院　理学療法士

痺
で
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
が
、
掃
除
や
洗
濯
、

炊
事
な
ど
の
家
事
を
少
し
ず
つ
で
も
、
で
き
る
こ
と
か

ら
再
開
し
た
い
」、「
認
知
症
の
家
族
の
介
護
を
し
て
い

る
が
、
気
分
に
ム
ラ
が
あ
る
た
め
介
助
が
大
変
。
ベ
ッ

ド
や
車
い
す
を
借
り
た
が
、
介
助
の
ポ
イ
ン
ト
や
本
人

に
適
し
た
福
祉
用
具
な
ど
を
知
り
た
い
」、
こ
の
よ
う

に
生
活
に
対
す
る
困
り
ご
と
も
十
人
十
色
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
自
宅
と
い
う
限
ら
れ
た
環
境
下
で
、
そ

の
方
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
や
介
護
す
る
方
へ
の
助

言
・
指
導
を
含
め
て
、
生
活
に
即
し
た
訓
練
や
関
わ
り

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
も
「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
立
（
自

律
）
し
た
生
活
が
で
き
る
こ
と
」
を
目
指
し
て
、
ご
病

気
や
お
体
・
生
活
の
こ
と
な
ど
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し

た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
「
自
分
ら
し
い
」
生
活
を
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域理学療法とは？
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