
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　オストメイト社会適応訓練事業 の一環として講習会を開催します。 

日時　7 月 12 日（日）午前 10時～午後 4時　受付：午前 9時 30 分 

場所　水戸市福祉ボランティア会館ミオス 2階 大研修室(水戸市赤塚 1-1) 

内容　講演：「消化管ストーマ(人工肛門)の解説」「将来のストーマ生活について」 

「怖くない ! 最近のがん薬物療法」 

席上相談・講師指導、ストーマ装具の展示・説明 

対象　人工肛門・人工膀胱造設の方とそのご家族、医療関係者の方、一般の方 

定員　60 名(先着順) 

参加費　1,000 円/名(昼食・飲み物 ほか) 

申込方法　電話でお申し込みください。昼食不要の方はお知らせください。 

申込期限　7 月 5日（日） 

 

⑮ 人工肛門・人工膀胱造設の方とご家族のための講習会 

問・申　日本オストミー協会 茨城県支部 中村　℡・FAX 029-247-7836・090-2560-9559
なかむら

 
　絵手紙を書いてみませんか。お持ちの方は絵具、パレットをご持参ください。 

日時　7月 14 日（火）午前 10時～11時 30 分 

場所　地域福祉センタともべ A館 2F(笠間市美原 3-2-11) 

講師　ボランティア 山本 信子さん・安達 眞弓さん 
やまもと の ぶ こ あ だ ち ま ゆ み

対象　市内在住の方 

定員　10 名(先着順) 

参加費　300 円 

申込方法　電話または窓口で直接でお申し込みください。 

申込期限　6月 30 日（火） 

 

⑯ 第一火曜日の会  ｢絵手紙教室｣ 
問・申　笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター(笠間市美原3-2-11)　℡ 0296-78-2626

 
日時　7 月 18 日・25日、8月 8日・15日・29 日、9月 5日・12 日・26日、10月 3日・17 日・

24日、11 月 7日・21 日、28日の土曜日　午前 9時～午後 5時　※レポート提出 4回 

場所　茨城県母子寡婦福祉連合会 ラーク・ハイツ会議室(水戸市八幡町 11-52) 

対象　母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程出席でき、今後就労を希望する方 

定員　15～20 名(応募多数の場合は抽選) 

参加費　テキスト代 7,124 円、ボランティア保険加入代 

申込方法　郵送または FAX でお申し込みください。 

申込用紙は、右の二次元コードからダウンロードできます。 

申込期限　6 月 30 日（火）必着 

 

⑰ 母子家庭等自立促進講習「介護職員初任者研修」 

問・申　(社福)茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター 

℡ 029-221-8497　FAX  029-221-8618

申込用紙はこちら
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水分補給やエアコンを上手に使い熱中症を予防しよう。  

https://ibaboren.or.jp/

