
  

  
  
 
 

 

■ お知らせ 

①｢生活応援 笠間わかもの給付金｣の申請は 
5 月 31 日までです 

②熱中症対策として指定暑熱避難施設 

｢クーリングシェルター｣を開設しました 

③政治倫理審査会を開催します 

④笠間市内の土地改良区が合併しました 

⑤放課後児童クラブ夏休み一時入所を 

受け付けます 

⑥訪問カットサービスを実施します 

⑦市立病院 インスタグラムをはじめました 

⑧木造住宅についてご相談ください 

⑨6月 1 日は ｢人権擁護委員の日｣ です 

 

  

■ 教養・文化・交流 など 

⑩フリーマーケット出店者募集 

⑪無料相談のご案内 

⑫笠間市児童館からのご案内 

⑬｢元気すこやか教室｣短期集中型介護予防教室 

⑭シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会 

⑮健康増進クラブ 

⑯第  88  回   自然観察会 

⑰外国人向け日本語教室 

⑱スマホの使い方教室 

⑲井筒屋歴史講座 笠間の親鸞と恵信尼 

⑳笠間工芸の丘  企画展 

㉑地域交流センターともべ  イベント 

㉒県陶芸美術館 イベント 

㉓ご参加ください 
 

アプリマチイロLINE
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物価高騰の影響を受けた若者の経済的負担軽減を目的にデジタルギフトを給付する「生活応援

笠間わかもの給付金」の申請は、5月 31 日までです。 

　管理番号を記載した通知はがきを 3月 27 日付で郵送していますので、 
期限までにお申し込みください。 
支給内容 対象者 1名につき、QUO カード Pay  10,000 円分 
対象 基準日(令和 8年 1月 1日)において笠間市に住民登録のある 

平成 3年 4月 2日～平成 19年 4 月 1日の間に生まれた方 
申請期限 5 月 31 日(日) 

※本事業は、国の｢物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金｣を活用しています。

① ｢生活応援 笠間わかもの給付金」の申請は 5 月 31 日までです 
問　税務課(内線 110・113)

詳しくはこちら

https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page017146.html


　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　市民の皆さんの熱中症予防や体調維持などを目的に、一時的な休憩場所として公共および民間

施設を｢クーリングシェルター｣として開設しましたので、ご利用ください。 

　利用にあたっては各施設のルールを守ってご利用ください。 

開設期間　10 月 21 日（水）※利用日時は施設により異なります。 

【笠間地区】 

 

② 熱中症対策として 

指定暑熱避難施設｢クーリングシェルター｣を開設しました 

問　環境政策課(内線 124)

施設名住所 利用可能時間 休館日など
利用可能 
人数

笠間郵便局(笠間市笠間 1593-11)

午前 10 時～午後 4時 土・日曜日・祝日

3

福原郵便局(笠間市福原 1330-6) 2

笠間石井郵便局(笠間市石井 1090) 2

稲田郵便局(笠間市稲田 2323-1) 2

大池田郵便局(笠間市大橋 2185-4) 2

笠間駅前郵便局(笠間市笠間 4399-4) 2

笠間大町郵便局(笠間市笠間 1154-2) 2

茨城県陶芸美術館(笠間市笠間 2345) 午前 9時 30 分～午後 5時 月曜日(祝日の場合は翌日) 10

ウエルシア薬局 

笠間東店 

(笠間市笠間 99-7)

調剤待合室

午前 9時～午後 1時 30 分 

午後2時30分～6時30分 

日曜:午前 9時 30 分 

～午後 1時 30 分

祝日 4

ウエルカフェ 午前 10 時～午後 6時 10

ウエルシア薬局笠間南店 

(笠間市石井 2104)

午前 10 時～午後 2時 

午後 3時～6時
土・日曜日・祝日 2

笠間公民館(笠間市石井 2068-1) 午前 9時～午後 5時 15 分 月曜日 14

かさま歴史交流館井筒屋(笠間市笠間987) 午前 9時～午後 9時 月曜日(祝日の場合は翌日) 4

福ちゃんの森公園 

(笠間市福田 2990-1)
午前 9時～午後 5時

月曜日(祝日の場合は翌日)

物販室に予約が入っている場合
10

笠間図書館(笠間市石井 2023-1)
午前 9時～午後 7時 

土日祝日は午後 5時まで

月曜日(祝日の場合は翌日) 

毎月最終木曜日
30

笠間工芸の丘(笠間市笠間 2388-1) 午前 10 時～午後 5時 月曜日(祝日の場合は翌日) 12

市役所 笠間支所(笠間市笠間 1532) 午前8時30分～午後5 時15 分 土・日曜日・祝日 5

道の駅かさま(笠間市手越 22-1) 午前 9時～午後 6時 第 2木曜日 20

ケーズデンキ笠間店(笠間市石井2090) 午前 10 時～午後 8時 5

理容はせがわ(笠間市笠間 1277)
午前 9時～午後 6時

月・火曜日 4

カシワ理容所(笠間市下市毛 583-4) 火曜日、第1・3月曜日 2

まごころサポート笠間こころミルク店

(笠間市下市毛 188-1)
午前 9時～午後 5時 土・日曜日 5
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【友部地区】 

 

施設名住所 利用可能時間 休館日など
利用可能 

人数

友部郵便局(笠間市八雲 2-9-12)

午前 10 時～午後 4時 土・日曜日・祝日

3

宍戸郵便局(笠間市平町 2040) 2

北川根郵便局(笠間市湯崎 894-2) 2

友部上市原郵便局(笠間市上市原1891-2) 2

友部駅前郵便局(笠間市東平 1-1-22) 2

友部旭町郵便局(笠間市旭町 91-2) 2

ウエルシア薬局 

新友部店 

(笠間市東平3-1-7)

調剤待合室
午前10時～午後1時30分 

午後 2時 30 分～6時
土・日曜日・祝日 4

ウエルカフェ 午前 10時～午後 6時 　 10

ウエルシア薬局友部旭町店 

(笠間市旭町 488-1)

午前10時～午後1時30分 

午後 2時 30 分～6時
日曜日・祝日 4

友部公民館(笠間市中央 3-3-6) 午前9時～午後5時15分 月曜日 20

地域交流センターともべ「トモア」 

(笠間市友部駅前 1-10)

午前 9時～午後 10時 
状況により午後 9時まで

第 2・4火曜日 

(祝日の場合は翌日)
15

友部図書館(笠間市平町 2084)
午前 9時～午後 7時 

土日祝日は午後 5時まで

月曜日(祝日の場合は翌日) 

毎月最終水曜日
21

地域医療センターかさま 行政棟 

(笠間市南友部 1966-1)
午前 8時 30 分 

～午後 5時 15 分

土・日曜日・祝日 6

地域福祉センターともべ A館・B館 

(笠間市美原 3-2-11)
B 館：土･日曜日･祝日 各 10

市役所 本所(笠間市中央 3-2-1) 土・日曜日・祝日 10

SFC薬局友部店(笠間市平町1635-22)
午前8時30分～午後6時 

木、8/12～15は午後4時30 分
日曜日・祝日 4

うすい理容所(笠間市大田町 828-2)

午前 9時～午後 6時

火曜日、第 1・3月曜日

2

松田理容所(笠間市大田町 925) 1

プライベートバーバーナガホリ 

(笠間市橋爪 900-1)
1

つかこし理容所(笠間市東平 1-1-29)
月・火曜日

2

ヘアカットウェーブ(笠間市平町1776-7) 2

入江理容所(笠間市東平 3-1-25)

火曜日、第 1・3月曜日

2

ヘアサロンサトウ(笠間市八雲1-8-6) 2

永堀理容室(笠間市八雲 1-3-13) 1

ヘアーサロンステップ(笠間市美原3-1-3) 2

風田川理容室(笠間市旭町 225-4) 2

おしゃれ倶楽部(笠間市湯崎 1235-5) 2
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」  

に加入しましょう



 

【岩間地区】 

施設名住所 利用可能時間 休館日など
利用可能 

人数

岩間郵便局(笠間市下郷 4438)
午前 10 時～午後 4時 土・日曜日・祝日

2

南川根郵便局(笠間市安居 1465) 2

地域交流センターいわま「あたご」 

(笠間市下郷 4438-7)

午前 9時～午後 10時 
状況により午後 9時まで

第 1・3火曜日 

(祝日の場合は翌日)
15

岩間図書館(笠間市下郷 5140)
午前 9時～午後 7時 

土日祝日は午後 5時まで

月曜日(祝日の場合は翌日)

毎月最終木曜日
10

市民センターいわま 1階ロビー 

(笠間市下郷 5140)

午前 8時 30 分 

～午後 5時 15 分
32

ボートレースチケットショップ岩間

(笠間市押辺 2560-1)
午前10時～午後8時30分 無し(休館する場合あり) 30

ヘアーサロンスズキ(笠間市上郷3121-1)

午前 9時～午後 6時

火曜日、第 1・3月曜日
2

カネマスヤ理容所(笠間市下郷 4110) 3

シャルダン(笠間市吉岡 252-4) 月・火曜日 1

羽成理容所(笠間市土師 1283-262)
火曜日、第 1・3月曜日

2

理容ハタオカ(笠間市土師 1610-3) 2
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　市長等および市議会議員の資産および所得等報告書の審査を行います。 
日時　 5 月 20 日（水）午後 2時 

場所　市役所 本所 3階 委員室 

一般傍聴について 

1.傍聴の受付　  

(1)午後 1 時 30 分～1時 55 分まで受付を行います。 

(2)受付終了時刻で受付を終了します。 

2.傍聴者の遵守事項 

　　傍聴者は遵守事項を守り、審査会の円滑な進行運営にご協力ください。

③ 政治倫理審査会を開催します　　　　　　　　 問　議会事務局(内線 303)

 
本年 1月 7日に県知事より合併認可を受け、市内 4つの土地改良区(岩間、 

笠間、宍戸、友部)と笠間市土地改良事業運営協議会(事務局)が合併し、｢笠間 

市土地改良区｣となりました。 

今回の合併により、近年の電気代高騰により圧迫していた運営費の一部を 

削減することができます。名称は変わりますが、事務所の所在地の変更はあり 

ません。詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。 

　

④ 笠間市内の土地改良区が合併しました 
問　笠間市土地改良区(市役所 岩間支所内：笠間市下郷 5140)　℡ 0299-45-0530

詳しくはこちら

4 ぺージ 小中学生の登下校の見守りをお願いします。  

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015901.html


　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
市内の理容室・美容室の協力により理容師・美容師を各家庭に派遣し、頭髪のカットを行う訪

問カットサービス(共同募金配分金事業)を実施します。 

実施日　第 1回：6月　第 2回：9月　第 3回：12 月　第 4回：3月 

内容　原則として頭髪のカットのみ 

対象　市内在住で、お店でのサービスを利用することが困難な在宅の身体障がい者(児）、寝たき

りの高齢者など(身体障害者手帳で2級以上の方、介護保険認定で要介護3以上の方) 

利用料金　1,500 円/回 

申込方法　窓口でお申し込みください。なお、現在利用中の方は電話で申し込みできます。 

申込期限　5 月 22 日（金）※随時受け付けています。 
 

⑥ 訪問カットサービスを実施します 

問・申　笠間市社会福祉協議会 本所(笠間市美原 3-2-11)　℡ 0296-77-0730 

　　　　　　　　　　　　　　 笠間支所(笠間市石井 717)　℡ 0296-73-0084 

　　　　　　　　　　　　　　 岩間支所(笠間市下郷 5139-1)　℡ 0299-45-7889

 
働く世代、子育て世代、介護世代、そして日頃から市立病院を利用 

いただいている皆さんに市立病院をより身近な存在として感じていただけるよう、 

インスタグラムを開設しました。 

日常のちょっとした不安や疑問も気軽に相談できる安心感と、健康・医療に 
関する最新情報をお届けします。

⑦ 市立病院 インスタグラムをはじめました 

問　市立病院　℡ 0296-77-0034

詳しくはこちら

 
　夏休み期間中に家庭保育を受けられない児童を、定員に空きがある場合に 

お預かりします。 

受入期間　7月 21 日（火）～8月 31 日（月） 

　　　　　※日曜・祝日および 8月 13 日（木）～15日（土）を除く 

入所基準　共働き、疾病･障がいなど、家族の看護・介護、出産、その他特別の理由がある方 

申込方法　右上の二次元コードからお申し込みください。 

　　　　　申込書は市ホームページ(または市ホームページ⇒｢放課後児童クラブ｣で検索)から

もダウンロードできます。 

申込期限　6月 10 日（水） 

※定員に達した場合は受け入れできませんので、第三希望までクラブ名を記載してください。

空き状況および申込状況により選考を行います。結果通知は直前になる場合があります。

⑤ 放課後児童クラブ夏休み一時入所を受け付けます 

問　こども福祉課(内線 165)
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申し込みはこちら

5 ぺージ 

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。  

市農業公社 ℡ 0296-73-6439

https://www.kasama-pocket.jp/2dim.php?type=page&code=1187
https://www.instagram.com/kasama_city.hospital?igsh=MXYzZnUwMmJnYzNzMg%3D%3D&utm_source=qr


　 

 

 

 
 

お住まい住宅の地震に対する強さや安全性の目安を知ってもらい、倒壊による災害を防止し、

震災に強いまちづくりを推進するための費用の一部を補助します。 

○共通で対象となる住宅 

・市内にある一戸建ての木造住宅または店舗等併用住宅(住宅以外の床面積が過半でないもので、

階数が 2階以下かつ延べ床面積 30平方メートル以上のもの) 

・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築確認を受けて着工・建築されたもの 

・在来軸組工法または枠組壁工法で建築されたもの 

　※丸太組工法(ログハウス)およびプレハブ工法などは対象外です。 

 

　 
県知事が認定した｢茨城県木造住宅耐震診断士｣が診断を行い、耐震補強の必要性の有無を判定

します。 

対象となる方　対象住宅の所有者で、市税を完納している方 

募集戸数　5棟(応募者多数の場合は抽選) 

診断費用　2,000 円 

申込方法　窓口で直接お申し込みください。 

申込期間　5月20日（水）～6月30日（火） 
 
 

　  
木造住宅の倒壊による災害を防止し、住宅の耐震改修設計と耐震改修工事を行う方を対象に費

用の一部を補助します。 

対象となる住宅　耐震診断を受けて、上部構造評点(耐震性の評価)が 1.0 未満であること 

補助対象事業　上部構造評点を 1.0 以上に向上させるための耐震改修計画を作成し、計画に基づ

　　　　　　　き、基礎、土台、柱、筋かい、はり、壁などの補強または改修工事を行う事業　 

補助率　改修などに要した費用の 5分の 4以内(115 万円が限度) 

※併用住宅の費用は居住の用に供する部分の床面積を当該併用住宅の延べ面積で除して得た数

　に、当該事業に要した費用を乗じて得た額とします。 

対象となる方 

・対象住宅の所有者で、市税を完納している方 

・自己または 2親等以内の親族が居住するために改修等を行う方 

募集戸数　1棟(先着順) 

申込方法　事前に都市計画課までお問い合わせください。 

申込期間　5月 20 日（水）～8月 28 日（金） 

⑧ 木造住宅についてご相談ください　　 　　　問・申　都市計画課(内線 587)

｢耐震診断｣をしてみませんか

耐震改修に係る費用の一部を補助します
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。  

防災行政無線フリーダイヤル　℡ 0120-996-131



　 

 

　  
木造住宅で居住者の生命を守る事を目的とし、住宅の一部改修などにより、大規模地震発生時

の住宅倒壊に対して一定の安全な空間が確保できる、耐震シェルターや耐震ベッドなどの設置費

用の一部を補助します。 

対象となる住宅　耐震診断を受けて、上部構造評点(耐震性の評価)が 1.0 未満であること 

補助対象事業　耐震シェルターまたは耐震ベッド等を新たに設置する事業　 

補助率　事業に要した費用の 2分の 1以内(30 万円が限度) 

対象となる方 

・対象住宅の所有者で、市税を完納している方 

・自己または 2親等以内の親族が居住するために改修等を行う方 

募集戸数　1棟(先着順) 

申込方法　事前に都市計画課までお問い合わせください。 
申込期間　5月 20 日（水）～8月 28 日（金）

木造住宅における耐震シェルター等の設置費用の一部を補助します

 
全国人権擁護委員連合会では、毎年 6月 1日を｢人権擁護委員の日｣と定め、人権擁護委員制度

の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。 

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱をうけ、地域の皆さんからの人権相談の受け付けや解決のお

手伝いをしたり、皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。 

この制度は、官民一体となって人権擁護活動を行うことが望ましいという観点から設けられた

制度で、諸外国には例を見ないものです。現在、14,000 名の人権擁護委員が全国の各市町村に配

置されています。 

⑨ 6月 1 日は ｢人権擁護委員の日｣ です 
問　水戸地方法務局人権擁護課　℡ 029-227-9919

相談窓口 受付時間

みんなの人権 110 番 ℡ 0570-003-110 月～金曜日(祝日を除く) 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分こどもの人権 110 番 ℡ 0120-007-110

インターネット人権相談 HP https://www.jinken.go.jp/ 24 時間
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　家庭で眠っているものをもう一度生かしてみませんか。家庭菜園の野菜や、お米などの農作

物、鉢花、手工芸品などの出品も大歓迎です。 

　売るのも買うのも見るのも楽しいフリーマーケットへお気軽にお越しください。 

日時　6月 6日（土）午前9時～午後2時　受付:午前 8時 30分  ※雨天時は6月 7日（日）に延期 

場所　友部公民館前広場(笠間市中央 3-3-6） 

参加費　500 円/区画 

申込方法　当日会場でお申し込みください。※小中学生は保護者同伴 

⑩ フリーマーケット出店者募集　　問　ごみを考える会 菊地　℡ 0296-77-5028
き く ち



　 

 

 

 

 
　毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、気

軽にご相談ください。 
また、午後 1時から弁護士相談も行います。相談時間は 1件 30分以内です。相談される方は、

午前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。 

日時　5月 20 日（水）午前 10 時～午後 3時　最終受付：午後 2時 30 分　 

場所　地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11) 
 
 

 
　法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。 

場所　地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10） 

対象　市内在住の方 

定員　各日 4名(先着順)    

 
　ひきこもりで悩みを抱えている方を対象に、保健所では公認心理師による専門相談や、家族教

室を無料で実施しています。また、保健師による電話や面接での相談も随時行っています。 
　ご希望の方は事前にお問い合わせください。

⑪ 無料相談のご案内

特設無料人権相談を開設します　　　　　　　　 　　　問　社会福祉課(内線 157)

法律と登記などに関する無料相談会 
問・申　笠間市消費生活センター　℡ 0296-77-1313

日時 相談員

6 月  5 日（金）

午前 10 時～正午 
午後 1時～3時

弁護士：木南 貴幸さん
き な み たかゆき

6 月 16 日（火） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

7 月  2 日（木） 司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

7 月  3 日（金） 弁護士：利川 拓也さん
としかわ た く や

ひきこもり相談支援　　　　　　　　問　県中央保健所 保健指導課　℡ 029-241-0571
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野犬にご注意ください。目撃した場合は決して近付かず  

静かにその場から離れましょう。



　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇フリーマーケット出店者募集　 

　家庭で不要になったもの(子どもの服など)や手作りの物などを出品してみませんか。 

 

〇ママ・リフレッシュ　託児付きですのでご利用ください。 
 
peta peta-art　 
ペ タ ペ タ ア ー ト

 
タイ式マッサージ　 

場所　笠間市児童館 

対象　市内在住の生後 6か月から未就学児とその母親　※未就園児限定 

定員　各回 10 名(先着順) 

申込方法　窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。 
申込期間　6 月 1 日（月）～10日（水）

⑫ 笠間市児童館からのご案内 
問・申　笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140)　℡ 0296-77-8340

日時 5 月 31 日（日）午前 10時～午後 3時 ※雨天時は館内で開催

場所 笠間市児童館 館庭

募集店舗 12 店舗(先着順)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

日時 6 月 19 日（金）午前 10時～11時

内容 お子さんの足形をとってうちわを作ります。妊娠中の方も参加できます。

講師 アドバイザー 白澤 貴子さん
しらさわ た か こ

参加費 500 円

日時 6 月 24 日（水）午前 10時～11時

内容 日々の疲れをリセットしましょう。妊婦さんは参加できません。

講師 インストラクター 常世田 麻衣さん
と こ よ だ ま い

参加費 無料
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　就職に悩む方への個別相談にキャリアコンサルタントが応じます。電話による予約制で、相談

は無料です。 

対象　15～49 歳の未就職者とその家族　 

申込方法　電話でお申し込みください。(祝日は除く）

就労相談のお知らせ　　問・申　いばらき若者サポートステーション　℡ 0120-717-557

日時 場所

日曜・祝日は除く毎日 午前10時～午後5時
いばらき若者サポートステーション 

(水戸市赤塚 1-1 ミオスビル 1階）

出張 
相談

毎月第 2･4 水曜日
午後 1時～4時

ハローワーク水戸(水戸市水府町 1573-1)

毎月第 1･3 金曜日 いばらき就職支援センター(水戸市三の丸1-7-41)

国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。 



　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。 
　申し込み後、ケアプランを作成するため市の地域包括支援センター職員が自宅を訪問して面接

を行います。 
日時　6 月 12 日～9 月 11 日の毎週金曜日　午後 1 時 30分～3 時 30 分　※6 月26日･8月 14日は除く 

場所　岩間公民館(市民センターいわま 3階：笠間市下郷 5140） 

内容　保健・医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

　　　ラム(全 12 回)に取り組みます。終了後も自宅で続けられるよう支援します。 

　　　(1)健康チェック(血圧測定など)　(2)専門職によるトレーニング指導 

　　　(3)転倒予防体操など　(4)自宅での生活指導  

対象　市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護相当サービスを利

　　　用している方は参加できません。 
　　　(1)要支援 1、2の認定を受けている方  

　　　(2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方(事業対象者) 

※基本チェックリストは高齢福祉課、各支所保険福祉課、地域包括支援センターで実施しています。 

定員　15 名(先着順、ただし新規申込者を優先して受け付けします。） 

参加費　1,500 円(全 12 回分） 

申込方法　㈱スマイルハートへ直接電話でお申し込みください。 

申込期限　5月 29 日（金） 

⑬   ｢元気すこやか教室｣  短期集中型介護予防教室 

問　高齢福祉課(内線 174) 

申　㈱スマイルハート　℡ 0299-28-8000

  
　高齢者の健康維持と介護予防を目的としたシルバーリハビリ体操 3級指導士養成講習会を開催

します。資格を取得して、一緒に活動しませんか。 

対象　次のすべてを満たす方 

　　・市内在住で、常勤の職をもっていないおおむね 50 歳以上の方 

　　・全日程を受講できる方　 

　　・講習会終了後に体操普及のボランティア活動ができる方 

定員　20 名(先着順、最少開催人数は 4名)　 

参加費　300 円(テキスト代) 

申込方法　右上の二次元コードから、窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限　6 月 12 日（金） 
 

⑭ シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会 
問・申　地域包括支援センター　℡ 0296-78-5871

日時 場所

7 月 2日（木）
午前 9時 30 分 

～午後 3時 45 分

市役所 本所(笠間市中央 3-2-1)

7 月 10 日（金）･15 日（水） 
24 日（金）･31 日（金）

　地域交流センターいわま「あたご」 

（笠間市下郷 4438-7）

申し込みはこちら
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家庭ごみは地域の集積所へ。  
持ち込み削減にご協力ください。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=87326


　 

 

 

 
身近な樹木や草花など、自然の魅力を味わいましょう。当日はハイキングできる服装でご参加

ください。雨天の場合は室内で講義を行います。 

　親子での参加もお待ちしています。 

日時　6月 6日（土）午前 9時～正午　集合時間：午前 8時 50 分 

場所　野口池周辺(押辺地区) 

　雨天の場合：岩間 B＆G海洋センター(笠間市押辺 2259-1） 

講師　茨城県環境アドバイザー　安見 珠子さん、吉武 和治郎さん 
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

定員　30 名(応募者多数の場合は抽選） 

参加費　無料 

持ち物　飲み物、植物などの図書、雨具(傘・長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など 

申込方法　右上の二次元コードから、または電話でお申し込みください。 

申込期限　5月 25 日（月） 

 

⑯ 第  88  回   自然観察会　　　　　　　　　　　　　　  問・申　環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら

 
生活や仕事で役立つ日本語を地域の方や外国人同士の交流を通して楽しく学べます。授業を

支えるボランティアも募集しています。主に学習者の会話のサポートをしていただきます(経

験・外国語能力は不問）。 

日時　 6 月 14 日～9月 6日の日曜日(全 12 回) 午前 10時～11 時 30 分 
事前オリエンテーション：5月 17 日（日）・24 日（日） 

料理体験交流会：7月 12 日（日） 

場所　友部公民館(笠間市中央 3-3-6) 

講師　日本語ゆめラボ 
対象　市内在住・在勤の 18 歳以上の外国人で JLPT N5～N4 程度の 

日本語能力をお持ちの方 

定員　15 名 

受講料　1,000 円(テキスト代) 

申込方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

申込期限　5 月 20 日（水） 

 

⑰ 外国人向け日本語教室 
問　商工課：外国人材支援センター(内線 512) 
　　日本語ゆめラボ　メール n-yumelabo@yahoo.ne.jp

申し込みはこちら
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日時　5 月 28 日（木）一部：午前 10時～正午　二部：午後 2時～4時 

場所　地域交流センターいわま  ｢あたご」会議室(笠間市下郷 4438-7) 
講師　カイロプラクター 川澄 朋也さん 

かわすみ と も や

定員　各部 5名 

参加費　500 円/部 

申込方法　前日までに窓口で直接お申し込みください。 
 

⑮ 健康増進クラブ　　問・申　地域交流センターいわま   ｢あたご」 ℡  0299-57-3357

市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を  

疑ってください。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=87453
https://forms.gle/c4sRkoQzCnWerVq27


　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日時 　6月 2日（火）午前 10時～11 時 30 分　受付：午前 9時 30 分 
場所　かさま歴史交流館 井筒屋 
講師　歴史研究家 南 秀利さん 

みなみ ひでとし

定員 　45名(先着順) 
受講料　500 円 
申込方法　窓口で直接または電話でお申し込みください。 
申込期間　5 月 12 日（火）～ 

⑲ 井筒屋歴史講座 笠間の親鸞と恵信尼 
し ん ら ん え し ん に

問・申　かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987)　℡ 0296-71-8118

詳しくはこちら

 

〇陶彩選器　～笠間焼青年部による、陶の彩りを選ぶ器たち～ 

 

〇卵殻    山元 規子 展 
らんかく やまもと の り こ

 
場所　笠間工芸の丘(笠間市笠間 2388-1)

⑳ 笠間工芸の丘  企画展　　　　　　　　　問　笠間工芸の丘　℡ 0296-70-1313

日時
6 月 3日（水）～21 日（日）午前 10時～午後 5時、最終日は午後 4時まで 
※ 8日（月）・15 日（月）は休館

内容 笠間焼協同組合青年部の会員によるグループ展

日時
6 月 10 日（水）～28 日（日）午前 10 時～午後 5時、最終日は午後 4時まで 
※ 15 日（月）・22 日（月）は休館

内容 繊細な造形を施し完成された作品「卵殻」シリーズを展示します。
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- インターネットの検索方法 - 
　｢スマートフォンを使ってみたいけど不安がある｣  ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわか

らない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマートフォンでの操

作方法やインターネットの検索方法を体験できます。 
日時　7 月 15 日（水）午後 2時～ 3時 30 分 
場所　地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10） 

講師　ソフトバンク スマホアドバイザー　 
対象　市内在住または在勤の方(一度受講した方は除く） 

定員　15 名(先着順） 

参加費　無料 

申込方法　電話でお申し込みください。 

 

⑱ スマホの使い方教室 　　　問・申　笠間市消費生活センター　℡ 0296-77-1313

マイナンバーカード【更新】忘れずに！  

有効期限を過ぎると利用できなくなります！  

ご注意ください！

https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163
https://www.kasamaidutsuya.com/event


　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
〇LINE をはじめました 

地域交流センターともべ「トモア」で行われるイベントなどの情報を 

発信しています。友達登録をお願いします。 

 

〇第二回 地域健康づくり講演会 

 
〇気ままに落語サロン 

 
〇歌声喫茶inトモア 

 
○ポールウォーキング講座 

 
場所　地域交流センターともべ「トモア」 

 

㉑ 地域交流センターともべ  イベント 

問・申　地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10）  ℡  0296-71-6637

日時 6 月 6日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分　開場：午後 1時 15 分

内容 ～東洋医学を用いて、身体の状態を評価・分析してみましょう～

講師 祐和鍼灸 笠間 鍼灸師 佐藤光祐さん
ゆうわしんきゅう さ と う こうすけ

定員 60 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 申し込みは不要ですので、直接お越しください。

日時 6 月 13 日（土）開場：午後 1時 30 分　開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん ほか
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 500 円(木戸銭)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 6 月 14 日（日）午後 1時～3時

内容
みんなで抒情歌や昭和歌謡曲や季節の歌を歌いましょう。 

じょじょうか

歌声リーダー：逢坂 せいしさん
おおさか

定員 70 名(先着順)

参加費 500 円(ドリンク付き)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 6 月 15 日（月）午前 10 時～正午

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む)　別途ポールレンタル料：300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋､体操のためのバスタオル

またはヨガマット1枚　※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 6 月 13 日（土）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。
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　健康と仲間作りをかねて参加してみませんか。道具は用意していますので気軽にお越しくださ

い。毎週月曜日以外は活動しています。 

日時　5 月 21 日（木）午後 1時～3時 

場所　笠間市海洋センター内ターゲットバードゴルフ場(笠間市押辺 2259-1) 

参加費　無料 
 

 
　オカリナ奏者・平本  孝雄さんの門下生が演奏会を開催します。申し込みは不要ですので直接

ひらもと た か お

会場にお越しください。 

日時　5 月 29 日（金）午後 0時 30 分～3時 10 分 

場所　地域交流センターともべ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10） 
参加費　無料 
 

 
　笠間語り部の会が朗読会を開催します。申し込みは不要ですので、気軽にお越しください。 

日時　6月 20 日（土）午後 1時～3時 

場所　笠間図書館 2 階 多目的ホール(笠間市石井 2023-1） 

内容　井戸の茶碗、大工と鬼六、二十四の瞳、速さのちがう時計 ほか 

入場料　無料 

㉓ ご参加ください

ターゲットバードゴルフ体験会 

問　事務局　本田　℡ 090-8845-0432・小松　℡ 090-4917-0728
ほ ん だ こ ま つ

オカリナ発表会　　　　　　　　　　　　オカリーナともべ 藤井　問　℡ 0296-77-0516
ふ じ い

朗読による夏のひとときを　　　　　問　笠間語り部の会 太田　℡ 0296-72-9073
お お た
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市税等は納期限を過ぎると延滞金が加算されます。  

納期限内の納付をお願いします。  

 
開催中の企画展「吉田 璋也のデザイン－新作民藝運動がめざした未来｣の観覧チケットの提

よ し だ しょう や みんげい

示で入場できます。申し込みは不要です。 
○第 7回 気楽者落語会 夏席 
　企画展にちなんだ落語の会です。 

 

○第 9回 ケラモんのおはなしのへや＋(プラス)　 

読み聞かせの後に、お子さん向けの簡単な工作をします。 

　 

㉒ 県陶芸美術館 イベント　　　　　　　　　　問　県陶芸美術館　℡ 0296-70-0011

 日時 5 月 30 日（土）開場：午後 1時　開演：午後 1時 30 分

 場所 県陶芸美術館 1 階 多目的ホール(笠間市笠間 2345)

 出演 麹家 こうじさん　麹家 馬こつさん　好文亭 梅朝さんほか
こ う じ や ば こうぶんてい ばいちょう

 日時 6 月 6日（土）午後 1時 30 分～2時 15 分

 場所 県陶芸美術館 地下 1階 研修室



　 

 

  
〇Let's イスヨガ 

 
〇小さな森をつくる 苔テラリウム 

 
場所　Our spot tomarigi(笠間市中央 1-2-16-9) 

申込方法　インスタグラムのダイレクトメールまたはホームページから 

お申し込みください。 
 

 
　社交ダンスをやってみたい方、経験はあるが初めからやり直したい方、音楽に合わせて踊っ

てみましょう。上履きと飲み物をお持ちのうえご参加ください。 

日時　6 月 4日・11日・18 日の木曜日　 

　　　初心者：午後 7時～7時 50 分　経験者：午後 8時～8時 50 分 

場所　友部公民館 1 階 多目的ルーム(笠間市中央 3-3-6） 

講師　茨城県プロダンスインストラクター　久野 友子さん 
く の と も こ

参加費　無料　 

申込方法　電話でお申し込みください。 
 

 
　だれでも参加できる合気道教室で幅広い年齢の方が参加しています。見学も受け付けています

ので、気軽にご参加ください。 

申込方法　電話でお申し込みください。 

Our spot tomarigi  イベント 
ア ワ ー ス ポ ッ ト ト マ リ ギ

問・申　Our spot tomarigi　HP  machinometomobe.wixsite.com/our-spot-tomarigi

日時 5 月 29 日（金）午後 2時～3時 30 分

内容
椅子に座ったまま行う、やさしいヨガの講座です。ヨガマットは不要ですので普段着

で気軽にご参加ください。

講師 インストラクター きよみさん

定員 10 名

参加費 1,000 円

日時 6 月 6日（土）(1)午前 10 時～正午　(2)午後 2時～4時

内容 室内の明かりで育ち、お手入れも簡単な苔テラリウムを作ります。

講師 作家 姫ねこさん
ひめ

定員 各回 8名(先着順）

参加費 3,000 円/回

社交ダンス体験教室　  　　　問・申　k3社交ダンスクラブ 須藤　℡ 090-8341-3940
す と う

合気道教室見学会　　　　　　　　　 　問・申　事務局 片岡　℡ 090-2560-6229
かたおか

岩間教室 笠間教室

日時 毎週金曜日 午後 7時 30 分～8時 30 分 毎週水曜日、隔週土曜日 午後 7時～8時 30 分

場所 岩間武道館(笠間市下郷 5022-1） 笠間武道館(笠間市石井 2068)

講師 大和田 幸正さん(六段)
お お わ だ ゆきまさ

秋本 英裕さん(六段）
あきもと ひでひろ
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詳しくはこちら

https://www.instagram.com/our.spot.tomarigi?utm_source=qr


【回覧】 次号は 5 月 21 日発行 第 8  -  4 号  

 

　 

 

 
日時　 6 月 14 日（日）受付：午前 8時 30 分　開会式：午前 8時 45 分 

　　　※雨天時は 6月 28 日（日）に延期 
場所　総合公園 テニスコート(笠間市箱田 867-1） 

種目　一般男子・女子：中学生以上、中学生は市内新人戦・総体ベスト 8以上 

　　　シニア 50男子：50歳以上、初心者・45歳以上の女子も可 

　　　シニア 50女子：50歳以上、初心者も可 

　　　シニア 60男子：60歳以上、50歳以上の初心者・55歳以上の女子も可 

　　　シニア 60女子：60歳以上、50歳以上の初心者も可 

　　　※令和 8年 4月 1日現在の年齢でお申し込みください。 

対象　市内在住・在学の方、笠間市ソフトテニス連盟加盟クラブの活動を主としている方 

参加費　3,000 円/ペア、学校名で申し込みの中・高校生は 2,000 円/ペア 

申込方法　申込者氏名、連絡先、種目、所属、出場者氏名、年齢をご記入のうえ、郵送、FAX 

またはメールでお申し込みください。 

申込期限　5月 31 日（日）午後 7時 
 

 
　佐原あやめパークと香取市の歴史的建造物群の街並みを楽しみませんか。 

日時　6 月 8日（月）出発：午前 7時　到着：午後 5時 30 分予定　※雨天決行 

集合場所　市民体育館うら南側駐車場(笠間市石井 2068-1) 

コース　佐原あやめパーク→香取市街並み(自由散策・昼食)→香取神宮→笠間着　 

定員　45 名(先着順) 

参加費　6,000 円(バス代・入園料・保険代を含む）※当日ご持参ください。 

持ち物　飲み物・雨具など　※昼食は｢香取市内｣で自由昼食です。 

申込方法　ハガキに住所、氏名(連名可)、電話番号を記入のうえ郵送でお申し込みください。 

申込期限　5 月 29 日（金）必着 

 

第 14  回    笠間市近隣ソフトテニス大会 

問・申　笠間市ソフトテニス連盟　深谷 修一　℡・FAX 0296-78-3368 
ふ か や しゅういち

(〒309-1734　笠間市南友部 483-5)  メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

笠間市文化連盟「旅の会」 

問・申　笠間市文化連盟 事務局(〒309-1632 笠間市飯合 515) 藤岡　℡ 0296-74-2929
ふじおか
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