
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
〇気ままに落語サロン 

 
○ポールウォーキング講座 

 
〇駅前シネマ  ｢ら・かんぱねら｣ 

 
〇すくすく親子リトミック 

 
場所　地域交流センターともべ「トモア」 

⑰ 地域交流センターともべ  イベント 

問・申　地域交流センターともべ「トモア」 (笠間市友部駅前 1-10） ℡  0296-71-6637

日時 5 月 9日（土）開場：午後 1時 30 分　開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん ほか
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 500 円(木戸銭)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 5 月 11 日（月）午前 10 時～正午

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順)

参加費 500 円(保険料を含む)　別途ポールレンタル料：300 円

持ち物

飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋､体操のためのバスタオル

またはヨガマット1枚 
※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 9 日（土）

日時 5 月 17 日（日）午前 10 時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 118 分）

内容

佐賀の有明海で、海苔漁師として生きてきた男が名曲「ラ・カンパネラ｣を聴いて、自

ら弾いてみたいと周囲の反対を押し切り、猛練習を重ねる。 
出演：伊原 剛志さん　南 果歩さん ほか

い は ら つ よ し みなみ か ほ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円　※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 5 月 22 日（金）午前 10 時 30 分～11 時 45 分

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと保護者の方

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

令和8  (2026) 年 4月 16日 第 8  -  2 号

11 ぺージ 

休日の認知症相談は午後 1 時～4 時にお電話ください。  

フロイデ友部　℡ 0296-73-5577  (第 1･2 土曜日）　


