
国連の SDGs（持続可能な開発目標）とは？
SDGsは2015年に国連で採択された持続可
能でよりよい世界を目指す国際目標です。
17の目標があり、地球上の「誰一人取り残
さない」ことを誓っています。
わたしたち一人一人の小さな行動が，目標
達成にはとても重要なことです。

募集期間　2026年４月３日(金)～４月25日(土)

令和８年度　笠間市立公民館
受講生
募集

前期

かさま志民大学には①デジタルコース　　②歴史・文化コース　　③暮らし・健康コース　
　　　　　　　　　④自然・環境コース　⑤子育て応援コース
　　　　　　　　　⑥楽しく習うコース　⑦地域づくりコース  があります。 
  　※複数受講も可能ですので、希望する講座にお申し込みください。　

かさま志民大学とは
　かさま志民大学は、人生１００年時代において、市民の誰もが生涯にわたり学ぶことができ
る機会を提供し、大学や研究機関の専門的な知識を学んだり、市民が地域のために活動する力
を高めたりすることを目的として開校いたします。各講座にSDGsの目標を掲げ、幅広く学べ
る７つのコースを用意しています。ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学長　笠間市教育委員会　教育長 小沼　公道
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募　集　要　項
応募期限  令和8年4月25日（土）午後５時１５分　必着

問い合わせ先 

笠間公民館 〒309-1613 笠間市石井 2068 番地 1 ＴＥＬ 0296-72-2100 　
メール kasakomin@city.kasama.lg.jp

友部公民館 〒309-1737 笠間市中央三丁目 3 番 6 号 ＴＥＬ 0296-77-7533 　
メール tomokomin@city.kasama.lg.jp

岩間公民館 〒319-0294 笠間市下郷 5140 番地 ＴＥＬ 0299-45-2080　
メール iwakomin@city.kasama.lg.jp

※学校支援ボランティア養成講座「ミシン・裁縫サポート隊」に関するお問い合わせは、生涯学習課（0296-77-1101） 
　にお願いします。

かさま志民大学（後期）は10月より開校予定　

受付時間  
午前 9 時～午後 5 時 15 分

（月曜日休館）

応募資格  
市内在住・在勤・在学の方 

申込方法  
最寄りの公民館窓口、またはいばらき電子申請・届出サー
ビスでお申し込みください。 

【かさま志民大学講座の申し込み必要事項】
①受講希望講座名　　     

②氏名（ふりがな）　　  　

③年齢または年代　　　

④郵便番号    　　　

⑤住所　　　

⑥�電話番号 
※�なるべく携帯電話番号

でお願いします。 　　　

⑦�親子で参加する講座の
場合は、お子様の氏名

（ふりがな）・学年

受講者の決定 
定員を超えた場合は抽選となります。
結果は、5 月上旬にお申し込みの方全員にお知らせいた
します。

申込
方法

いばらき電子申請・届出サービスで
申込の方　　　　　　　　　　　　　　　　　

窓口で申込
の方

結果
通知

メールを送信します。　
（詳細は添付ファイルをご確認ください）
※�当落の添付ファイルが開けない場合

は笠間公民館までご連絡ください。
ファイルを開く時には申込時に送信さ
れる「整理番号」「パスワード」が必要
になります。

ハガキを郵
送します。

受　講　料
○�初回に各講座の受講料の一括納入をお願いします。 

　（1回につき300円）

　※�原則として納入された受講料はお返しできませんの
でご了承ください。 

○地域づくりコースは無料。

教材費等
 ○教材費は、別途自己負担となります。 
　各講座の教材費欄をご確認ください。 
　�なお、お支払いは初回に一括納入をお願いします。

○�受講決定後のキャンセルについては、教材費をご負担
いただく場合があります。 

そ　の　他  
○各講座は申込者ご本人のみが受講できます。

〇�連続開催の講座は、原則、全日程参加いただける方
のみご応募ください。

○�募集人員に満たない場合は、開講できない場合があり
ます。

○�広報紙やホームページ等に写真を掲載する場合があり
ます。

〇筆記用具は各自、お持ちください。

〇各講座の会場が集合、解散場所となります。

○�天候、その他の事情により開催が中止、または内容が
変更になる場合があります。

〇�申し込みの際に提出された個人情報は、講座運営のみ
に使用します。

かさま志民大学
いばらき電子申請・

届出サービス
二次元コード

❶ Instagram 初級講座
内　容 SNS の中でも有名な「Instagram」。

興味はあるけど、使い方がわからない。
…そんな初心者の方に向けた講座です。 
なお、昨年度開催の「Instagram
初級講座」に参加した方は、応募
できませんので、ご了承ください。

講　師 NPO法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 7/21（火）	 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし 会場 笠間公民館

❷ Face Book 初級講座
内　容「Face Book」は世界最大級の SNS

です。 
「Face Book」をマスターし、友人・
知人との交流、写真・動画の情報共有
を楽しみましょう。

講　師 NPO法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 7/28（火） 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし

デジタルコース

会場 笠間公民館



23

❾
ワイヤークラフト講座

内　容 やわらかく、色彩豊かなカ
ラーワイヤーを使って、お月
さまのキャンドルスタンドを
作ります。

講　師 日本カラーワイヤクラフト協会
　認定講師　四

よつぐり
栗　里

さ と み
美

期　日 7/12（日） 定　員 小学1年～6年生の
親子10組時　間 10：00 ～ 11：30

受講料 300 円 持ち物 持ち帰り用袋
教材費 1,000 円

❸ 日本刀の魅力
内　容 日本刀の作り方や姿、各年

代の違いを学ぶことで、刀
鍛冶の魅力を伝えます。

講　師 茨城県立歴史館　学芸員　田
た

中
なか

　伸
しん

吾
ご

期　日 7/1（水）	 定　員 30名
時　間 13：30 ～ 15：00
受講料 300 円
教材費 なし

❺ 「新たな自分を発見！
パーソナルカラー診断体験」

～あなたらしくもっと輝く～
内　容 カラードレープを使って色による顔

映りの効果を学びます。似合う色で
ますます輝き、さまざまなことにチ
ャレンジしていきましょう。

講　師 NPO法人 日本パーソナルカラー協会認定講師
　ナリシマアキエ

期　日 7/15（水）
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 16名
受講料 300 円
教材費 1,000 円

� バレトン
内　容 ニューヨーク発祥のバレトン。フィットネスと

バレエの動きを取り入れたシンプルな動きでエクササ
イズをしましょう。体幹を鍛えて、バランス感覚を養
います。姿勢の改善やダイエットにも効果的です。
※裸足が苦手な方は滑り止めの靴下をご用意ください。

講　師 バレトンソールシンセシス
インストラクター　成

な り た
田　智

と も こ
子

期　日 6/19（金）・7/3（金）・7/17（金）
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 10名
受講料 900 円 持ち物 ヨガマット、タオル、

飲み物教材費 なし

�
折形（おりがた）礼法講座

内　容 室町幕府が取り入れた、和紙による
包みの文化、折形礼法。
六百年以上の伝統があり、そこには
相手を思う礼の心が込められています。
贈進の際の物やお金を和紙で美しく
折り包む折形。その心と折の実際を
楽しく学びます。

講　師 折形礼法猷和会　飯
い い だ

田　美
み わ こ

和子　小
こ ま つ ざ わ

松澤　功
の り こ

子
期　日 6/11（木）・6/25（木）・7/9（木）・7/23（木）
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 20名
受講料 1,200 円
教材費 1,200 円

会場 友部公民館

�
タイルプレートを作ろう

内　容 木の板に、ガラス製のモ
ザイクタイルや陶製の文
字タイルをボンドで張り
付けて、オリジナルのプ
レートを作りましょう。

講　師 株式会社 アートフィールド
期　日 6/13（土） 定　員 小学1年～6年生

の親子15組時　間 10：00 ～ 11：30
受講料 300 円
教材費 1,100 円

�
季節の和菓子作り（練り切り）

内　容 誰でも簡単に可愛く、楽しく、食べて美味しい練り切
り和菓子が作れます。
あらかじめ講師が準備をした練り切り生地に、着色、
成形を楽しみます。

講　師 デコ和菓子・季節の和菓子認定講師　内
うちやま

山　麻
ま り

里
期　日 6/23（火）・7/14（火）定　員 15名
時　間 10：00 ～ 12：00 持ち物 エプロン、手ぬぐい 

（毛羽立ちにくいもの）、
保冷バック、保冷剤

受講料 600 円
教材費 3,600 円

❹ 宍戸氏・岩間氏・笠間氏の西遷
内　容 現笠間地区の中世武家（宍戸氏・岩間氏・笠間氏）が、

鎌倉時代に西日本にも新たに支配地を加えた、という
史実を考えます。

講　師 常磐大学名誉教授・土浦市立博物館館長
　糸

いと
賀
が

　茂
しげ

男
お

期　日 6/2（火）・6/16（火）・6/30（火）・7/7（火）
時　間 10：30 ～ 12：00 定　員 30名
受講料 1,200 円
教材費 なし

❻ 「ハンガリー王妃の伝説の
若返り水」を作りましょう♪

内　容 ハーブの伝説と物語に名高いハンガリーウォーターを
作り、利用法や主成分ローズマ
リーの魅力に迫る、楽しい実習
中心のハーブ教室です。
フレグランスにもなる化粧水、
ヘアケアスプレー、朝のクリー
ムなどを作ります。     　　　　

講　師 水戸市植物公園　ハーブ友の会
会長　鹿

か し む ら
志村　恵

え み こ
美子

期　日 6/2（火）	
時　間 10：30 ～ 12：00 定　員 20名
受講料 300 円
教材費 1,000 円

� ヒップホップダンス
内　容 初心者でもできる基本ステップや振付から

チームダンスでも使える振付まで学び、ダンスを楽し
みましょう。

講　師 A・ta・GO‼DANCE SCHOOL 
インストラクター　MIKA

期　日 6/14（日）・6/21（日）・6/28（日）・7/5（日）
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 15歳以上（中学生を

除く）の15名受講料 1,200 円
教材費 なし 持ち物 タオル、飲み物、

動きやすい服装

❽ 学校支援ボランティア養成講座
「ミシン・裁縫サポート隊」

内　容 裁縫などの趣味や特技を、子どもたちのために活かし
ませんか？今どきの学校と授業の様子について学びま
す。その上で、家庭科の手縫いで小物を作る実習を
行い、コツを体験します。講座終了後は、市内の小・
中学校の要望に応じて、家庭科の授業に参加して子ど
もたちのサポートをします。学校での活動頻度の目安
は、「年に 1 度以上、できるとき」で、お互いの希望
が合った日に活動いただきます。

講　師 社会教育主事、社会教育指導員
期　日 5/21（木） 定　員 30名
時　間 14：00 ～ 15：00 持ち物 裁縫道具（あれば）
受講料 無料 問合せ 生涯学習課
教材費 なし

❼ 笠間の身近な自然
内　容 笠間の身近な自然をキツネやアライグマなどセキツイ

動物の剥製、花の咲く植物やシダ植物・地衣類の実
物や標本・写真をとおして、それぞれの特徴や分布、
ヒトとの関係、環境の変化などを学びます。

講　師 茨城県環境アドバイザー　吉
よしたけ

武　和
わ じ ろ う

治郎
期　日 7/8（水）・7/22（水）
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 30名	
受講料 600 円
教材費 なし

子育て応援コース 歴史・文化コース

暮らし・健康コース楽しく習うコース

地域づくりコース　自然・環境コース

会場 友部公民館会場 友部公民館

会場 岩間公民館

会場 笠間公民館会場 友部公民館

会場 友部公民館会場 岩間公民館

会場 友部公民館

会場 笠間公民館

会場 岩間公民館

会場 岩間公民館


