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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

フェイスブックもご覧くださいフェイスブックもご覧ください
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笠
間
で
の
暮
ら
し
や
地
域
と
関
わ
る
中
で
、「
知

ら
な
か
っ
た
」「
な
る
ほ
ど
」
と
思
う
こ
と
が
た

び
た
び
あ
り
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
は
さ
さ
や
か
で

す
が
、
ど
れ
も
地
域
と
の
関
わ
り
や
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
出
会
っ
た
、
印
象
に
残
る
ひ
と
コ
マ

ば
か
り
。
こ
れ
ま
で
た
め
込
ん
で
き
た
「
小
さ
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
」
を
ま
と
め
て
お
届
け
し
ま
す
。

●
何
気
な
い
会
話
か
ら
教
わ
っ
た
、
お
米
の
保
存

　

地
域
の
方
か
ら
、
お
米
や
手
作
り
の
お
弁
当
を

分
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
や

り
と
り
の
中
で
、
お
米
の
保
存
方
法
の
話
に
な

り
、「
精
米
し
た
お
米
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
の
が
い
い
」
と
教
わ
り
ま

し
た
。
常
温
で
袋
の
ま
ま
だ
と
湿
気
や
酸
化
が
進

み
や
す
く
、
特
に
気
温
が
高
い
時
期
は
、
味
が
落

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ら
空
気

や
湿
気
を
防
ぎ
や
す
く
、
害
虫
対
策
に
も
な
る
と

の
こ
と
。
さ
ら
に
、
百
円
シ
ョ
ッ
プ
に
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
移
し
替
え
専
用
じ
ょ
う
ご
が
あ
る
こ
と
も
教

わ
り
、
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

お
米
を
こ
ぼ
さ
ず
移
し
替
え
ら
れ
、
残
量
も
ひ

と
目
で
分
か
り
、
計
量
も
し
や
す
く
想
像
以
上
に

便
利
。
冷
蔵
庫
に
も
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
ま
る
の
も

う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ち
な
み
に
、
２
リ
ッ

ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は
、
お
よ
そ
11
合
（
約

1.8
㎏
）
の
お
米
が
入
り
ま
す
。
地
域
の
方
と
会
話

す
る
中
で
教
わ
っ
た
、
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
豊

か
に
し
て
く
れ
る
知
恵
で
す
。

●
栗
と
向
き
合
う
日
々
で
知
っ
た
、
栗
の
正
体

　

栗
に
魅
せ
ら
れ
、
栗
を
愛
し
て
や
ま
な
い
身
と

し
て
、
栗
と
日
々
向
き
合
っ
て
い
る
中
で
、
栗
に

ま
つ
わ
る
豆
知
識
も
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
「
栗
の
実
」
と
呼
ん
で
い
る
部

分
。
実
は
、
植
物
学
的
に
は
「
種
」
に
あ
た
る
の

だ
そ
う
で
す
。
外
側
の
固
い
皮
（
鬼
皮
）
や
、
そ

の
内
側
に
あ
る
薄
い
皮
（
渋
皮
）
は
、
果
肉
に
あ

た
る
部
分
。
そ
し
て
、
中
に
あ
る
ホ
ク
ホ
ク
し
た

部
分
こ
そ
が
「
種
」。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
、
そ

の
種
を
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
る
、
と
い
う
わ

け
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
知
っ
た
あ
と
に
〝
栗
ご
飯
〟
を

口
に
す
る
と
、「
こ
れ
は
、〝
種
ご
飯
〟
だ
っ
た
ん

だ
な
…
」
と
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

●
毎
日
耳
に
す
る
チ
ャ
イ
ム

　

笠
間
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
、
防
災
行
政
無

線
の
定
時
試
験
放
送
の
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
、「
あ
、

上
を
向
い
て
歩
こ
う
だ
。
珍
し
い
な
」
と
思
っ
た

の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

畑
で
の
作
業
や
、
加
工
場
で
黙
々
と
手
を
動
か

し
て
い
る
最
中
に
正
午
の
チ
ャ
イ
ム
が
聞
こ
え
て

く
る
と
、「
も
う
お
昼
か
」「
少
し
手
を
止
め
よ
う

か
な
」
と
、
自
然
と
一
区
切
り
を
意
識
し
ま
す
。

前
か
が
み
で
土
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
流

れ
て
く
る
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
は
、
文
字
ど

お
り
顔
を
上
げ
さ
せ
て
く
れ
る
合
図
の
よ
う
に
も

感
じ
ら
れ
ま
す
。「
こ
こ
ま
で
や
っ
た
ら
一
度
休

も
う
」「
午
後
も
ま
た
が
ん
ば
ろ
う
」—

—

そ
ん

な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
な
、
と
選
曲
の

理
由
を
妄
想
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
つ
の
間
に
か
こ
の
ま
ち
の
チ
ャ
イ
ム
は
、

日
々
の
作
業
を
静
か
に
見
守
っ
て
く
れ
る
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。

笠間の暮らしで出会った、
小さなエピソードたち

2024 年 5 月より笠間市の地域おこし協力隊として着任。笠間市
の特産品である栗を活用し、笠間栗ファクトリー株式会社と連携
して、栗製品の品質向上、商品開発、販売促進などの支援を行っ
ています。活動を通じて、地域の活性化につながるような「笠間
の栗のブランド化」に貢献することを目指しています。

プロフィール 地域おこし協力隊 三
み や け

宅 輝
て る あ き

明 隊員（29 歳）

三宅 隊員（千葉県から移住）

ペットボトルにお米を保存

栗の実

12広報かさま 2026 年３月号　まちおこしのスパイス

https://www.facebook.com/Kasamartowa/

