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自殺予防を目的として、電話という手段で対話することで悩みをかかえる方を支えるボランテ

ィア活動です。相談員として認定されるには 2年間の養成講座を受講する必要があります。 

開催日　6 月～令和 9年 3月（原則として月 3回、土曜日) 

　　　　※宿泊研修：9月 19 日（土）～21日（月・祝）は必須 
応募資格　23歳以上で 24時間受信体制での活動に積極的に参加でき所定の研修に参加できる方 

研修場所　つくば近辺(一部水戸市内）、必要に応じてオンライン形式併用 

受講料　第 1～5課程：7000 円/各課程 

※別途、宿泊研修時の宿泊費がかかります。学生は各課程 2000 円） 

定員　40 名程度 

応募方法　右の二次元コードからお申し込みください。 

応募期限　4 月 8 日（水） 

 

㉖ 茨城いのちの電話 相談員養成講座 

問　茨城いのちの電話 事務局　℡ 029-852-8505

申し込みはこちら

 
　婚活に対しての悩み事などに、無料でお応えします。必ず事前に電話で予約してください。 

日時　3月 15 日（日）午前 9時～正午 

場所　友部公民館 1 階 相談室(笠間市中央 3-3-6） 

㉔ 婚活相談会　　　　　　　　　　　申・問　(特非) 新和会　℡ 090-6536-3869
し ん わ か い

　 
　読み語りの会 プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、気軽にお越し

ください。 

日時　3月 17 日（火）午後 1時 30 分～ 

場所　地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前1-10） 

内容　天福地福、パネルシアター・はるくん、木村 謙次  水戸の先人たち ほか
き む ら け ん じ

㉕ 読み語りの会　　　　　　　　　　　　 　問　プラスワン 小林　℡ 080-1207-2954
こばやし
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