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見
る
体
験
か
ら
食
を
通
じ
た
観
光
へ
。

　

今
後
の
笠
間
市
に
と
っ
て
「
食
」
は
大
切
な
観
光
資

源
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
、
茨
城
県
内
で
は
初
と
な
る
ア
ウ
ト
ド
ア

レ
ス
ト
ラ
ン
ツ
ア
ー
「
栗
畑
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
が
市
内

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
、
福
島
県
い
わ

き
市
と
笠
間
市
の
栗
関
係
者
が
連
携
を
し
て
開
催
し
た

も
の
で
、
全
国
各
地
か
ら
約
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

栗
拾
い
体
験
後
、
栗
畑
に
特
設
さ
れ
た
一
日
限
定
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
笠
間
の
栗
や
茨
城
食
材
を
使
っ
た

コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る
っ
た
料
理
が
提
供
さ
れ
た
ほ
か
、

栗
ビ
ー
ル
な
ど
も
用
意
さ
れ
、
見
た
目
の
美
し
さ
と
味

わ
い
、
そ
し
て
非
日
常
的
な
空
間
が
相
ま
っ
て
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

移
動
式
の
ト
イ
レ
カ
ー
が
用
意
さ
れ
る
な
ど
、
環
境

整
備
も
行
き
届
き
、
屋
外
で
の
実
施
と
し
て
は
完
成
度

の
高
い
取
り
組
み
で
し
た
。
今
回
の
主
催
者
は
、
い
ち

ご
園
、
梨
園
、
も
も
園
な
ど
、
季
節
の
食
材
を
い
か
し

た
食
の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

本
市
に
は
、
魅
力
的
な
食
材
と
個
性
あ
る
飲
食
店
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
観
光
の
新
し
い
事
業
と
し
て
フ
ー
ド

キ
ャ
ン
プ
を
展
開
す
る
こ
と
が
必
要
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

栗畑に特設されたレストラン

食
の
観
光

「
フ
ー
ド
キ
ャ
ン
プ
」

畑は
た
お
か岡 

奈な

さ紗
選
手
に
市
民
栄
誉
賞
を

授
与
し
ま
し
た

　

市
出
身
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー 

畑
岡 

奈
紗
選
手
は
、
令
和
７

年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
全
米
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
公
式
戦

「
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

ジ
ャ
パ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
で
の
優
勝
を
含
め
、
日

米
女
子
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
で
通
算
12
勝
を
挙
げ
、
本
年
で
プ
ロ
転

向
か
ら
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
12
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
「
笠
間
市
市
民
栄
誉
賞

審
査
委
員
会
」
で
、「
畑
岡
選
手
は
輝
か
し
い
実
績
を
有
し
、

こ
れ
か
ら
も
市
民
に
夢
と
希
望
を
与
え
る
」
と
し
て
全
会
一
致

で
受
賞
者
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

笠
間
市
市
民
栄
誉
賞
は
、
平
成
20
年
に
授
与
さ
れ
た
喜き

た多 

真ま

ゆ

み
由
美
（
旧
姓
：
川か
わ
さ
き﨑

）
選
手
以
来
、
２
人
目
の
授
与
で
す
。

　

今
後
も
、
畑
岡
選
手
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

賞状を手にする畑岡選手

  秘書課（内線 224）  秘書課（内線 224）
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窓口休日開庁サービス窓口休日開庁サービス

窓口受付時間窓口受付時間

SNSSNS

３月の休日救急診療当番３月の休日救急診療当番（午前9時～午後5時）（午前9時～午後5時）

日曜日：市役所本所　午前8時30分～正午　市民課（住民異動届、パスポート申請等の一部業務は除く）、収税課（月末のみ）

令和７年10月１日から、市役所の窓口受付時間が変更になりました。（変更後の時間）午前８時45分～午後５時

※窓口休日開庁サービスは、10月１日以降も変わらず午前８時30分から受け付けます。
※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。
※マイナンバーカードの交付等については予約制です。

※対象施設：市役所 本所・笠間市所・岩間支所、浄化センターともべ（水道課・下水道課）、
　　　　　　地域医療センターかさま内（健康医療政策課・こども政策課）、地域福祉センター内（こども育成支援センター）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間午後７時～９時（土曜日・祝日・年末年始を
除く）は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の
上、受診してください。

※急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったときは、以下を
ご利用ください。受診可能な医療機関もご案内します。
24 時間 365 日対応です。

詳しくはこちら

フェイスブック エックス インスタグラム かさめ～る ライン スレッズ

毎週日曜日　笠間市立病院	 TEL.0296-77-0034

３月20日（金）春分の日
　本多内科・循環器科医院	 TEL.0299-37-8556

［表紙］
１月 11 日に笠間市民体育館で開
催された「二十歳の集い」で誓い

の言葉を述べる松
ま つ だ

田 智
と も き

樹さんと

石
い し い

井 紅
べに

さん

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

４ 特集１　令和８年 笠間市二十歳の集い
６ 特集２　第20回 かさま陶芸の里

ハーフマラソン大会
8 まちおこしのスパイス

9 からだと向き合う

10 情報しっとく日和

15 Sustaina KASAMA

16 かさまのれきし

17 図書館

18 ダイバーシティ笠間を目指して

19 かさま食彩

20 コンデキ
こんな出来事ありました

22 HOT PEOPLE
注目の笠間人を紹介します

23 かさま観光周遊バス改正

24 笠間市合併20周年記念
第11回 笠間歴史フォーラム

3 目次・お知らせ　広報かさま 2026 年２月号

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page002145.html
https://www.facebook.com/kasama.city/
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https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
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https://www.threads.net/@kasama_city


笠
間
市
二
十
歳
の
集
い

今
年
度
、
笠
間
市
で
二
十
歳
の
節
目
を

迎
え
る
の
は
5
7
3
名
の
皆
さ
ん
。

　振
り
袖
や
正
装
な
ど
に
身
を
つ
つ
ん
だ

皆
さ
ん
が
笠
間
市
民
体
育
館
に
集
い
、
同

級
生
た
ち
と
の
再
会
を
よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。

　式
典
で
は
「
今
、私
た
ち
が
こ
の
場
に
立
っ

て
い
ら
れ
る
の
は
、
家
族
や
友
人
、
学
校
の

先
生
、
そ
し
て
地
域
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。

自
然
豊
か
で
、
あ
た
た
か
い
人
々
に
囲
ま
れ

た
笠
間
市
で
学
び
育
っ
た
誇
り
と
感
謝
の
気

持
ち
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

糧
に
、
私
た
ち
が
光
り
輝
く
時
代
を
担
っ
て

い
き
ま
す
」
と
松
田
智
樹
さ
ん
と
石
井
紅

さ
ん
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　市
長
か
ら
は
「
皆
さ
ん
が
誕
生
し
た
年

に
、
新
し
い
笠
間
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
。
社
会
は
目
ま
ぐ
る
し
く

変
動
し
、
多
く
の
課
題
が
出
て
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
人
類
は
誕
生
以
来
、
進
化

に
進
化
を
重
ね
、
豊
か
な
社
会
を
作
り
上

げ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
課
題
が
あ
ろ
う

が
、
必
ず
克
服
で
き
る
と
私
は
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
の
原
動
力
と
な
る
の
が
若
い

皆
さ
ん
で
す
。
地
元
で
、
国
内
外
で
、
羽

ば
た
き
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い

ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
お
く
り
ま
し
た
。

　二
十
歳
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
何
よ
り
明
る
く
て
、
日
々
成
長

を
重
ね
る
皆
さ
ん
を
、
い
つ
も
応
援
し
て

い
ま
す
。

　生
涯
学
習
課（
内
線
3
9
3
）二十歳の集い実行委員会の皆さん

ま
つ
だ

　

  

と
も
き

い
し
い

　べ
に

令和
８年

1/11
開催
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の
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誕
生
し
た
年

に
、
新
し
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笠
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市
が
誕
生
し
ま
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た
。

そ
れ
か
ら
20
年
。
社
会
は
目
ま
ぐ
る
し
く

変
動
し
、
多
く
の
課
題
が
出
て
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
人
類
は
誕
生
以
来
、
進
化

に
進
化
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重
ね
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か
な
社
会
を
作
り
上

げ
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き
ま
し
た
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ん
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必
ず
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服
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る
と
私
は
思
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て
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す
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の
原
動
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で
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国
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、
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躍
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る
こ
と
を
祈
念
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す
」
と
エ
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を
お
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ま
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。

　二
十
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の
皆
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、
お
め
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と
う
ご
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い
ま
す
。
何
よ
り
明
る
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て
、
日
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成
長
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重
ね
る
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さ
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。
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と
も
き

い
し
い
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に

令和
８年

1/11
開催
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　「第
20
回
か
さ
ま
陶
芸
の
里
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開
催

し
、
市
内
外
か
ら
の
ラ
ン
ナ
ー
約
2
0
0
0
人
が
笠
間
路
を
駆

け
抜
け
ま
し
た
。

　大
会
は
、
沿
道
か
ら
皆
さ
ん
の
応
援
や
、
お
囃
子
の
演
奏
で

大
盛
り
上
が
り
！

　ま
た
、
昨
年
８
月
に
命
名
し
た
「
ア
ベ
ベ
・
ビ
キ
ラ
ロ
ー
ド
」

初
走
行
と
な
る
大
会
と
し
て
、
駐
日
エ
チ
オ
ピ
ア
大
使
を
は
じ

め
と
す
る
皆
さ
ん
も
訪
れ
、
エ
チ
オ
ピ
ア
を
P
R
し
ま
し
た
。

　今
回
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
無

事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
、

そ
し
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ご
支
援
な
ど
、
大
会
に

携
わ
っ
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　次
回
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

エチオピアの英雄
アベベ・ビキラ メモリアル

第20回 令和７年12月21日 開催

　生
涯
学
習
課（
内
線
3
9
2
）

かさま陶芸の里
ハーフマラソン

エ
チ
オ
ピ
ア
P
R
ブ
ー
ス
で

エ
チ
オ
ピ
ア
コ
ー
ヒ
ー
や
菓
子
な
ど
が

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
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催
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催
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ボ
ラ
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携
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。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

フェイスブックもご覧くださいフェイスブックもご覧ください

問問    企業誘致・移住推進課（内線592）企業誘致・移住推進課（内線592）

今
年
度
の
振
り
返
り

　

２
年
目
の
今
年
度
は
、
季
節
ご
と
の
リ
ズ
ム
が
つ
か

め
る
よ
う
に
な
っ
た
年
で
し
た
。

　

栗
の
生
育
の
流
れ
や
繁
忙
期
を
予
測
し
、
作
業
に
余

裕
を
も
た
せ
ら
れ
た
こ
と
で
、
特
に
注
力
し
た
い
部
分

に
集
中
で
き
ま
し
た
。
そ
の
代
表
が
、
栗
の
繁
忙
期
と

重
な
る
な
か
行
っ
た
「
直
売
」
へ
の
挑
戦
で
す
。
昨
年

度
の
経
験
が
今
年
の
動
き
方
を
つ
く
り
、
攻
め
の
姿
勢

で
取
り
組
め
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
１
年
目
と
は
違
っ

た
１
年
間
を
送
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
農
業
公
社
に
所

属
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
撮
影
や
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
に
携
わ
る

機
会
も
増
え
ま
し
た
。
広
報
物
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
素
材
を
制
作

す
る
な
か
で
、
農
業
公
社
は
地
域
か
ら
ど
う
見
え
て
い

る
の
か
、
ど
う
伝
え
る
べ
き
か
を
よ
り
広
い
視
点
で
捉

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
栗
の
生
産
現
場
だ
け

で
な
く
、「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
」
を
受
け
た
栗
の
認
知

度
向
上
を
目
指
し
な
が
ら
、
地
域
全
体
の
Ｐ
Ｒ
を
俯
瞰

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
身
の
役
割
の
幅
が

少
し
ず
つ
広
が
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
ら
の
業
務
を
協
力
隊
と
し
て
の
活
動

に
今
後
ど
の
よ
う
に
落
と
し
込
み
、
地
域
に
還
元
し
て

い
く
か
、新
た
に
考
え
る
べ
き
点
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

媒
体
や
ど
の
層
に
向
け
た
告
知
な
の
か
に
よ
っ
て
全
く

別
物
と
し
て
仕
上
が
る
様
は
、
実
際
に
携
わ
っ
て
き
た

身
と
し
て
も
、
新
鮮
な
も
の
で
し
た
。

　

今
年
度
最
大
の
挑
戦
と
な
っ
た
直
売
は
、
正
直
な
と

こ
ろ
当
初
は
認
知
度
が
低
く
、
思
う
よ
う
に
運
用
が
進

ま
な
か
っ
た
こ
と
も
。
し
か
し
、い
ざ
始
め
て
み
る
と
、

市
内
の
方
が
買
い
に
来
て
く
れ
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て

東
京
か
ら
足
を
運
ぶ
方
が
い
た
り
、
予
想
外
の
反
応
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。「
頑
張
っ
て
ね
」「
来
年
ま
た
買
い

に
来
る
よ
」
と
、
温
か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

挑
戦
が
決
し
て
無
駄
で
は
な
か
っ
た
と
実
感
。
小
さ
な

一
歩
で
も
、
確
か
に
誰
か
に
届
い
て
い
た
の
だ
と
思
う

と
、
活
動
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
へ
向
け
た
抱
負

　

来
年
度
は
ま
ず
、「
笠
間
の
栗
の
認
知
度
を
ど
う
上

げ
て
い
く
か
」
を
重
点
的
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
特
に

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
は
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。
発

信
内
容
の
整
理
や
更
新
頻
度
の
見
直
し
、
カ
フ
ェ
「
楽

栗
」
と
の
連
動
強
化
な
ど
、
よ
り
効
率
的
な
情
報
発
信

を
探
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
取
得
し
た
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
を
よ
り
前
面
に
押
し
出
し
、
笠
間
の
栗
の
ブ
ラ
ン

ド
価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と
も
課
題
の
一
つ
で
す
。
興

味
の
あ
る
方
に
魅
力
が
届
く
よ
う
、
し
っ
か
り
広
報
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
次
年
度
は
協
力
隊
と
し
て
の
最
終
年
度
。

栗
の
生
産
に
深
く
関
わ
り
、
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
は

数
え
き
れ
ま
せ
ん
。
圃
場
管
理
・
収
穫
・
選
別
・
直
売
・

広
報
、
す
べ
て
の
経
験
が
、
地
域
の
農
業
に
寄
り
添
う

視
点
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
写
真
や
デ
ザ
イ

ン
と
い
っ
た
強
み
を
活
か
せ
る
場
面
も
増
え
、
そ
れ
ら

を
魅
力
発
信
に
つ
な
げ
ら
れ
た
の
は
大
き
な
財
産
で

す
。
最
終
年
度
で
は
、
こ
れ
ま
で
得
て
き
た
知
識
や
経

験
を
「
仕
組
み
」
や
「
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と
し
て
形
に
残

し
、続
く
人
が
活
か
せ
る
形
で
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

　

３
年
目
は
こ
れ
ま
で
の
集
大
成
と
し
て
、
栗
の
魅
力

を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

２年目の締めくくりとして

荒
あ ら

木
き

 弥
み

子
こ

 隊員　29歳　東京都から移住

かさま新栗まつりで農業公社として出店

楽
らくり

栗の商品撮影の様子
農業公社で収穫した大きい栗と小さい栗

栗の枯れ木撤去も圃場管理の一つです

＼こんなに大きさに違いがあります／＼こんなに大きさに違いがあります／
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かさま健活スタイル

２月の強化項目 入園・入学前に予防接種を確認し、忘れている
予防接種を受けましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

確認しよう！
『予防接種』

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

健康診断・がん検診、
受けていますか？

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
の
予
約

を
取
り
、
結
果
を
見
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は
、
正

直
な
と
こ
ろ
億
劫
な
も
の
で
す
。医
師
で
あ
る
私
自
身
も
、

「
受
け
な
け
れ
ば
」
と
思
い
な
が
ら
、
つ
い
後
回
し
に
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

意
外
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
健
康
診
断

受
診
率
は
60
～
70
％
に
と
ど
ま
り
、
国
民
の
30
～
40
％
は

受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。
健
診
で
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定

さ
れ
て
も
、
実
際
に
受
診
し
て
い
な
い
人
が
約
30
％
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。が
ん
検
診
の
受
診
率
は
さ
ら
に
低
く
、

50
％
弱
が
現
状
で
す
。

①
健
診
を
受
け
る
ま
で

　

将
来
の
利
益
よ
り
も
今
の
楽
さ
や
都
合
を
優
先
し
て
し

ま
う
傾
向
が
誰
し
も
あ
り
ま
す
。
行
動
経
済
学
で
は
、
こ

の
こ
と
を
「
現
在
バ
イ
ア
ス
」
と
呼
び
ま
す
。
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
は
「
将
来
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
」
の
行
動
で

あ
り
、
ど
う
し
て
も
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、健
診
に
は
「
今
の
自
分
」
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
体
重
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血

糖
値
な
ど
を
年
に
一
度
確
認
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
や
、
気
に
な
る
症
状
を
医
師
に
相
談
す

る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

②
結
果
が
届
い
た
ら

　

結
果
を
見
な
け
れ
ば
、
健
診
で
得
ら
れ
た
大
切
な
情
報

が
十
分
に
生
か
さ
れ
ま
せ
ん
。
少
し
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
果
の
中
で
ま
ず
注
目
し
て
ほ
し
い
の
は
、
総
合
評
価

や
コ
メ
ン
ト
欄
で
す
。「
異
常
な
し
」
か
ら
「
要
治
療
」

ま
で
の
判
定
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。「
要
経
過
観
察
」「
要

杉
すぎやま

山　遥
はる

夏
か

笠間市立病院　医師

再
検
査
」
と
書
か
れ
て
い
て
も
、
す
ぐ
に
病
気
に
な
る
と

い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
こ
の
ま
ま
放
置
し
な

い
で
く
だ
さ
い
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。
ま
た
、
前
年
の

結
果
と
比
べ
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
体
重
や
血
圧
、

数
値
の
変
化
を
見
る
こ
と
で
、
今
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
項
目
や
、気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、

結
果
用
紙
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
や
近
く
の
医
療
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

③
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
が
生
涯
で
「
が
ん
」
と
診
断

さ
れ
、５
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
の
約
３
人
に
１
人
は
、働
く
世
代
の
方
々
で
す
。

が
ん
検
診
で
は
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
大

腸
が
ん
な
ど
が
早
期
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
早
期
に
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
治
療
が
比
較
的
容
易

で
、
種
類
に
よ
っ
て
は
80
～
90
％
が
治
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。検
診
の
対
象
年
齢
は
40
歳
以
上
が
多
い
で
す
が
、

女
性
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
か
ら
、
乳
が
ん
は
30
歳

か
ら
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
が
ん
検
診
に
は
検
査
に
よ
る
身
体
的
負
担
や
、

精
密
検
査
と
な
っ
た
際
の
不
安
、
が
ん
で
な
い
の
に
異
常
と

判
定
さ
れ
る
場
合
な
ど
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。
検
査
の
特
徴

を
理
解
し
た
う
え
で
、
受
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
た
と
き
は
、

医
師
に
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
笠
間
市
で
は
、

が
ん
検
診
の
助
成
制
度
が
あ
り
、
種
類
や
年
齢
に
よ
り
無
料

ま
た
は
五
百
円
か
ら
数
千
円
程
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

明
日
の
自
分
が
、
そ
し
て
大
切
な
人
が
、
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

 市民課（内線 149） 市民課（内線 149）
　  笠間支所 市民窓口センターかさま（内線 72122）　  笠間支所 市民窓口センターかさま（内線 72122）
　  岩間支所 市民窓口センターいわま（内線 73185）　  岩間支所 市民窓口センターいわま（内線 73185）

特設無料人権相談特設無料人権相談

 ３月 18 日（水）午前 10 時～午後３時
問  地域福祉センターともべ（笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 ３月 18 日（水）午後１時～４時
問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）

くらしの相談くらしの相談

◆休止する日　２月 22 日（日）
◆休止する時間　終日
◆休止する業務　戸籍システムを使用している

証明交付

２月 22 日（日）日曜開庁での戸籍証明書の
交付を休止します

取り扱いできる業務 休止する業務

・住民票の交付 ・戸籍謄本の交付

・印鑑証明の交付 ・戸籍附票の交付

・印鑑の登録 ・身分証明書の交付

・戸籍届書の受領 ・独身証明書の交付

・パスポートの交付 ・戸籍の記載事項証明書の
交付

10

２２月の納税等月の納税等

納期限 ： ３月２日（月）納期限 ： ３月２日（月）
●固定資産税（４期）●固定資産税（４期）
●国民健康保険税（８期）●国民健康保険税（８期）
●後期高齢者医療保険料（８期）●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（６期）●介護保険料（６期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

広報かさま 2026 年２月号　情報しっとく日和
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周年セール間もなく
終了します！

早めのご予約を！！

全　品

10％OFF
全　品

10％OFF
２月末まで２月末まで

 淑徳大学地域創生学部「笠間市枠」の受験希望者を募集します
　市と連携協定を締結している淑徳大学 地域創生学部では、学部の目的である「地域で活躍できる人材
の育成」に向け、今年度も引き続き受験希望者を募集します。
　笠間市枠の受験は、市からの推薦が必要です。希望する方は必要書類を締切までに提出してください。

１．笠間市枠について
　（１）概　　　要	 市からの推薦および大学での選抜を経て入学し、卒業後に笠間市または茨城県の活性化に
	 従事すること。
　（２）募集人員数	 ３名
　（３）条件（出願資格）	 次の３点をすべて満たす者
	 　①市内に居住（一年浪人生まで可）または市内の高等学校に在籍している者　　
	 　②市からの推薦を受ける者
	 　③卒業後に笠間市または茨城県の活性化に向け働く意思がある者
　（４）大学からの特別支援
	 　①受験料の割引（受験料１万円）
	 　②入学金（20万円）の免除
	 　③家賃補助（５万円 /月）　※大学提携学生寮、委託不動産事業者の物件に限る

２．笠間市の推薦審査日程（６次募集）

募 集 区 分 ６次募集

入 試 区 分 ３月

市への提出書類締切 ２月26日（木）

面 接 試 験 ３月上旬

市 推 薦 者 決 定 ３月上旬

大 学 願 書 受 付 ２月19日（木）～３月６日（金）

※推薦枠を満たした場合は募集を中止することがあります。

  企画政策課（内線 556）  企画政策課（内線 556）

審査書類など
詳しくはこちら

情報しっとく日和　広報かさま 2026 年２月号

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014822.html
https://2525kitai.com/
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第 2 日曜日

天狗の郷
バザール

de
いわま

 ３月８日（日）

  　午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」 

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4 日曜日

 ３月 22 日（日）午前９時～午後１時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

 犯罪被害者等支援条例を制定しました
　市では、思いもよらず犯罪被害者となってしまった方やその遺族を支援するため、「笠間市犯罪被害者等支援条例」を制
定し、１月１日から施行しました。
　犯罪被害からの回復や負担軽減のため、警察などの関係機関と連携し、支援します。

主な支援の概要
〈日常生活の支援〉
　相談者に対し、内容に応じて市役所で手続きできる制度の案内や情報提供のほか、必要に応じた関係機関への連絡調
整や橋渡しを行います。

〈見舞金の支給〉※令和８年１月１日以降に被害を受けられた方

　犯罪行為により死亡した市民の遺族または重傷病を負った市民で警察に被害届が受理されている方に対して、申請に
基づき見舞金を支給します。

種　　別 支給対象者 支給要件 支給額

遺族見舞金 被害者の遺族（１名） 被害者の死亡 30万円

重傷病見舞金 被害者本人 療養期間が１か月以上
かつ３日以上の入院 10万円

  危機管理課（内線 134）  危機管理課（内線 134）
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  環境政策課（内線 126）  環境政策課（内線 126）

・・   環境政策課（内線 126）  環境政策課（内線 126）

 犬および猫の不妊去勢手術費の一部を補助します
　市では、犬猫の無秩序な繁殖を抑制する不妊去勢手術を推進するため、飼い犬・飼い猫の不妊去勢手術費用の一部を予算
の範囲内で補助しています。希望する場合は、必ず手術前に環境政策課窓口で申請してください（猫の場合は写真を持参）。
　飼い主として適正な飼養に努めていただき、繁殖を望まない犬猫への不妊去勢手術は飼い主の責務としてご理解をお願い
します。

 飼い主のいない猫への活動について
　飼い主のいない猫によるさまざまな相談がよせられていますが、捕獲や処分など直接対処することができない愛

あい

玩
がん

動物で
あり、猫は繁殖力が強いことから不幸な命が増えやすい動物です。
　市では、飼い主のいない猫に対して、地域の協力のもとで不妊去勢手術を実施し、自然減少・頭数抑制などのほか、トラ
ブルを未然に防ぐ対応を実施しています。
　飼い主のいない猫でお困りの方は、環境政策課までお問い合わせください。

地域猫活動
　市は、「茨城県地域猫活動」に参加し、県や地域住民と連携して地域猫活動を行っています。
　地域猫活動とは、飼い主のいない猫に対し、猫の不妊去勢手術を行い「地域猫」として地域住民
の理解と協力をもとに管理する活動です（餌、トイレの管理など）。
　※今年度の申請期間は終了しています

TNR活動
　市は、さくらねこ無料不妊手術事業に参加し、地域猫活動を行うボランティア団体などと連携して「TNR」事業を行っ
ています。
　さくらねこ無料不妊手術事業とは、飼い主のいない猫に対し「TNR （Trap/ 捕獲し、Neuter/ 不妊去勢手術を行い、
Return/ 元の場所に戻す、その印 として耳先をさくらの花びらのように V 字カットする）」を実施することで、繁殖を
防止し、「地域の猫」「さくらねこ」として一代限りの命をまっとうさせる活動です。

※公益財団法人どうぶつ基金とは
　動物の適正な飼育法の指導・動物愛護思想の普及などを行い、環境衛生の向上と
思いやりのある地域社会の建設に寄与することを目的とする団体です。

１）補助額
　・犬の不妊去勢手術費：１頭あたり 2,000 円
　・オス猫の去勢手術費：１匹あたり 3,000 円
　・メス猫の不妊手術費：１匹あたり 4,000 円
　※予算がなくなりしだい終了
２）対　象
　・本市に居住し住民登録されている方が飼養する犬猫
　・狂犬病予防法に基づく登録と予防注射を受けている犬
　・飼い主が明確で、名札などを装着している猫
　・市内の動物病院で当該年度内に手術を実施する犬猫
　・当該年度１世帯あたり犬猫の合計５頭以内
　※市税を滞納している方と営利目的に飼養している方は
　　対象外

３）受付・実績報告の期限
　３月 31 日（火）までに実績報告書を提出
４）受付時間
　平日の午前８時 45 分～午後５時
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

市ホームページ どうぶつ基金
ホームページ

詳しくはこちら
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 在宅医療・介護連携を推進しています
　市では医療と介護の両方を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを最期まで続けることができるよう、
在宅医療と介護を一体的に提供するために、医療機関と介護サービス事業者などの関係者連携を推進しています。
　在宅医療や介護について理解し、必要なサービスを適切に選択できるようにしましょう。

〇 在宅医療とは
　　病気や障がいを抱える人が、病院ではなく住み慣れた場所で療養しながら医療ケアを受けることです。

〇 対象となる方（例）
　・通院が難しい（身体的な理由）
　・がんなどで緩和ケアを希望される方
　・退院後も医療ケアが必要な方　　　　　　　　
　・人生の最終段階を住み慣れた場所ですごしたい方

〇 在宅医療で受けられる主な医療・介護サービス
　在宅医療では医師の指示のもと、それぞれの専門知識をもつ医療職が連携し対象者の自宅等を訪問することで専門
的なサービスを受けられます。また、かかりつけの医師やケアマネジャーと相談し、対象者にあったさまざまな介護
サービスが利用できます。

〇 地域で訪問診療や往診を実施している医療機関の情報

〇 地域住民への普及啓発活動
　・ＡＣＰ：人生会議の普及啓発
　　市作成の「明日へつなぐノート（エンディングノート）」を配布しています。
　・健康座談会（メディカルカフェ）の開催

　「語る」「集う」「学ぶ」をコンセプトに専門職から話を聞き、気軽に相談することで健康への
理解が深められます。

〇 切れ目ない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築
・医療と介護の専門職が地域の高齢者により良い支援を提供するために、解決したい課題を具体化し、目指す姿を設

定し、その対策について検討を重ねています。

計画的・定期的に、患者さんのご自宅などに
医師が訪問・診療

訪問診療
急変の際などに不定期に患者さんのご自宅な
どに医師が訪問・診療

往　診

※市内医療機関へのアンケート調査で回答が得られたうち、情報公開可能な医療機関のみ掲載

病院名 住　所 訪問診療のみ実施 訪問診療に加え状態
悪化時の往診も実施 対応範囲

石本病院 石井 2047 ● かかりつけ患者のみ

神里医院 笠間 1256 ● かかりつけ患者のみ

佐藤医院 笠間 981-8 ● 新規患者・他院からの紹介可

ともべ内科クリニック 東平 3-1-21 ● 新規患者・他院からの紹介可

笠間市立病院 南友部 1966-1 ● 新規患者・他院からの紹介可

  地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871  地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871

明日へつなぐノート

詳しくはこちら
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このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
○ S

サステナ

ustaina には、「持続可能な～」という意味を込めています。

　市では、令和３年４月に「ゼロカーボンシティ宣言」を行い、地球温暖化対策に取り組んでいます。
　今回は、公共施設への「再エネの導入」や「再配達削減による省エネの推進」など、市の CO2 削減の取り組みを紹介します。

公共施設への再エネ導入
　市では、公共施設の屋根などを活用した再エネの導入を進めています。近年、
初期投資のかからない「ＰＰＡ（※）」といわれる導入方法や、軽量で曲面屋
根にも設置できるフレキシブルパネルなど、これまでさまざまな理由により導
入が難しかった施設にも再エネ
導入が可能になる多種多様な手
法が登場しています。
　「市民センターいわま」でも、
ＰＰＡとフレキシブルパネルを
活用した再エネが導入されてい
ます。この導入により、令和６
年度の実績として、約 26％の
CO2 削減や約８％相当の経費
削減効果がありました。

※ＰＰＡとは
「Power Purchase Agreement」の略。発電事業者が需要家の敷地内に太陽光発電設備を発電事業者の費用により設置し、
所有・維持管理をしたうえで、発電設備から発電された電気を需要家に供給する仕組み。初期投資がかからないため、最
近は工場や倉庫など民間事業者でも導入が進んでいます。初期投資が課題となっている事業者の皆さんは、ＰＰＡによる
再エネ導入もぜひ検討してみてください。

置き配バッグが完売！
　今年度、再配達削減策として販売した「置き配バッグ」200 個が完売しました。
ご協力いただき、ありがとうございました。

省エネ・再エネに取り組もう
　市では、今後も地球温暖化対策を進めていきます。皆さんも今回紹介した取
り組みを参考に、省エネ・再エネに取り組み、環境負荷の少ない生活を心がけ
ましょう。

ＣＯ２削減に向けた取り組み

 環境政策課（内線125） 環境政策課（内線125）

15

0

10
20

30
40

50
60

70
80
90

100

CO2排出量 電気料金

再エネ導入効果
（市民センターいわま）

再エネ導入なし場合 R6実績

26％
削減

8％
削減

※再エネ導入なし場合（再エネ発電の自家消費
分を系統電力から購入した場合）を100とした時
の削減効果市民センターいわまのフレキシブルパネルの様子

Sustaina KASAMA　広報かさま 2026 年２月号



　

麻は
し
か疹
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
引
き
起
こ
す
急
性
の
感
染
症
で
す
。

予
防
接
種
が
な
か
っ
た
江
戸
時
代
に
は
、
十
数
年
か
ら
二
十
数

年
の
間
隔
で
全
国
に
広
が
る
大
流
行
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。

大
流
行
に
な
る
と
小
児
だ
け
で
な
く
幼
児
期
に
流
行
を
経
験
し

な
か
っ
た
大
人
も
身
分
に
関
係
な
く
感
染
し
ま
し
た
。
後
に
笠

間
藩
主
と
な
る
牧
野
貞さ

だ
み
ち通
も
二
十
三
歳
で
あ
っ
た
享
保
十
五
年

（
一
七
三
〇
）
十
一
月
、
大
流
行
の
さ
な
か
の
江
戸
で
麻
疹
に

罹か
か

り
ま
し
た
（『
御ご

か

ふ
家
譜
』）。
当
時
の
麻
疹
の
治
療
は
生
薬
を

土
瓶
で
煎
じ
て
患
者
に
飲
ま
せ
、
病
後
の
休
養
（
後あ

と
よ
う
じ
ょ
う

養
生
）
を

充
分
に
取
ら
せ
る
こ
と
で
し
た
。
後
養
生
の
期
間
は
働
け
な
い

た
め
、
商
家
は
店
を
閉
め
、
農
家
は
農
作
業
を
や
め
、
武
士
は

勤
め
を
休
み
、
社
会
と
経
済
の
動
き
は
止
ま
り
ま
し
た
（
鈴
木

則
子
『
江
戸
時
代
の
流
行
り
病
』、
以
下
『
流
行
り
病
』）。

　

安
永
五
年
（
一
七
七
六
）
の
流
行
の
記
録
が
笠
間
に
残
さ

れ
て
い
ま
す
（「
安
永
三
年
祭
礼
之
節
天
王
当
屋
幷
出
物
等
之

覚
」）。笠
間
城
下
随
一
の
賑
わ
い
を
見
せ
た
牛
頭
天
王
祭
礼（
八

坂
神
社
祇
園
祭
）
は
六
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
年
の
人

出
に
つ
い
て
「
見
物
人
、麻
疹
流は

や
り行
候
故
か
当
年
存
外
少
く
候
」

と
記
録
さ
れ
ま
し
た
。
笠
間
で
は
大
流
行
を
知
っ
て
か
知
ら
ず

か
祭
り
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
大
流
行
は
享
和
三
年
（
一
八
〇
三
）
に
あ
り
ま
し
た
。

江
戸
で
は
麻
疹
に
罹
っ
て
働
け
な
い
人
々
に
幕
府
は
救
い
の
手

を
差
し
伸
べ
ま
し
た
。
こ
れ
は
病
人
だ
け
で
な
く
看
護
で
働
き

に
出
ら
れ
な
い
人
々
に
も
米
や
銭
を
支
給
す
る
も
の
で
し
た
。

笠
間
で
は
藩
主
牧
野
貞さ

だ
は
る喜

（
貞
通
の
長
男
）
が
郡こ
お
り

奉ぶ
ぎ
ょ
う行

の
高
塩

徳
左
衛
門
ら
に
領
内
の
麻
疹
流
行
の
実
態
調
査
を
命
じ
ま
し

た
。
こ
の
史
料
が「
御
領
分
茨
城
郡
真
壁
郡
村
々
麻
疹
人
書
上
」

で
す
（『
牧
野
家
文
書
』）。
こ
れ
に
よ
る
と
四
月
か
ら
十
二
月

に
か
け
て
、
五
万
石
の
笠
間
藩
領
（
常
陸
国
内
）
で
は
合
計

七
六
七
一
人
が
罹
患
し
、
一
五
七
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。
内
訳

は
男
八
二
人
、
女
七
五
人
と
ほ
ぼ
半
々
で
す
が
、
年
齢
を
見
る

と
大
人
四
五
人
、
子
ど
も
一
一
二
人
と
子
ど
も
に
多
く
の
犠
牲

者
が
で
ま
し
た
。五
万
石
の
領
民
の
四
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上（
武

士
と
そ
の
家
族
は
除
く
）
が
罹
患
し
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の

年
の
二
月
、
世せ

い
し子
（
藩
主
の
跡
継
ぎ
）
の
牧
野
貞さ
だ
た
め為
（
貞
喜
の
長

男
）
が
江
戸
で
病
没
し
ま
し
た
。
二
十
二
歳
の
若
さ
で
し
た
。

　

十
八
世
紀
以
降
、
笠
間
藩
領
（
常
陸
国
内
）
は
麻
疹
以
外
に

疱ほ
う
そ
う瘡

や
病
名
不
明
の
疫
病
に
何
度
も
見
舞
わ
れ
、
戸
数
と
人
口
が

減
り
続
け
る
原
因
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。
藩
で
は
村
々
に
病
気

平へ
い
ゆ癒

の
祈
祷
料
を
支
給
し
た
り
、
藩
医
の
製
造
し
た
丸が
ん
や
く薬

（
奇き

応お
う

丸が
ん

）
を
配
っ
た
り
（『
枝え
だ

平へ
い
な
い内

名な
ぬ
し主

日
記
』）、
年
貢
を
減
免
し
た

り
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
七
八
〇
年
代
に
入
る
と
浅
間
山
の
噴

火
や
天
明
の
飢
饉
、
大
水
と
い
っ
た
自
然
災
害
も
加
わ
り
、
農
村

と
藩
財
政
を
立
て
直
す
藩
政
改
革
が
必
至
の
状
況
と
な
り
ま
し

た
。

　

文
政
六
年
（
一
八
二
二
）
か
ら
七
年
に
か
け
て
も
大
流
行
が
あ

り
ま
し
た
（『
流
行
り
病
』）。
こ
の
時
の
笠
間
の
状
況
は
『
十
五

年
来
眼
目
集
』（
以
降
『
眼
目
集
』）
か
ら
う
か
が
え
ま
す
。
こ
の

史
料
は
郡
奉
行
を
長
く
勤
め
た
手て

づ
か塚
多た
す
け助
に
よ
り
編あ

ま
れ
た
藩
政

改
革
の
記
録
で
、
当
時
の
笠
間
藩
は
文
化
六
年
（
一
八
〇
九
）
に

始
ま
る
藩
政
改
革
の
た
だ
な
か
に
あ
っ
た
こ
と
、
文
政
六
年
以
前

か
ら
麻
疹
の
ほ
か
に
疱
瘡
や
病
名
不
明
の
疫
病
が
流
行
し
、
病
災

の
村
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
藩
は
こ
う
し
た

村
に
対
し
て
実
情
に
合
っ
た
復
興
支
援
を
組
織
的
に
行
い
、
そ
の

な
か
に
医
療
関
係
者
の
表
彰
と
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
人
が
小
塙
村
（
桜
川
市
）
の
村
医
者
元げ

ん
こ
う孝

で
し
た
。
元

孝
は
疫
病
が
猛
威
を
振
る
っ
た
小
塙
村
で
患
者
を
丁
寧
に
診
察

し
、
薬や

く
し
ゅ種

（
漢
方
薬
の
原
料
の
生
薬
）
を
購
入
し
て
一
万
二
千
服

以
上
の
薬
を
調
剤
し
ま
し
た
。
薬
種
を
買
う
お
金
が
な
く
な
る
と

家
財
道
具
や
自
分
の
衣
類
ま
で
質
入
れ
し
て
そ
の
お
金
を
作
り
ま

し
た
。文
政
二
年（
一
八
一
九
）に
代
官
は
元
孝
の
表
彰
を
上
申
し
、

藩
は
翌
年
に
元
孝
の
こ
れ
ま
で
の
労
苦
を
賞
し
医
療
資
金
十
両
を

支
給
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、若
い
藩
医
二
名
を
大
岡
村
（
桜
川
市
）

に
派
遣
し
、
疫
病
が
流
行
し
て
い
る
村
々
で
治
療
に
当
た
ら
せ
ま

し
た
。改
革
の
成
果
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
着
実
に
挙
が
り
ま
し
た
。

改
革
全
般
を
指
導
し
た
牧
野
貞
喜
は
藩
主
職
を
次
男
貞さ

だ
も
と幹
に
譲
る

と
笠
間
に
引
っ
越
し
、
改
革
の
行
く
末
を
案
じ
つ
つ
、
文
政
五
年

に
六
十
五
歳
で
病
没
し
ま
し
た
。

（
市
史
研
究
員　

深ふ
か

谷や　

祐ゆ
う

）
 生涯学習課（内線 382） 生涯学習課（内線 382）

麻は
し
か疹

の
流
行
（
上
）

第 88回御領分茨城郡真壁郡村々麻疹人書上（右：表紙　左：日沢村・上箱田村の麻疹人数）
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かさま
TEL.0296-72-5046
X（旧ツイッター） @kasama_klib

ともべ
TEL.0296-78-1200
X（旧ツイッター） @tomobe_klib

いわま
TEL.0299-45-2082
X（旧ツイッター）  @iwama_klib

いわま

ともべ
各館の行事予定

かさま

２月の
休館日

９日（月）・16日（月）・23日（月・祝）全館
25日（水）友部、26日（木）笠間・岩間

３月の
休館日

２日（月）・９日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）全館
25日（水）友部、26日（木）笠間・岩間

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
３月　６日（金）・20日（金・祝）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）

３月　１日（日）＜ハッピー＞
３月　８日（日）＜箱田エプロン・ママーズ＞
３月15日（日）＜たんぽぽ＞
３月22日（日）＜笠間語り部の会＞
◆ギャラリー

３月　５日（木）～24日（火）
「面白写真展」元気会？

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
３月　５日（木）・19日（木）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）

３月　１日（日）〈すみれのWA!〉
◆ギャラリー

３月　３日（火）～15日（日）
「写真展示」茨城県写真連盟笠間支部
◆ブックdeトーク（一般向け）

３月28日（土）午後１時30分～３時

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
３月12日（木）
＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）

３月14日（土）＜めだかクラブ＞
３月21日（土）＜朗読の会 ハッピーまろん＞
３月28日（土）＜おはなしの会 サルビア＞

３館臨時休館のお知らせ
　２月 23 日（月・祝）は設備点検のため全館休館となります。ご理解とご協力をお願いします。

図書館ホームページのマイメニューを利用しよう！
　マイメニューで事前に設定をして、図書館をもっと便利に使ってみませんか。
〇新着資料案内メール……好きなジャンルや著者名などを登録すると、該当する新着資料の情報が受け取れます。
○メール通知設定……返却日の３日前に「返却期限」のお知らせメールが届きます。返却忘れ防止にご活用ください。
○読 書 履 歴……借りた資料が記録できます。借りた本のタイトルや巻数などの管理に便利な機能です。

※設定した時点からの記録となります

リユースフェアを開催します！
　保存期限が経過するなどして除籍した図書や雑誌を提供し
ます。１冊 10 円以上の協力金をお願いします。協力金は図
書館の資料費として活用します。
日　　時：２月 28 日（土）午前９時～午後３時
　　　　※正午から午後１時まで休止します
会　　場：友部図書館 ２階視聴覚室
提供資料数：除籍した図書、雑誌、寄贈図書など約 3,000 冊
留意事項：当日午前８時 40 分から整理券を配布します。

整理券による入場時間帯は、冊数制限があります。
資料を持ち帰る袋などをお持ちください。
つり銭、両替の用意はありません。
営利目的による利用はお断りします。

赤ちゃん・幼児向け貸出パック
“絵本のたまてばこ”

　ゆっくり本を選ぶ時間がない、何を選ぶか迷って
しまう方にオススメのパックです。今年度購入した
絵本を中心に、年齢とテーマに合わせた３～５冊
セットにしています。専用ケースのまま貸りられて、
持ち帰りも楽々です。
　お子さんの年齢に合った絵本を手軽に借りて、
ゆっくり親子の時間を過ごしてください。
種　　類：・ベビーパック（０歳から２歳向け）
　　　　　・キッズパック（３歳から５歳向け）
設置期間：２月 26 日（木）～５月 26 日（火）
設置場所：おはなしコーナー付近

友　部　図　書　館
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特 集

国際女性デー特集：女性区長の活躍と挑戦
　来月の３月８日は国際女性デー。世界中で女性の権利や地位向上を考える日として、毎年多くのイベントや活動が行われ
ます。今回は、女性のリーダーシップについての重要性を再認識し、さまざな分野での可能性を開いていだだくための特集
として、女性区長の活躍と挑戦についてご紹介します。

　

柿
橋
地
区
（
鯉
淵
）
に
は
、
東
・
西
・
中
・

南
・
北
の
５
つ
の
区
が
あ
り
、
お
二
人
は
、
柿

橋
地
区
内
で
は
初
の
女
性
区
長
で
す
。
西
区
・

中
区
と
も
輪
番
制
で
所
属
す
る
班
か
ら
区
長
を

選
出
す
る
と
こ
ろ
、
な
か
な
か
成
り
手
が
決
ま

ら
ず
、
当
時
の
役
員
が
困
っ
て
い
た
の
を
見
か

ね
て
「
私
で
い
い
の
な
ら
」
と
迷
い
な
が
ら
も

引
き
受
け
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
お
二
人
に
伺

い
ま
し
た
。

■
区
長
と
し
て
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
や
配
慮

し
て
い
る
こ
と
は
？

武
藤
西
区
に
は
、
独
自
の
防
災
マ
ッ
プ
が
あ
り

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
後
に
当
時
の
区
長
た

ち
が
作
っ
た
も
の
で
、
自
分
が
区
長
と
な
っ
て

改
め
て
、
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
も
の
が
あ
る
と

気
づ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
作
成
か
ら
情
報
が

更
新
さ
れ
て
お
ら
ず
、
少
し
ず
つ
更
新
作
業
を

進
め
て
い
る
の
で
、
自
分
の
任
期
の
３
月
末
ま

で
に
配
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
橋
私
は
、
区
費
を
下
げ
た
こ
と
で
す
。
中
区

が
ほ
か
の
柿
橋
内
の
区
と
比
較
し
て
高
か
っ
た

の
で
、
班
長
た
ち
と
話
し
合
っ
て
区
費
を
下
げ

ま
し
た
。
足
り
な
く
な
っ
た
ら
と
心
配
も
あ
り

ま
し
た
。
柿
橋
に
は
運
動
会
が
あ
る
の
で
、
地

区
対
抗
種
目
が
賞
金
制
で
あ
れ
ば
、
絶
対
に
中

区
が
優
勝
し
て
、
区
費
に
充
て
る
つ
も
り
で
し

た
（
笑
）。

　

そ
れ
か
ら
、
ゴ
ミ
置
き
場
で
網
を
か
け
て
も

カ
ラ
ス
被
害
が
多
く
、
網
が
確
実
に
ゴ
ミ
を
覆

え
る
よ
う
に
ゴ
ミ
置
き
場
を
い
く
つ
か
分
け
ま

し
た
。

武
藤
そ
う
い
う
細
か
い
こ
と（
ゴ
ミ
の
ネ
ッ
ト
）

に
気
が
つ
く
の
は
女
性
の
視
点
だ
か
ら
か
も
。

■
地
区
の
方
と
の
対
話
な
ど
で
印
象
に
残
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

武
藤
地
区
の
方
に
「
い
つ
も
区
長
さ
ん
に
は
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、
存
じ
上
げ
な
い
方
か
ら
の
お
話
で
し
た

の
で
、
主
人
を
指
し
て
話
し
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
区
長
＝
男
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

強
い
と
感
じ
ま
し
た
。

■
区
長
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

武
藤
民
生
委
員
も
引
き
受
け
て
い
ま
す
が
、
ど

ち
ら
の
役
割
に
も
経
験
が
役
に
立
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
が
楽
し
い
。
私
も
楽
し
い
」
と
思

え
る
こ
と
で
、
私
が
今
を
楽
し
ん
で
活
動
し
て

い
る
姿
か
ら
、
勇
気
を
も
ら
っ
た
と
若
い
方
か

ら
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
す
。

髙
橋
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
で
す
。
区
長

に
な
ら
な
か
っ
た
ら
こ
う
し
て
武
藤
さ
ん
と
も

親
し
く
な
れ
な
か
っ
た
し
、
世
代
を
超
え
て
多

く
の
方
と
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。　

　

敬
老
会
で
は
、
区
内
の
高
齢
者
を
一
軒
ず
つ

回
っ
て
お
手
紙
を
お
渡
し
し
ま
し
た
が
、
感
謝

の
言
葉
や
庭
の
花
を
い
た
だ
く
な
ど
の
気
遣
い

を
受
け
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
女
性
区
長
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

武
藤
気
に
し
な
い
こ
と
で
す
。
区
長
に
な
り
た

て
の
頃
、
地
区
に
古
く
住
ん
で
い
る
方
に
お
伺

い
を
立
て
た
ら
、
自
由
に
や
っ
て
い
い
の
で
は

と
言
わ
れ
、
何
事
も
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

髙
橋
世
帯
主
（
男
性
）
＝
区
長
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
家
庭
内
で
や
れ
る
人
が
、
例
え
ば

そ
れ
が
妻
な
ら
、
自
分
の
名
前
を
使
っ
て
や
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
区
長
の
中
に
は
、

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
で
き
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

〈
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〉

女性区長 武
む

藤
とう

 千
ち

秋
あき

さん（柿橋西区）、
　　　　 髙

たか
橋
はし

 和
かず

美
み

さん（柿橋中区）へのインタビュー

（左から髙橋区長、武藤区長） 柿橋地区を代表する行事（柿橋区運動会）の様子

市の行政区は 310
うち女性区長は９人
割合は 2.9％

（令和７年７月１日現在）

「区長」とは、「区長」とは、
行政と地域のパイプ役行政と地域のパイプ役
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●材料（４人分）

米粉………………… 100 ｇ
人参…………………… 30 ｇ
水……………………… 40 ｇ
メープルシロップ…… 12 ｇ
ミックスナッツ

（食塩不使用）………… 80 ｇ

●作り方

❶人参はすり下ろす。
❷ボウルに米粉、❶を入れ混ぜ合わせ、ひと

つにまとめる。ひとくち位の大きさにちぎ
り、丸めていく。

❸鍋にお湯を沸かし、❷を茹でて、水気を切る。
❹❸を器に盛り、ミックスナッツ（ざっくり

砕く）、メープルシロップをかける。

家族と一緒に囲む食卓で
試してみたいレシピを

笠間市ヘルスリーダーの会
が紹介します。

米粉のニョッキ ●栄養成分（１人分）
エネルギー 158kcal

たんぱく質 3.1g

脂質 5.4ｇ

炭水化物 21.4ｇ

食物繊維 1.4ｇ

食塩相当量 0g

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

0SV
0SV
0SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2
1 2 1 2
3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

～調理のポイント～

「米粉のニョッキ」の作り方を動画で配信中！
簡単にできるレシピですので、ぜひ作ってみてください。
右の二次元コードを読み込んで、ご覧ください。

　 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145　 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

～米粉を使った料理動画配信中！～

◎米粉は製品により吸水量に大きな違いがあります。
　まとまらない場合には、水を少し足しながら成形してみてください。

19
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　こども育成支援センターと市 PTA 連絡協議会が共催
する講演会を笠間公民館で開催しました。
　講師は平

ひら

野
の

 真
ま

理
り

子
こ

さんで、「こどもの個性を伸ばす子
育て」と題して講演。卓球選手の平野 美

み

宇
う

さん、世
せ

和
わ

さん、亜
あ

子
こ

さん三姉妹の母であり、教師として特別支援
学校や小・中学校で約 10 年間の勤務経験を持つ真理子
さんならではの、親や教師など多面的な視点で「子育て」
についてお話しいただきました。

子育てを一緒に考える

講師の平野さん

　笠間の有志によって復元された「笠間の人車」が、葛
飾柴又（東京都）にある寅さん記念館の「よみがえる帝
釈人車鉄道イベント」に参加し、110 年の時を超えて里
帰りが実現しました。
　「人車の乗車体験」には長蛇の列ができ、寅さん記念
館は今年一番の人出となりました。
※帝釈人車鉄道が電気による鉄道へと姿を変えたことに伴

い、使用していた人車が笠間へ譲渡され、大正４年 11
月に開業した「笠間稲荷人車軌道」で再利用されました。

笠間人車軌道の里帰りが実現
11/23

笠間人車軌道の皆さん

（左から）特別ゲストの増
ます

田
だ

 明
あけ

美
み

さん、山口市長、河
か

合
わい

 純
じゅんいち

一スポーツ庁長官

※日付はすべて令和７年
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11/15

　友部公民館で人権教育講演会を開催し、植草学園大学
副学長・教授の野

の

澤
ざわ

 和
かず

弘
ひろ

さんが、「虐待防止を考えよう」
をテーマに講演しました。
　講演前には日本ウェルネス高校吹奏楽部による演奏会
が行われ、一生懸命な演奏に会場から大きな拍手が湧き
起こりました。
　野澤さんは「さまざまな立場でできることはある。自
分たちの地域・社会で何ができるか考えてほしい」と語
りました。

「社会全体で支え合うために」
人権教育講演会を開催

野澤さんによる講演の様子

　「スポーツ・健康まちづくり優良自治体表彰」（通称「ス
ポまち！長官表彰」）に笠間市が５年連続で選出されま
した。
　この表彰は、スポーツを活用した地方創生やまちづく
りに積極的に取り組もうとする自治体を表彰するもの
で、笠間市は令和３年の賞創設以来、連続での受賞！
　これからもスポーツによるまちづくりを進めていきます。

5 年連続！笠間市が
今年もスポまち！長官表彰を受賞

11/18

11/16
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　市内各校から 2 名ずつ、合計 12 名の生徒が台湾で 4
日間の研修を行いました。
　市と連携協定を締結している銘

めい

傳
でん

大学のほか、台湾の
中学校などを訪問し、国際的視野を広げ、幅広い見識と
柔軟な考え方を身につけることを目的にさまざまな交流
を行いました。
　今回の派遣が成長の機会となり、近い将来に笠間と台
湾の交流の架け橋となることを願っています。

市内中学生 12名が台湾へ

11 月 14 日に行われた派遣式の様子

　日本ウェルネス高校吹奏楽部 部長の渡
わた

引
ひき

 絢
あや

音
ね

さんと
指導者の木

き

村
むら

 達
たつ

也
や

先生が市役所を訪れ、山口市長に部
の活動報告を行いました。
　ウェルネス高校吹奏楽部は、市内を中心にさまざまな
イベントなどでパワフルな演奏を披露し、元気や感動を
届けています。
　市長から「ウェルネス高校吹奏楽部の演奏を見ている
と、部員自ら楽しんでいることが伝わります。これから
も頑張ってください」とエールがおくられました。

吹奏楽でまちを元気に
12/1

（左から）日本ウェルネス高校吹奏楽部 木村先生、渡引部長、山口市長

　筑波海軍航空隊記念館北側で発見された「地下無線室
跡」の周辺整備が完了し、オープニングセレモニーが行
われました。
　セレモニーは、日米開戦のきっかけといわれている「ハ
ル・ノート」が提示された 11 月 26 日（昭和 16 年）に
ちなみ、戦後 80 年を迎えた昨年の同日に開催。筑波海
軍航空隊記念館、県・市の関係者により、イロハモミジ
の記念植樹が行われました。
　地下無線室跡は、毎週土曜日に事前予約制（有料）で
見学できます。ぜひお越しください。

筑波海軍航空隊記念館
「地下無線室跡」を新たに公開

地下無線室跡の出入口

11/26
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　子ども・子育て会議が開催され、委員を代表して常磐
短期大学の室

むろ

谷
や

 直
なお

子
こ

教授に市長から委嘱状が手渡され
ました。
　この会議は、市が策定するこどもや子育て支援などに
関する計画について意見を述べたり、こどもや子育て支
援に関する施策の充実に向けた提案を行ったりすること
を目的としています。委員の任期は 2 年間で、市のより
よい子育て環境づくりのためにお力添えをいただきます。

子ども・子育て会議委員に
委嘱状を交付

11/26

常磐短期大学 室谷教授

コンデキ　広報かさま 2026 年２月号



　シルバーリハビリ体操３級指導士養成講座が１級指導
士の協力のもとに実施され、新たに４名の３級指導士が
養成されました。
　シルバーリハビリ体操は、健康づくりや参加者同士の
交流を目的として、指導士が中心となり誰もが気軽に通
える地域の公民館などで実施しています。皆さん、ぜひ
教室にご参加ください。

　市内在住で友部相撲スポーツ少年団の益
ます

子
こ

 大
はる

翔
と

さん
（友部二小３年）が「2025 年 第 22 回 全国少年相撲選手
権大会」個人戦 ３年生男子の部で３位に輝きました。
　恵まれた体格、勝利への強い気持ち、粘り強い日々の
練習で、市内の笠間少年相撲大会優勝、県大会優勝を果
たし、今回初めて全国大会に挑みました。
　全国３位、おめでとうございます。
　これからのさらなる活躍も期待しています！

シルバーリハビリ体操３級指導士
４名を養成

全国で堂々３位！
相撲を始めて半年の躍進

シルバーリハビリ体操指導士の皆さん

（左から）益子さん、山口市長

　森ビルゴルフリゾート株式会社から市内小学校７校へ
生理用ナプキン（約 26,000 枚）とナプキン収納ボック
ス（57 個）を寄贈され、物品提供元の NPO 法人 TGP

（Trying to Get Pregnant）東
ひがしお

尾 理
り

子
こ

代表が市内小学校
へ訪問して直接手渡し、市役所で贈呈式を行いました。
　温かなご支援に感謝します。

　市出身でオリンピックや陸上の世界大会で活躍する
佐
さ

藤
とう

 風
ふう

雅
が

選手（ミズノトラッククラブ所属）が母校の
友部小学校で、「夢にときめけ！講演会」を行いました。
　講演会では、佐藤選手がこれまでどのような気持ちで
日々の練習や目の前のことに向き合ってきたのか、エピ
ソードを交えて紹介。80 メートル対決では、トップア
スリートの走りを間近で体感した子どもたちから笑顔と
歓声が溢れました。
　貴重な機会をありがとうございました。

市内小学校に保健衛生用品を
寄贈いただきました

トップアスリートから学ぶ、
夢を追い続ける力

（左から）山口市長、NPO 法人 TGP 東尾代表、森ビル（株）執行役員 
兼 森ビルゴルフリゾート（株）多田野 代表取締役社長、小沼教育長

佐藤選手にエールをおくりました

12/9

12/17

※日付はすべて令和７年

22

注目の笠
かさまびと

間人を紹介します

11/26

11/26
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「かさま観光周遊バス」
ルートや運賃が変わります！

　利用者の皆さんの利便性向上や昨今の物価上昇などを鑑み、周遊バスの運行ルートや
運賃を見直します。新たな運行ルートと運賃は、４月１日から適用します。

　変更になること
現行バスと新たに導入する電気自動車（ＥＶ）バスの２台体制で運行します。

　運　賃
　 現　　在 　令和８年３月 31 日まで
　    
　 ４月から 　令和８年４月１日からは、１日自由乗車券のみの利用で、１回乗車券は
　　　　　　　廃止します。

　　　　　　　※運賃支払いは、現金のほかにもキャッシュレス決済に対応しています。

　運行ルート　
新たに２ルート体制で運行します。
　 • 友部駅と道の駅かさまを結ぶ「連絡ルート」
　 • 市内観光施設などを巡る「周遊ルート」
　　※２ルートを利用する場合は、「道の駅かさま」で乗り換えが必要です。

１回乗車券 100 円
１日自由乗車券 300 円

平　　日 300 円
土・日・祝日および春・秋の観光シーズン（平日含む） 500 円

４月１日から

23

【料　金】１日自由乗車券
　　　　　　乗り降り自由（当日限り有効）：２ルートで利用できます
　　　　　　 • 平日　300 円
　　　　　　 • 土・日・祝日および春・秋の観光シーズン　500 円

※未就学児および身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳を
お持ちの方、第一種障害者介添人１名は無料

【運休日】月曜日 ※月曜日が祝日の場合は翌日運休

かさま観光周遊バスルート案内
詳しくはこちら

（新設） （新設）

⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅ ⬅

周遊ルート 連絡ルート
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 観光課（内線 516） 観光課（内線 516）
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◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。 令和８年２月５日発行

人口と世帯数
常住人口１. １現在
（　）内は前月比較

●人　口：70,217人（－44人）

　　　男：34,531人（－11人）

　　　女：35,686人（－33人）

●世帯数：30,498世帯（＋10世帯）

●12月の出生者：23人

●12月の死亡者：91人

https://www.city.kasama.lg.jp/
https://machiiro.town/
https://www.ibaraki-ebooks.jp/?page_id=13901

