
かさま健活スタイル

２月の強化項目 入園・入学前に予防接種を確認し、忘れている
予防接種を受けましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

確認しよう！
『予防接種』

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

健康診断・がん検診、
受けていますか？

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
の
予
約

を
取
り
、
結
果
を
見
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は
、
正

直
な
と
こ
ろ
億
劫
な
も
の
で
す
。医
師
で
あ
る
私
自
身
も
、

「
受
け
な
け
れ
ば
」
と
思
い
な
が
ら
、
つ
い
後
回
し
に
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

意
外
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
健
康
診
断

受
診
率
は
60
～
70
％
に
と
ど
ま
り
、
国
民
の
30
～
40
％
は

受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。
健
診
で
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定

さ
れ
て
も
、
実
際
に
受
診
し
て
い
な
い
人
が
約
30
％
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。が
ん
検
診
の
受
診
率
は
さ
ら
に
低
く
、

50
％
弱
が
現
状
で
す
。

①
健
診
を
受
け
る
ま
で

　

将
来
の
利
益
よ
り
も
今
の
楽
さ
や
都
合
を
優
先
し
て
し

ま
う
傾
向
が
誰
し
も
あ
り
ま
す
。
行
動
経
済
学
で
は
、
こ

の
こ
と
を
「
現
在
バ
イ
ア
ス
」
と
呼
び
ま
す
。
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
は
「
将
来
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
」
の
行
動
で

あ
り
、
ど
う
し
て
も
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、健
診
に
は
「
今
の
自
分
」
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
体
重
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血

糖
値
な
ど
を
年
に
一
度
確
認
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
や
、
気
に
な
る
症
状
を
医
師
に
相
談
す

る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

②
結
果
が
届
い
た
ら

　

結
果
を
見
な
け
れ
ば
、
健
診
で
得
ら
れ
た
大
切
な
情
報

が
十
分
に
生
か
さ
れ
ま
せ
ん
。
少
し
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
果
の
中
で
ま
ず
注
目
し
て
ほ
し
い
の
は
、
総
合
評
価

や
コ
メ
ン
ト
欄
で
す
。「
異
常
な
し
」
か
ら
「
要
治
療
」

ま
で
の
判
定
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。「
要
経
過
観
察
」「
要

杉
すぎやま

山　遥
はる

夏
か

笠間市立病院　医師

再
検
査
」
と
書
か
れ
て
い
て
も
、
す
ぐ
に
病
気
に
な
る
と

い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
こ
の
ま
ま
放
置
し
な

い
で
く
だ
さ
い
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。
ま
た
、
前
年
の

結
果
と
比
べ
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
体
重
や
血
圧
、

数
値
の
変
化
を
見
る
こ
と
で
、
今
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
項
目
や
、気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、

結
果
用
紙
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
や
近
く
の
医
療
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

③
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
が
生
涯
で
「
が
ん
」
と
診
断

さ
れ
、５
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
の
約
３
人
に
１
人
は
、働
く
世
代
の
方
々
で
す
。

が
ん
検
診
で
は
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
大

腸
が
ん
な
ど
が
早
期
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
早
期
に
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
治
療
が
比
較
的
容
易

で
、
種
類
に
よ
っ
て
は
80
～
90
％
が
治
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。検
診
の
対
象
年
齢
は
40
歳
以
上
が
多
い
で
す
が
、

女
性
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
か
ら
、
乳
が
ん
は
30
歳

か
ら
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
が
ん
検
診
に
は
検
査
に
よ
る
身
体
的
負
担
や
、

精
密
検
査
と
な
っ
た
際
の
不
安
、
が
ん
で
な
い
の
に
異
常
と

判
定
さ
れ
る
場
合
な
ど
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。
検
査
の
特
徴

を
理
解
し
た
う
え
で
、
受
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
た
と
き
は
、

医
師
に
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
笠
間
市
で
は
、

が
ん
検
診
の
助
成
制
度
が
あ
り
、
種
類
や
年
齢
に
よ
り
無
料

ま
た
は
五
百
円
か
ら
数
千
円
程
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

明
日
の
自
分
が
、
そ
し
て
大
切
な
人
が
、
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

9 からだと向き合う　広報かさま 2026 年２月号


