
 
更年期は、女性ホルモンの変化によりこころと体に不調をもたらしやすい時期です。更年期に

ついての知識を得て、心穏やかに過ごすためのセルフケアを学びましょう。 

日時　3 月 3日（火）午後 1時 30 分～3時 30 分 

場所　地域医療センターかさま行政棟 会議室(笠間市南友部 1966-1) 

講師　フローラ薬局 薬剤師 篠原 久仁子さん　茨城県看護協会 助産師 秋山 智代さん 
しのはら く に こ あきやま と も よ

対象　40～60 代の女性の方 

定員　20 名(先着順) 

参加費　無料 

申込方法　右の二次元コードから、窓口で直接または電話でお申し込み 

ください。 

申込期限　2 月 27 日（金） 

 

㉔ 女性のための健康講座「更年期について」 

問・申　健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1)　℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を  

疑ってください。

 
4 月から県立産業技術短期大学校は｢県立情報テクノロジー大学校｣に変わり 

ます。これに先立ち、地域の皆さんに情報テクノロジー大学校での学びの魅力 

を知っていただくため、｢出張オープンキャンパス｣を開催します。 

日時　3 月 7日（土）午前 10 時～午後 4時 

場所　イオンモール水戸内原 2 階 コンファーム・イルズ前(水戸市内原 2-1) 

内容　学校紹介やプログラミングの体験コーナーなど 

㉓ 県立産業技術短期大学校  ｢出張オープンキャンパス」 
問　県立産業技術短期大学校　℡ 029-269-5500

詳しくはこちら

 
　笠間地区建設高等職業訓練校は、建築関連の現場などで働きながら日本伝来の 

木造建築の基礎知識と技術、技能の向上が図れる夜間の学校です。3年間就学す 

ると国家試験である建築大工 2級技能士の受験資格が得られ、さらに卒業試験 

(技能照査)に合格すると学科試験が免除されます。 

日時　　毎週火・金曜日　午後 6時 30 分～8時 30 分 

　　　　第 2・4日曜日　午前 9時～午後 3時 

内容　学科(木造建築施工法、規矩術、建築 CAD)、実技(工作実習、木造施工実習） 

対象　中学校卒業の方、建築関連事業所に雇用されている方、建築大工職に興味があり、キャ

リアアップを目指す方など 

授業料　60,000 円/年(5,000 円/月） 

申込方法　電話またはメールでお申し込みください。 

申込期限　3月 31 日（火） 

㉒ 笠間地区建設高等職業訓練校 令和 8年度  新入生募集 

問・申　笠間地区建設高等職業訓練校(笠間市笠間 1688-11) 
℡ 0296-72-0601・090-4074-5710　メール kunrenkou.y@gmail.com

詳しくはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=82839
https://www.pref.ibaraki.jp/sangyo/rodo/ginou/nintei-kunren/documents/kasamar6.pdf
http://www.ibaraki-it.ac.jp

