
日時 2 月 22 日（日）午前 10時 30 分～11時 30 分

場所 友部図書館 視聴覚室(笠間市平町 2084)

講師 ベビーダンスインストラクター 住谷 美和さん
す み や み わ

対象 市内在住で首がすわった 3～ 24カ月頃のお子さんとパパ

※ご家族の見学もできます。

定員 10 組(応募者多数の場合は抽選)

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 1 月 23 日（金）～2月 2日（月）

持ち物 抱っこひも・体温計・筆記用具・飲み物

⑲ パパと赤ちゃんのHAPPYベビーダンス

～めざせ寝かしつけマスター!～ 問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200

申し込みはこちら

子育てを頑張っている方のために開催します。託児付きですので、安心してご参加ください。

〇軽体操

〇アロマアクセサリー制作

対象 市内在住の生後 6か月から未就学児を在宅で子育てしている母親(未就園児限定）

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。なお、電話での受け付けは行いません。

申込期間 2 月 1 日（日）～10 日（火）

⑱ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 2 月 17 日（火）午前 10時～11時

場所 岩間公民館(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

講師 市スポーツ推進委員 小池 幸子さん
こ い け さ ち こ

参加費 無料 ※妊婦の方は参加できません。

日時 2 月 27 日（金）午前 10時～11時

場所 笠間市児童館

講師 はんな★THERAPY 池田 麻美さん
セ ラ ピ ー い け だ あ さ み

参加費 500 円

令和8(2026)年 1月 8日 第 7- 19号

10 ぺージ 小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

県内の建築関連科目のある学校に在学する学生の作品を展示します。学生らしい

発想力とデザイン性、優れた考えを提案する作品には賞が授与されます。

日時 2 月 19 日（木）～22 日（日）午前 10 時～午後 4時

※初日は午後 1時から、最終日は午後 2時まで

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9)

入館料 無料

⑳ 笠間の家 第12回茨城学生建築展 問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521

Instagram

https://www.instagram.com/kasamanoie/
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=82470

