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「もしも」のとき、あなたは動けますか？ 

家族や、大切な人の命を守るため、応急手当の知識・技術を身につけましょう。 

 開 催 日： 午前 9 時～午後 4 時 

（受付：8 時 30 分までにお願いいたします） 

   〈会場〉笠間市消防本部  

（3 階多目的ホール） 

受講対象  市内在住または在勤・在学の 

      中学生以上の方 

定  員  10 名（先着順） 

内  容  心肺蘇生法（成人・小児・乳児） 

      AED 取り扱い要領、異物除去法 

      搬送法、止血法、体位管理  

参 加 費  無料 

      ※受講には東京防災救急協会の上級救命講習テキスト（税込 2,500 円）が必要となります。 

各自でご用意下さい。消防本部での販売はありません。 

そ の 他  ■事前に応急手当 WEB 講習（上級救命講習編）を受講していただき、受講 

       証明書の準備をお願いいたします。 

 

 

 

 

   

       

 

 

【申込方法】 

いばらき電子申請サービスから 

お申し込み下さい





【問い合わせ】

笠間市消防本部 警防課

電話 0296-73-0833

令和 8年 1月 5日

より受付開始！


