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冬は空気が乾燥するためウイルスや細菌が空気中に飛びやすく、インフルエンザや新型コロナ

ウイルス感染症などの呼吸器感染症が流行しやすい季節です。今年はインフルエンザの流行が例

年よりも早く、11 月 20 日には県内全域に流行警報が発令されました。

冬の感染症を防ぐため、手洗い・手指消毒、咳エチケット、換気など

基本的な感染対策を心がけ、予防接種で重症化を予防しましょう。

インフルエンザが疑われる場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

また、休養や睡眠、十分な水分補給が大切です。一般的にインフルエンザ

を発症してから 3～7日間はウイルスを排出すると言われています。その間

は外出を控えましょう。

① インフルエンザが流行しています
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

詳しくはこちら

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014454.html


対象者には案内のはがきを送付しています。申請期限を過ぎると受け付けできませんので、必

ず期限内に申請してください。

対象 令和 7年 8月 1日時点で、2歳未満(令和 5年 8月 2日以降生まれ)のお子さんを養育して

いる方

支給品 対象児童一人あたり 20,000 円分(2,500 円券×8枚)の育児用品購入券

※使用できる店舗は市内の指定店舗に限ります。

申請方法 案内のはがきをご確認ください。

申請期限 12 月 31 日（水）

② 育児用品購入券の申請はお済みですか
問 こども政策課 ℡ 0296-78-3155

12 月中旬から 2月下旬頃までは、水道管内の水が凍結して水が出なくなったり、水道管の破裂

で漏水したりする恐れがあります。長時間水道を使用しない場合や水道管が露出している場合、

日陰になっている場合は特に注意が必要です。

凍結防止の対応例

(1)夜間や不在時はメーター脇の水抜きバルブで水抜きをしましょう(水抜きの機能が付いてい

ないものもあります）。

(2)保温材(発泡スチロールなど)をビニール袋に入れるなどして、メーターボックス内のメータ

ーや露出している水道管を覆うようにしましょう。

※検針ができるようにしておいてください。

凍結してしまったら

自然に溶けるまで待つか、凍結部分にタオルをあて、ぬるま湯をゆっくり

とかけてください。熱湯をかけると、水道管が破裂する原因となります。

漏水の確認方法

漏水を見つけるためには、家庭内の蛇口などをすべて閉めて、水道

メーターを確認することをおすすめします。

※蛇口を閉めても、この部分(パイロット)が回っている場合は漏水です

③ 冬季の水道管の凍結にご注意ください
問 笠間市上下水道お客さまセンター ℡ 0296-87-2231

漏水を発見したときは、まず水道メーター脇のバルブを閉めるなどの

応急処置をしてから、笠間市指定給水装置工事事業者(右の二次元コードで

確認できます)に修理を依頼してください。

なお、修理費用は自己負担です。
詳しくはこちら
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2 ぺージ 「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000846.html


通行の際には、工事看板および交通誘導員の指示に従ってください。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解ご協力をお願いします。なお、調査箇所と規制区間は順次移動します。

規制日時 令和 8年 1月上旬～3月上旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市友部地内

規制内容 全面通行止または片側交互通行(夜間開放)

調査業者 管清工業(株)

⑤ 公共下水道管路内カメラ調査に伴う交通規制を行います
問 下水道課(内線 71141)
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システム改修などの実施に伴い、日曜開庁とコンビニ交付が休止・利用停止となります。ご

不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

○市役所本所の日曜開庁休止

日時 12 月 21 日（日）・令和 8年 1月 4日（日）の終日

休止業務 市民課：各種証明書発行・マイナンバーカードに関わること・パスポート交付など

収税課：納税相談・納税など全業務

○証明書コンビニ交付サービス利用停止

日時 12 月 19 日（金）～23日（火）の終日

休止業務 住民票・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書・課税証明書・所得証明書の発行

④ 日曜開庁休止・証明書コンビニ交付サービス利用停止を行います
問 日曜開庁休止について：市民課(内線 147) 収税課(内線 118)

証明書コンビニ交付サービスについて：市民課(内線 147)

課税証明書・所得証明書について：税務課(内線 113)
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。



｢第 63 回県下中学校交歓笠間市駅伝大会｣の開催に伴い交通規制を行いますので、ご理解ご協

力をお願いします。

開催日時 令和 8年 1月 18 日（日）

スタート 女子の部：午前 9時

男子の部：午前 10 時 15 分

走路 笠間芸術の森公園の外周一帯(ギャラリーロード、馬廻周辺)
まめぐり

スタート・ゴール 笠間芸術の森公園イベント広場

交通規制時間 Ⓐ～Ⓑ区間 午前 8時 40 分～11時 20 分

Ⓒ～Ⓔ区間 午前 10 時～11時 30 分

選手走行予定 Ⓐ～Ⓑ区間 女子の部：午前 9時～9時 45 分

男子の部：午前 10 時 15 分～11 時 10 分

Ⓒ～Ⓔ区間 男子の部：午前10時 20分～11時 15分

⑦ 県下中学校交歓笠間市駅伝大会の開催に伴い交通規制を行います
問 生涯学習課(内線 392)

笠間都市計画下水道の変更案を作成するにあたり、市民の皆さんから意見をいただくため

の公聴会を開催します。公聴会では、原案に対して公述人として意見を述べることができます。

申出者が多数の場合は、意見内容を考慮のうえ代表者を選定します。公述の申し出がない場

合は、公聴会は開催されません。申出期間中は都市計画課の窓口で案の閲覧ができます。

日時 令和 8年 1月 14 日（水）午後 2時～

場所 市役所 本所 2階 2-2 会議室(笠間市中央 3-2-1)

案の内容 笠間都市計画下水道の変更

申出方法 公述申出書には所定の様式がありますので、お問い合わせください。

申出期間 12 月 17 日（水）～令和 8年 1月 7日（水）※閉庁日を除く

⑥ 笠間都市計画下水道の変更に関する公聴会を開催します
問 都市計画課(内線 587)
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デマンドタクシーかさま予約センター ℡ 0296-70-9000

※おかけ間違えのないようお願いします。予約センターも休みとなりますのでご注意ください。

※1月 5日（月）のご利用にかかる電話予約は 12月 26 日（金）から受付します。

※令和 8年 1月 2日（金）は休日料金です。

⑧ 年末年始の休館などのお知らせ

笠間工芸の丘 問 笠間工芸の丘 ℡ 0296-70-1313

12 月 25 日（木）～令和 8年 1月 1日（木・祝） 休館

かさま歴史交流館井筒屋 問 かさま歴史交流館 井筒屋 ℡ 0296-71-8118

12 月 25 日（木）～30日（火）、令和 8年 1月 5日（月） 休館

開館：12 月 31 日（水）午後 10時～令和 8年 1月 1日（木・祝）午前 4時

令和 8年 1月 1日（木・祝）～3日（土) 開館：午前 9時～午後 7時

令和 8年 1月 4日（日）、6日（火） 開館：午前 9時～午後 9時

デマンドタクシーかさま 問 笠間市商工会 友部事務所 ℡ 0296-77-0532

市 商工課(内線 510）

12 月 28 日（日）～令和 8年 1月 4日（日） 運休

いこいの家はなさか 問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110

12 月 29 日（月） 定休日

12 月 30 日（火） 開館：午前 9時～午後 9時

12 月 31 日（水）・令和 8年 1月 1日（木・祝） 休館

令和 8年 1月 2日（金）・3日（土） 開館：午前 10時～午後 5時

笠間クラインガルテン 問 笠間クラインガルテン ℡ 0296-70-3011

12 月 29 日（月）～令和 8年 1月 4日（日） 休業
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マイナンバーカード 【有効期限】 切れていませんか ?

有効期限を過ぎると利用できなくなります！

【更新】が必要です！

https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163


付近にお住まいの方、通行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い

します。

規制期間 12 月 31 日（水）～令和 8年 1月 3日（土）

規制箇所 荒町角交差点から大町交差点までの区間約 350ｍ

高橋町交差点から笠間市役所笠間支所角の丁字路までの区間約 150ｍ

規制時間 12 月 31 日（水）午後 11 時～令和 8年 1月 1日（木・祝）午後 7時

令和 8年 1月 2日（金）午前 9時～午後 6時

令和 8年 1月 3日（土）午前 9時～午後 5時

※参拝者の安全確保のため規制時間を変更することがあります。

規制内容 車両全面通行止め(歩行者専用)

⑨ 年末年始は笠間稲荷神社周辺の交通規制を行います
問 (一社)笠間観光協会 ℡ 0296-72-9222

愛宕神社で年越しと初詣はいかがでしょうか。愛宕山山頂大駐車場から愛宕神社境内までを

各自で歩きます。先着300名に、笠間焼の湯呑みを贈呈します。事前申し込みは不要ですので、

懐中電灯・防寒装備をご用意のうえ、気軽にご参加ください。

日時 12 月 31 日（水）午後 11時～令和 8年 1月 1日（木・祝） 新年挨拶：午前 0時

記念品配布場所 愛宕神社境内(笠間市泉 101)

参加費 無料

※ボランティアとして ｢歩く会｣にご協力いただける方は、お問い合わせください。

⑩ 来年へ歩く会 問 愛宕神社 ℡ 0299-45-5637

令和7(2025)年 12月 4日 第7 - 17号
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法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各回 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

住宅新築やリフォームなどの疑問・質問に、建築士が無料でお答えします。

日時 令和 8年 1月 27 日（火）午前 10 時～午後 4時

場所 茨城町役場 2階 大会議室(東茨城郡茨城町小堤 1080)

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 12 月 31 日（水）

⑪ 無料相談会のご案内

法律などに関する無料相談会 問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時(令和 8年) 相談員

1 月 15 日（木）

午前10時～正午

午後 1時～3時

司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

1 月 29 日（木） 弁護士：利川 拓也さん
としかわ た く や

2 月 3日（火） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

2 月 27 日（金） 弁護士：鈴木 裕也さん
す ず き ゆ う や

住まいの相談会 問・申 県都市局住宅課 ℡ 029-301-4755

詳しくはこちら
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ふるさと納税で、地元かさまを応援してください！

｢ふるさと納税｣は自分の住んでいるまちにもできることをご存じですか。

市民の皆さんも笠間市にふるさと納税(寄附)を行うことができます。制度上、

返礼品はありませんが、所得税や住民税を納めている方は税控除を受けることが

できます。

皆さんからの寄附は、未来の笠間を創るために役立てられます。温かいご支援

・ご協力をお願いします。

問 税務課(内線 114)
詳しくはこちら

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014661.html
https://www.pref.ibaraki.jp/doboku/jutaku/minkan/02soudankai/r7soudankai.html


古代のアクセサリー｢勾玉｣を自分で磨いて作ります。ぜひご参加ください。

日時 令和 8年 1月 17 日（土）

午前の部：午前 10 時～11時30分 午後の部：午後 1時 30 分～3時

場所 石の百年館(JR 稲田駅隣接：笠間市稲田 2307）

講師 茨城シニアマスター 堤 徳郎さん
つつみ の り お

対象 小学 1～6年生まで

※2年生までは保護者の同伴が必要

定員 各回 10 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 500 円/名

申込方法 右の二次元コードから、または電話で

お申し込みください。

申込期限 二次元コード：12 月 31 日（水） 電話：12月 26 日（金）午後 5時

⑬ 冬のワークショップ ｢勾玉を作ろう!」 問・申 商工課(内線 511)
ま が た ま

インターネットブラウザ

での申し込みはこちら

冬はヒートショックが起きやすいと言われています。予防方法を知り、ヒートショックが起

きにくい生活を送れるよう、わかりやすく講義します。講義の前後に血圧を測定し、血圧がど

のくらい変化するのか体験します。また正しい血圧の測り方のポイントもお伝えします。

日時 令和 8年 1月 21 日（水）午後 2時～3時

場所 地域医療センターかさま 会議室(笠間市南友部 1966-1)

講師 市立病院 看護師

定員 15 名(先着順)

対象 市内在住の方

参加費 無料

申込方法 電話または右の二次元コードからお申し込みください。

⑭ メディカルカフェ「冬はヒートショックにご注意を!!」
問・申 市立病院 ℡ 0296-77-0034

申し込みはこちら

糖尿病は自覚症状がないまま進行し、深刻な合併症を引き起こします。｢糖尿病｣と糖尿病と

深い関わりがある｢歯周病｣について学び、生活習慣の見直しに役立てましょう。

日時 令和 8年 1月 15 日（木）午後 1時 30 分～3時

場所 地域医療センターかさま行政棟 会議室(笠間市南友部 1966-1)

講師 市立病院 医師 杉山 遥夏さん 健康医療政策課 歯科衛生士
すぎやま はる か

定員 30 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードから、窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 令和 8年 1月 9日（金）

⑫ 健康講座「糖尿病の予防について」
問・申 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら
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8 ぺージ 国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。

LINEでの申し込みはこちら
※笠間市との友達登録が必要

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=79002&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=79002
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介護予防・日常生活支援総合事業において、市独自の基準によるサービス(基準緩和型サービ

ス)を実施していて調理・清掃・買い物などの日常的な家事支援に従事するために必要な研修を開

催します。介護に関心のある方は、ぜひご参加ください。研修受講後に修了証を交付します。

日時 令和 8年 1月 27 日（火）午前 9時 30 分～午後 4時

場所 市役所 本所 2階 2-1･2 会議室(笠間市中央 3-2-1)

内容 介護保険、認知症の理解、生活支援技術などの基礎知識を学びます。

講師 (特非) ちいきの学校

対象 市内在住で終日参加できる方

定員 20 名(応募多数の場合は抽選）

参加費 無料

※筆記用具、昼食、飲み物をご用意ください。

申込方法 窓口へ直接、電話または右上の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 令和 8年 1月 9日（金）

※研修を終了した後は、基準緩和型サービスを提供している事業所での就労が可能となります。

ただし、市が就労を確約するものではありません。

⑯ 基準緩和型サービス従事者養成研修の参加者募集
問・申 高齢福祉課(内線 175）

申し込みはこちら

Positive(前向き）、Parenting(子育て）、Program(プログラム)の頭文字から、トリプル Pと呼

ばれています。前向き子育ての考え方を、講義やグループでの話し合いを通して楽しく学びます。

日時 令和 8年 1月 20 日～3月 10 日の毎週火曜日(全 8回）午前 9時 30 分～11時 30 分

場所 友部公民館(笠間市中央 3-3-6)

内容 第 1回：前向きな子育てとは 第 2回：子どもの成長を促す

第 3回：困った行動への対応 第 4回：計画された活動を実践する

第 5・6回：電話セッション 第 7回：学んだことを実践する 第 8回：まとめ

講師 公認心理師 菅野 ひろみさん
か ん の

定員 10 人(応募者多数の場合は抽選）

対象 1 歳～小学校低学年のお子さんがいる保護者で原則全回出席できる方

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードから、または窓口で直接お申し込みください。

申込期限 令和 8年 1月 6日（火）

⑮ トリプル P(前向き子育てプログラム)参加者募集
問・申 こども政策課 ℡ 0296-78-3155

申し込みはこちら
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

全ページ下部の固定表示にリニューアルしました。
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【回覧】次号は 12 月 18 日発行 第 7 - 18 号

〇青空市

〇笠間ふれあい大学

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※｢歌謡教室｣は、乙羽 晃先生の都合により 12月で終了となります。代わりに｢健康カラオケ｣
お と わ あきら

を月 2回開催予定です。また、新たに｢高齢者ふれあい食堂｣を立上げる予定です。詳細が決

まりしだい案内します。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

興味のある方はお問い合わせください。

⑱ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 令和 8年 1月 4日・18 日・25 日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時
令和 8年 1月 11 日（日）

午前 10 時～午後 3時

令和 8年 1月 25 日（日）

午前 10 時～正午

内容

テーマ：音楽科｢新春に歌おう

～健康カラオケ」

進行：グラウンドワーク笠間

松井 征男さん 小林 久雄さん
ま つ い ゆ き お こばやし ひ さ お

テーマ：スイングジャズと映画を楽しむ

集い～ ベニーグッドマン物語

進行：グラウンドワーク笠間

小林 久雄さん 石崎 健さん
こばやし ひ さ お いしざき けん

定員 20 名(先着順） 40 名(先着順）

受講料 1,500 円(昼食と飲み物付き) 500 円(飲み物付き)

申込期限 令和 8年 1月 8日（木） 令和 8年 1月 22 日（木）

一緒にダンスを学びませんか。世界大会を目指して練習をしています。当日の参加も可能で

すので、気軽にご参加ください。

日時 令和 8年 1月 13 日（火）より毎週火曜日 午後 4時 30 分～6時 30 分

場所 友部第二小学校 体育館内(笠間市平町 1718-93）

講師 金沢 幸男さん 金沢 恵子さん
かねさわ ゆ き お け い こ

対象 3 歳～18 歳程度の方(初心者可能)

定員 10名程度

参加費 無料

申込方法 メールまたは電話でお申し込みください。

⑰ ジュニアスポーツダンス「リズムで体を動かしませんか」
問・申 KSベーシックサークル 金沢 ℡ 090-3590-0914 メール keneju2292@outlook.jp

かねさわ
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