
■お知らせ

①防犯灯周辺の樹木の手入れをお願いします

②集団健(検)診の受診期間がまもなく終了

します

③｢介護マーク｣をご活用ください

④笠間市土地改良事業運営協議会の職員を

募集します

⑤管路修繕工事に伴う交通規制を行います

⑥水道工事に伴う交通規制を行います

⑦第20回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会

の開催に伴い交通規制を行います

⑧電気は正しく安全に使用しましょう

⑨特設無料人権相談を開設します

⑩12 月 10 日から 16 日は

｢北朝鮮人権侵害問題啓発週間｣です

⑪旧陸海軍の史料はありませんか

⑫｢県人口 300 万人到達記念タイムカプセル｣

書簡を返却します

⑬｢わかものライド｣の運行実験をします

■教養・文化・交流 他

⑭第19回 笠間市ふれあい作品展

⑮笠間市医師会 市民公開講座

⑯笠間義士会 60 周年記念 イベント

⑰地域交流センターともべ イベント

⑱クレイワークショップ

⑲笠間工芸の丘イベント

⑳筑波海軍航空隊記念館 共催特別展

㉑天文講話 -映画 ｢この夏の星を見る」

撮影の様子など-

㉒県立盲学校入学者募集

㉓ちびっこスキー・スノーボード教室

㉔｢動く市役所｣で｢ちょこっと健康チェック」

アプリマチイロLINE
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スマホ版

【回覧】お早めに回してください 全12 ページ(A3…3 枚) 1 ぺージ

市や行政区では通行の安全や犯罪を未然に防ぐことを目的として、防犯灯を設置しています。

防犯灯が樹木などで覆われていると、本来の機能を損ないます。私有地から張り出している樹木

は市では伐採や剪定ができませんので、樹木の所有者の方は防犯灯周辺の樹木のお手入れをお願

いします。

なお、電線に近い場所での剪定作業は危険を伴いますので、東京電力パワーグリッドにご連

絡ください。

① 防犯灯周辺の樹木の手入れをお願いします 問 危機管理課(内線 134)

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php


今年度最終の集団健(検)診の日程です。臨時のコールセンターを開設しますのでまだ受診して

いない方は Web または臨時コールセンターまでお早めにお申し込みください。定員になりしだい

受付を終了します。

〇健診 Web 予約サービス

URL https://kenko-link.org/(右の二次元コード)

〇臨時コールセンター

予約期間 12 月 10 日（水）～12 日（金）午前 9時～午後 5時

専用ダイヤル ℡ 0570-550-899（有料）

○特定･高齢者･生活習慣病予防健診、がん検診(胃･肺･大腸･前立腺)、肝炎ウイルス検査

② 集団健(検)診の受診期間がまもなく終了します
問 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

日時(令和 8年）※は胃がん検診あり 会場

1 月 16 日（金） 午前 9時 30 分～午後 3時
地域医療センターかさま 行政棟

(笠間市南友部 1966-1)
1 月 31 日（土）※

午前 8時～11 時 30 分
2月 9日（月）※

健診Web予約サービス インターネット予約

の注意点など
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認知症の方の介護は、周囲の方から見ると介護をしていることが分かりにくいため、誤解や

偏見を持たれることがあります。介護する方が介護中であることを

周囲の方に理解してもらうための｢介護マーク｣を配付しています。

認知症の方や介護の必要な高齢者・障がいがある方などを介護する

際に｢介護マーク｣を首にかけるなどしてご活用ください。

配付場所 高齢福祉課 笠間支所保険福祉課 岩間支所保険福祉課

③ ｢介護マーク｣をご活用ください
問 高齢福祉課(内線174) 笠間支所保険福祉課(内線72133) 岩間支所保険福祉課(内線73172）

｢ふるさと納税｣は自分の住んでいるまちにもできることをご存じですか。

市民の皆さんも笠間市にふるさと納税(寄附)を行うことができます。制度上、

返礼品はありませんが、所得税や住民税を納めている方は税控除を受けることが

できます。

皆さんからの寄附は、未来の笠間を創るために役立てられます。温かいご支援

・ご協力をお願いします。

問 税務課(内線 114)

詳しくはこちら

2 ぺージ 「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

ふるさと納税で、地元かさまを応援してください！

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014405.html
https://www.kenko-link.org/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014661.html
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管路修繕工事に伴い、交通規制を行います。通行の際には、工事看板および交通誘導員の指示

に従ってください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、工事箇所と

規制区間は順次移動します。

規制日時 12 月上旬～令和 8年 3月 13 日(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市八雲地内

規制内容 片側または全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)端工務店

⑤ 管路修繕工事に伴う交通規制を行います 問 下水道課(内線 71141)

3 ぺージ小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

採用日 令和 8年 4月 1日(9 月 30 日までは試用期間)

勤務時間 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

勤務場所 笠間市土地改良事業運営協議会

職務内容 ・事務全般(土地改良区業務の現地打合せなどを含む)

・農業土木の積算、発注、工事監督などの業務

賃金 大学卒：224,950 円 短期大学卒：205,380 円 高等学校卒：192,500 円

募集人数 1 名

応募資格 ・平成 3年 4月 2日から平成 20年 4 月 1日までに生まれ、高等学校以上を卒業また

は令和 8年 3月 31 日までに卒業見込みの方

・パソコン操作(Excel、Word など)ができる方

・農業土木設計または土木設計、積算実務経験者(または学校教育法による大学、短

期大学、高等専門学校または高等学校において土木に関する専門課程を卒業した

人)を優遇

応募方法 市販の履歴書(写真添付)・採用試験自己紹介書・各種免許、資格を有する方は証明書

の写しを持参してください。

※採用試験自己紹介書は窓口でお渡しします。

応募期間 11 月 21 日（金）～令和 8年 1月 16 日（金）

④ 笠間市土地改良事業運営協議会の職員を募集します
問・申 笠間市土地改良事業運営協議会(市役所 岩間支所内：笠間市下郷 5140)

℡ 0299-45-0530



通行の際には、工事看板と交通誘導員の指示に従ってください。付近にお住まいの方や通行さ

れる方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、工事箇所と規制

区間は順次移動します。

規制日時 12 月下旬～令和 8年 2月下旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市大郷戸地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (有)アオヤギ

規制日時 12 月下旬～令和 8年 3月上旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市吉岡地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)根本金物店

⑥ 水道工事に伴う交通規制を行います 問 水道課(内線 71212)
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4ぺージ 家庭ごみは地域の集積所へ。持ち込み削減にご協力ください。
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冬季は暖房の使用などによってエネルギーの消費量が多い季節です。電気を正しく使うこと

は、ECO にもつながります。

コードが家具などの下敷きになっていたり、プラグにほこりが溜まっていたりしませんか。定

期的に確認し、火災や事故を防ぎましょう。

節電の主なポイント

(1)厚手のカーテンを使用し、窓からの冷気を防ぐ

(2)エアコンのフィルターを清掃する

(3)冷蔵庫の設定温度を中・弱に、ドアの開閉は回数も時間も少なめに

⑧ 電気は正しく安全に使用しましょう
問 (一財)関東電気保安協会 茨城事業本部 ℡ 029-226-3225

5 ぺージ

スマホでラクラク予約！

マイナンバーカード【WEB予約】ご利用ください。

第20回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会の開催に伴い、車両交通規制(全面通行止め)を行

います。近隣にお住まいの方や通行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力

をお願いします。

規制日時 12 月 21 日（日）午前 9時 20 分～午後 0時 50 分(雨天決行)

※区間により規制時間が異なります(交通規制は最終ランナー通過後、随時解除）

⑦ 第 20回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会の開催に伴い

交通規制を行います
問 (一社)笠間スポーツコミッション ℡ 080-6464-1424

https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163


毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、気

軽にご相談ください。

また、午後 1時から弁護士相談も行います。相談時間は 1件 30分以内です。相談される方は、

午前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。

日時 12 月 17 日（水）午前 10 時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1)

⑨ 特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157)

警察では、13件(被害者 19 人)を北朝鮮による拉致容疑事案と判断するとともに、拉致に関与

したとして北朝鮮工作員等について逮捕状の発付を得て国際手配を行っています。また、拉致

容疑事案以外にも、北朝鮮による拉致の可能性を排除できない事案について、徹底した捜査・

調査を進めています。

どんな小さなことでも結構ですので、情報をお寄せください。

⑩ 12 月 10 日から 16 日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です
問 茨城県警察外事課 ℡ 029-301-0110

茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に関する貴重な史料の散逸を防ぐとともに、収集･保存や

展示を行うことによって後世に継承し、戦争の惨禍と平和の尊さを考える場を提供しています。

旧陸海軍に関する遺品や写真などの史料をお持ちの方はご連絡ください。

⑪ 旧陸海軍の史料はありませんか
問 茨城郷土部隊史料保存会 大高 ℡・FAX 029-254-3520

おおたか

県人口 300 万人到達を記念して、平成 11年(1999 年)に埋設した｢タイムカプセル｣を開封し

ます。お預かりしていた書簡を返却しますので、心あたりがある方は、県ホームページをご確

認のうえお手続きください。

返却期間 11 月 25 日（火）～令和 8年 11 月 24 日（火）

⑫ 「県人口300万人到達記念タイムカプセル｣ 書簡を返却します
問 県計画推進課 ℡ 029-301-2523 メール timecapsule@pref.ibaraki.lg.jp

県ホームページ

令和7(2025)年 11月 20日 第 7 - 16号

6ぺージ

休日の認知症相談は 13 時～16 時にお電話ください。

フロイデ友部 ℡ 0296-73-5577 (第 1･2 土曜日）

デイサービスともべケアセンター ℡ 0296-71-9638 (第 3･4 土曜日)

https://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/kikaku/seisaku/kikaku2-seisaku/timecapsule/timecapsule.html


障がいを克服し、創作活動を通して自立に励んでいる方の作品を展示します。ぜひご覧くださ

い。

展示期間 12 月 2 日（火）～14日（日）

展示場所 市民センターいわま 1階市民ホール(笠間市下郷 5140）

展示作品 絵画、デザイン、書道、写真、陶芸、手芸など

⑭ 第19 回 笠間市ふれあい作品展 問 岩間支所保険福祉課(内線 73171)

公共ライドシェアの制度を活用し、高校生までのお子さんがいる世帯を支援する ｢わかもの

ライド｣の運行実験をします。

利用は事前に利用者登録が必要になりますので、右下の二次元コードからお申し込みくださ

い。

【実験運行概要】

期間 12 月 17 日（水）～令和 8年 2月 13 日（金）予定

※日曜日・祝日・年末年始は運休

時間 午前 6時 30 分～8時・午後 5時～9時

区域 笠間市全域

対象 笠間地区・岩間地区・友部地区の一部にお住まいの小学生・中学生・高校生

※保護者の同乗は可、詳しくはホームページをご確認ください。

利用方法 事前登録後、WEB フォームから予約

利用料金 1 回の乗車あたり 100 円(運行実験のための特別価格)

【ドライバーの募集】

協力いただける内容によりお手続きなどが異なりますのでお問合せください。

※普通自動車第一種免許のみでも運転可能です。

⑬ ｢わかものライド｣の運行実験をします 問 企画政策課(内線 556)

ホームページ

生活習慣病と心臓病の関係をわかりやすく解説し、｢心臓を守る生活習慣｣について具体的に

ご紹介します。申し込みは不要ですので、直接会場にお越しください。

日時 12 月 14 日（日）午後 2時～3時 開場：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1）

内容 生活習慣病から心臓を守るために -生活習慣病はなぜ治療するの ? -

講師 県立中央病院・茨城県地域がんセンター 循環器内科 医長 岡部 雄太さん
お か べ ゆ う た

定員 100 名(先着順）

参加費 無料

⑮ 笠間市医師会 市民公開講座 問 笠間市医師会 事務局 ℡ 0296-71-0121

令和7(2025)年 11月 20日 第 7 - 16号

7 ぺージ

野犬にご注意ください。目撃した場合は決して近付かず

静かにその場から離れましょう。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016834.html


〇年忘れ ひとり紅白歌合戦！ vol.3 昭和編

〇歌声喫茶inトモア

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 12 月 13 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 ボーカル：山口 由美さん ピアノ：塚本 英之さん サックス：大久 智弘さん
やまぐち ゆ み つかもと ひでゆき おおひさ ともひろ

定員 130 名(先着順)

入場料 1,000 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 12 月 14 日（日）午後 1時～3時

内容
みんなで抒情歌や昭和歌謡曲を歌いましょう。諸人こぞりて、冬景色、銀色の道、大

じょじょうか

きな古時計、街の灯り、シクラメンのかほり など 20曲を予定

歌声リーダー：逢坂 せいしさん
おおさか

定員 70 名(先着順)

参加費 500 円(ドリンク付き)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

笠間義士会は今年で発足から 60周年を迎えます。記念イベントを行いますので、気軽にご参

加ください。

日時 12 月 14 日（日）受付：午後 0時 30 分

義士パレード：午後 1時 記念講演：午後 2時 30 分 講談：午後 4時

場所 笠間稲荷神社 稲光閣(笠間市笠間 1)

出演 記念講話：武類 俊哉さん 講談：講談師 神田 菫花さん
む る い とし や か ん だ すみ か

参加費 1,000 円

定員 60 名(先着順)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 7 日（日）

⑯ 笠間義士会 60周年記念 イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋 ℡ 0296-71-8118

詳しくはこちら
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。

防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

ファミリーサポートセンターにご協力ください

「お子さんを預かってほしい方」と「お子さんを預かることができる方」がお互いに信頼関係

を築きながら地域で主体的に行う子育て援助活動です。市内にお住まいで、20 歳以上の心身とも

に健康でご協力いただける方を募集します。

問 笠間市ファミリーサポートセンター ℡ 0296-77-9050

https://www.kasamaidutsuya.com/event


○ポールウォーキング講座

〇お待ちかね！トモアほのぼの寄席

〇駅前シネマ ｢グッドバイ ～嘘からはじまる人生喜劇～｣

〇すくすく親子リトミック(旧ママとこどものための音楽講座)

場所 地域交流センターともべ「トモア」

日時 12 月 16 日（火）午前 10時～11 時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順)

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 14 日（日）

日時 12 月 20 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん 任天堂 芸夢さん 麹家 こうじさん ほか
まんようてい こ た ろ う にんてんどう げい む こうじ や

定員 135 名(先着順）

入場料 木戸銭：500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 12 月 21 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 106 分）

出演 大泉 洋さん 小池 栄子さん ほか
おおいずみ よう こ い け え い こ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料
一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円

※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 12 月 26 日（金）午前 10時 30 分～11時 45 分

内容
リトミックとコーチングを使ったリズム遊びと言葉掛け、子どもの歌の選び方と家庭

教育、リズムベビーマッサージと親子の触れ合いなど

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。
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クレイを使っていろいろなコスメを作成します。今回は、ファンデーションを作ります。

日時 12 月 23 日（火）午前 10時～正午

場所 地域交流センターいわま ｢あたご」会議室

講師 クレイソムリエ 小松﨑 智子さん
こ ま つざき と も こ

定員 5 名

受講料 3,500 円

申込方法 窓口で直接お申し込みください。当日でも申し込みできます。

⑱ クレイワークショップ
問・申 地域交流センターいわま ｢あたご」（笠間市下郷 4438-7) ℡ 0299-57-3357

〇第 27 回 彩初窯市

暮らしを彩る器とお正月ならではの企画を用意しています。笠間焼の新作をお楽しみください。

〇陶と織展

ご夫婦による二人展です。陶器と織物の展示販売を行います。

〇ひとにやさしい器展

｢飲みやすく、持ちやすく、すくいやすい」ひとにやさしいユニバーサルなデザインをテーマに

笠間焼を展示販売します。

⑲ 笠間工芸の丘イベント
問 笠間工芸の丘(笠間市笠間 2388-1) ℡ 0296-70-1313

日時 (最終日は午後 3時まで)

場所 笠間工芸の丘 特設会場

日時
1 月 2日（金）～18日（日）午前 10 時～午後 5時(最終日は午後 4時まで）

※6日（火）、13 日（火）は休館

場所 笠間工芸の丘 ギャラリーカフェ

出展 陶芸：小林 政美さん 染織：小林 法子さん
こばやし ま さ み こばやし の り こ

日時
令和 8年 1月 2日（金）～18日（日）午前 10 時～午後 5時(最終日は午後 4時まで）

※6日（火）、13 日（火）は休館

場所 笠間工芸の丘 クラフトギャラリー

出展

【ひとらぼ】

糸賀陶房 岩野 一弘さん 川松 正史さん 小島 佳代さん 笹本 愛さん
い と がとうぼう い わ の かずひろ かわまつ まさふみ こ じ ま か よ ささもと あい

佐藤 三枝さん 志賀 出さん 武陶房 中村 富夫さん 青華窯
さ と う み え し が いずる たけとうぼう なかむら と み お せい か よう

令和7(2025)年 11月 20日 第7 - 16号

10 ぺージ

行政手続きの申請はデジタル支所のオンライン申請

をご利用ください。

～スマホでらくらく、おうちで手続き～
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戦後 80 年の節目に、地域に伝わる戦争の記憶の継承と理解を深めて平和について考える機会

として、アニメ映画劇場版｢ペリリュー -楽園のゲルニカ-｣とコラボレーションした特別展を開

催しています。

日時 令和 8年 2月 1日（日）まで 午前 9時～午後 5時(最終入場午後 4時)

休館日：毎週火曜日、祝日の場合はその翌日、12月 29 日～令和 8年 1月 3日

場所 筑波海軍航空隊記念館 (笠間市旭町 654)

内容 特別展 映画｢ペリリュー -楽園のゲルニカ-｣パネル展

企画展 ｢水戸歩兵第二連隊 追憶の島」

入場料 おとな(18 歳以上)：500 円 こども(小中高生）：400 円

⑳ 筑波海軍航空隊記念館 共催特別展
問 筑波海軍航空隊記念館 ℡ 0296-73-5777

映画 ｢この夏の星を見る｣で天文部の顧問のモデルとなった先生による星の魅力と映画撮影の

様子などの講話です。

日時 令和 8年 2月７日（土）午後 2時～4時

場所 友部図書館 2階 視聴覚室

講師 県立土浦第三高等学校 教諭 岡村 典夫さん
おかむら の り お

対象 中学生以上の方

定員 30 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードから、または窓口で直接お申し込みください。

申込期間 12 月 16 日（火）午前 9時～令和 8年 1月 25 日（日）午後 5時

㉑ 天文講話 -映画 ｢この夏の星を見る」撮影の様子など-
問・申 友部図書館(笠間市平町 2084) ℡ 0296-78-1200

申し込みはこちら

入学を希望する方は、事前にお問い合わせください。

対象 県内在住の視覚障害者で次の条件に該当する方

幼稚部：令和 2年 4月 2日～令和 5年 4月 1日までに生まれた方

高等部本科：特別支援学校中学部もしくは中学校もしくは義務教育学校を卒業した方また

は令和 8年 3月卒業見込みの方、中等教育学校の前期課程を修了した方また

は令和 8年 3月修了見込みの方

高等部専攻科：盲学校高等部の本科もしくは高等学校または中等教育学校後期課程を卒業

した方または令和 8年 3月卒業見込みの方

願書受付期間 令和 8年 2月 6日（金）～10 日（火）

入学選考日 令和 8年 2月 27 日（金）

㉒ 県立盲学校入学者募集 問 県立盲学校 ℡ 029-221-3388
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を
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【回覧】次号は 12 月 4 日発行 第7 - 17 号

日程 令和 8年 1月 10 日（土）

集合：午前 4時 45 分 笠間市民体育館前 出発：午前 5時

帰着：午後 7時 30 分頃 笠間市民体育館前到着予定

場所 会津高原だいくらスキー場(福島県南会津郡南会津町針生昼滝山 857-150)

講師 全日本スキー連盟公認の指導員

定員 40 名(先着順)

対象 小学 4年生～中学 2年生(原則として市内在住の方)

参加費 13,500 円(リフト代・保険代・バス代・昼食代含む、レンタル代は個人負担）

申込方法 右上の二次元コードからメッセージにてお申し込みください。

申込期限 12 月 12 日（金）

その他 12 月 31 日以前のキャンセルは参加費を全額返却しますが、1月 1日以降のキャンセル

はキャンセル料を頂きます。

㉓ ちびっこスキー・スノーボード教室
問・申 笠間市スキー連盟 事務局 ℡ 090-2150-7145

申し込みはこちら

地域の集会所などで市への相談や申請支援ができる｢動く市役所｣を運行しています。

12月は窓口相談と簡易な健康チェックのほかに、明治安田生命保険相互会社の協力により血

管年齢チェックや保険相談なども出来ますのでぜひお立ち寄りください。

｢動く市役所｣でできること

・集団健診のウェブ予約、電子回覧板の閲覧方法、各課への相談・申請など

・インターネット、LINE の使い方やスマートフォンの操作方法など

※申請に必要な書類(お持ちの場合)や本人確認書類をお持ちください。

※申請手続きによっては、当日に申請などができない場合があります。

ちょこっと健康チェック

・体組成や血圧の測定、健康チェック腕時計(ウェアラブルデバイス)の配布(身分証が必要）、

血管年齢チェックなど

※1：血管年齢チェックの実施日、箱田と上市原は 11 月 27 日（木）に実施しています。

※2：ベジチェックの実施日

㉔ ｢動く市役所｣で｢ちょこっと健康チェック」 問 企画政策課(内線 556)

運行場所 実施時間 実施日

下安居コミュニティセンター(笠間市安居1427-2) 午前 10 時～正午 12月 4 日（木）※1

18 日（木）岩間体験学習館「分校」(笠間市上郷 1742-1) 午後 2時～4時

地域交流センター福原(笠間市福原 3602-2) 午前 10 時～正午 12月 5 日（金）

19 日（金）※2関戸コミュニティセンター(笠間市福原 2926) 午後 2時～4時

地域交流センターはこだ(笠間市箱田 1037) 午前 10時～正午 12月11日（木）

25日（木）上市原公民館(笠間市上市原 1888-1) 午後 2時～4時

松山団地自治会館(笠間市大田町 208-336) 午前 10 時～正午 12月 12日（金）※1

26日（金）大池田郵便局(笠間市大橋 2185-4) 午後 2時～4時
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