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日程 令和 8年 1月 10 日（土）

集合：午前 4時 45 分 笠間市民体育館前 出発：午前 5時

帰着：午後 7時 30 分頃 笠間市民体育館前到着予定

場所 会津高原だいくらスキー場(福島県南会津郡南会津町針生昼滝山 857-150)

講師 全日本スキー連盟公認の指導員

定員 40 名(先着順)

対象 小学 4年生～中学 2年生(原則として市内在住の方)

参加費 13,500 円(リフト代・保険代・バス代・昼食代含む、レンタル代は個人負担）

申込方法 右上の二次元コードからメッセージにてお申し込みください。

申込期限 12 月 12 日（金）

その他 12 月 31 日以前のキャンセルは参加費を全額返却しますが、1月 1日以降のキャンセル

はキャンセル料を頂きます。

㉓ ちびっこスキー・スノーボード教室
問・申 笠間市スキー連盟 事務局 ℡ 090-2150-7145

申し込みはこちら

地域の集会所などで市への相談や申請支援ができる｢動く市役所｣を運行しています。

12月は窓口相談と簡易な健康チェックのほかに、明治安田生命保険相互会社の協力により血

管年齢チェックや保険相談なども出来ますのでぜひお立ち寄りください。

｢動く市役所｣でできること

・集団健診のウェブ予約、電子回覧板の閲覧方法、各課への相談・申請など

・インターネット、LINE の使い方やスマートフォンの操作方法など

※申請に必要な書類(お持ちの場合)や本人確認書類をお持ちください。

※申請手続きによっては、当日に申請などができない場合があります。

ちょこっと健康チェック

・体組成や血圧の測定、健康チェック腕時計(ウェアラブルデバイス)の配布(身分証が必要）、

血管年齢チェックなど

※1：血管年齢チェックの実施日、箱田と上市原は 11 月 27 日（木）に実施しています。

※2：ベジチェックの実施日

㉔ ｢動く市役所｣で｢ちょこっと健康チェック」 問 企画政策課(内線 556)

運行場所 実施時間 実施日

下安居コミュニティセンター(笠間市安居1427-2) 午前 10 時～正午 12月 4 日（木）※1

18 日（木）岩間体験学習館「分校」(笠間市上郷 1742-1) 午後 2時～4時

地域交流センター福原(笠間市福原 3602-2) 午前 10 時～正午 12月 5 日（金）

19 日（金）※2関戸コミュニティセンター(笠間市福原 2926) 午後 2時～4時

地域交流センターはこだ(笠間市箱田 1037) 午前 10時～正午 12月11日（木）

25日（木）上市原公民館(笠間市上市原 1888-1) 午後 2時～4時

松山団地自治会館(笠間市大田町 208-336) 午前 10 時～正午 12月 12日（金）※1

26日（金）大池田郵便局(笠間市大橋 2185-4) 午後 2時～4時
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