
○ポールウォーキング講座

〇お待ちかね！トモアほのぼの寄席

〇駅前シネマ ｢グッドバイ ～嘘からはじまる人生喜劇～｣

〇すくすく親子リトミック(旧ママとこどものための音楽講座)

場所 地域交流センターともべ「トモア」

日時 12 月 16 日（火）午前 10時～11 時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順)

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 14 日（日）

日時 12 月 20 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん 任天堂 芸夢さん 麹家 こうじさん ほか
まんようてい こ た ろ う にんてんどう げい む こうじ や

定員 135 名(先着順）

入場料 木戸銭：500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 12 月 21 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 106 分）

出演 大泉 洋さん 小池 栄子さん ほか
おおいずみ よう こ い け え い こ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料
一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円

※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 12 月 26 日（金）午前 10時 30 分～11時 45 分

内容
リトミックとコーチングを使ったリズム遊びと言葉掛け、子どもの歌の選び方と家庭

教育、リズムベビーマッサージと親子の触れ合いなど

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう


