
■お知らせ

①野焼きは禁止されています

②迷ったときは救急電話相談をご利用ください

③放課後児童クラブ冬休み一時入所を

受け付けます

④置き配バッグを販売しています

⑤国民健康保険税の｢所得申告参考資料｣の

送付と｢納付見込額票｣ の発行について

⑥ひとり親家庭の新入学児童に入学のお祝いを

贈ります

⑦友部第一児童公園の遊具の利用を一時停止

します

⑧ゆかいふれあいセンターの修繕工事を

行います

⑨住宅瓦屋根の改修工事に係る費用の一部を

補助します

⑩週間運動のお知らせ

⑪霞ヶ浦農業用水の賦課金単価を改定(値上げ)

します

⑫下水道台帳更新にともなう現地調査に

ご協力ください

⑬茨城県最低賃金が改正されました

■教養・文化・交流 他

⑭救命あおぞら教室

⑮いばらきコープフェスタ 2025

in 笠間芸術の森公園

⑯保育施設見学バスツアー

⑰ママ・リフレッシュ

⑱無料相談会のご案内

⑲原子力と放射線の基礎知識普及・啓発講座

⑳笠間市社会福祉協議会から講座のご案内

㉑アレルギー疾患住民向け講演会

㉒健康講座 ｢肩こり予防教室」

㉓親子ふれあい体操

㉔かさましこ有償ガイド育成講座

㉕井筒屋歴史講座

㉖日々をカラフルにするマルシェ COLORFUL
カ ラ フ ル

㉗あわてんぼうのクリスマスパーティー

㉘クリスマス ハープコンサート

㉙スマホの使い方教室

㉚子ども食堂 ｢はらペコ｣

㉛勝田駐屯地・施設学校開設 74 周年記念行事

㉜おまわりさんのコンサート

㉝茨城いのちの電話 相談員募集の説明会

㉞入学生徒を募集します

㉟まちの駅笠間宿 イベント
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｢野焼き｣とは、ごみを野外で燃やす行為のことで法律で禁止されています。少量であっても、

ごみは適正に処分しましょう。なお、農業や林業を営むためのやむを得ない焼却など一部例外と

して認められる行為もありますが、「けむたくて窓が開けられない」「洗濯物が干せない」など生

活環境への影響がある場合は、指導の対象となりますので地域の生活環境への配慮をお願いしま

す。

① 野焼きは禁止されています
問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://machiiro.town/


急な病気やケガで、救急車を呼ぶか迷ったときや、すぐ医療

機関を受診するべきか分からず不安なときは、｢茨城県救急電話

相談｣をご利用ください。看護師などがアドバイスを行い、夜間

や休日などに受診可能な医療機関もご案内します。

相談受付 24 時間 365 日

【おとな】#7119 【子ども】#8000

【ダイヤル回線、一部の IP 電話から】 ℡ 050-5445-2856

※相談は無料ですが通話料がかかります。

② 迷ったときは救急電話相談をご利用ください
問 県医療政策課 ℡ 029-301-3186

各小学校の児童クラブでは冬休み期間中、定員に空きがある場合に家庭で

保育できない児童をお預かりします。

右の二次元コードからもお申し込みできます。

入所期間 12 月 25 日（木）～令和 8年 1月 7日（水）

※日曜・祝日、12月 29 日（月）～令和 8年 1月 3日（土）は除く

入所基準 共働き、疾病・障害など、家族の看護・介護、出産、その他特別の理由

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口でお申し込みください。

必要書類はこども福祉課、各支所保険福祉課に用意してあります。また、市ホーム

ページからもダウンロードできます(トップページ⇒｢放課後児童クラブ｣で検索）。

申込期限 二次元コード：11 月 30 日（日） 窓口：11月 28 日（金）

※定員に達した場合は受け入れできませんので、第三希望まで記入してください。

※FAX や郵送では申し込みできません。

※定員の空き状況および申し込み状況により選考を行います。結果通知は直前になる場合が

あります。

③ 放課後児童クラブ冬休み一時入所を受け付けます
問 こども福祉課(内線 165）

申 こども福祉課 各支所保険福祉課

申し込みはこちら

｢置き配バッグ｣とは留守中でも宅配を安全に受け取れる便利なバッグです。

再配達を減らし二酸化炭素排出を削減できます。｢置き配バッグ｣を利用して

環境配慮の取り組みに参加してみませんか。

販売対象者要件がありますので、必ずホームページを事前にご確認ください。

購入場所 環境政策課

価格 2,200 円(税込)

購入方法 申込書に必要事項を記入し、窓口で購入してください。間もなく販売終了となります

ので、ご希望の方はお早めにご購入ください。

④ 置き配バッグを販売しています 問・申 環境政策課(内線 125)

ホームページ
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=80136
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016338.html


令和 7年中に納付書および口座振替で納付された国民健康保険税の納付額は、年末調整や確定

申告の際に、社会保険料控除の対象となります。

当該年中の国民健康保険税の納付額については、｢所得申告参考資料｣を令和 8年 1月下旬に送

付する予定ですが、年末調整で早めに必要な方は｢納付見込額票｣を発行しますので申請してくだ

さい。

申請方法 窓口で直接または、右上の二次元コードで申請してください。

※電話での納付額の回答はできません。

持ち物 マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認ができるもの

注意事項

・納税義務者(世帯主)または同一世帯の方には窓口で発行します。それ以外の方は委任状が必

要です。

・納付見込額票は、加入者個人ごとに分けることはできません。

※実際に国民健康保険税を納付された方が、社会保険料控除を受けることができます。

・特別徴収(年金からの天引き)により納付された国民健康保険税の納付額は、公的年金の源泉徴

収票に記載されていますので、ご確認ください。この場合、年金受給者本人のみ社会保険料控

除を受けることができます。

・所得申告参考資料などに反映する納付済額は、発行日時点で当市で収納の確認ができた納付額

のみです。納付方法によっては一部が反映されない場合がありますので、その際にはお問い合

わせください。

⑤ 国民健康保険税の｢所得申告参考資料｣の送付と

｢納付見込額票｣の発行について
問 保険年金課(内線 140) 住民税の申告について：税務課(内線 113）

所得税の確定申告について：水戸税務署 ℡ 029-231-4211

申 保険年金課 各支所保険福祉課 申し込みはこちら

ひとり親家庭(母子・父子家庭)の新入学の皆さんに、入学祝品(学用品)・入学祝金を贈呈しま

す。

対象 笠間市に住所を有し、居住する母子・父子家庭で新入学児童の保護者

申請方法 窓口で直接お申し込みください。受け渡し日は後日通知します。

⑥ ひとり親家庭の新入学児童に入学のお祝いを贈ります
問・申 祝品：市こども福祉課(内線164)

祝金：笠間市社会福祉協議会 本所(笠間市美原 3-2-11) ℡ 0296-77-0730

笠間支所(笠間市石井 717) ℡ 0296-73-0084

岩間支所(笠間市下郷 5139-1) ℡ 0299-45-7889

対象学年 申請場所 申請期限

祝品 新小学 1年生
市こども福祉課・各支所保険福祉課

笠間市社会福祉協議会 本所・各支所

12 月 15 日（月）

祝金
新小学 1年生

新中学 1年生
令和 8年 2月 27 日（金）
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野犬にご注意ください。目撃した場合は決して近付かず

静かにその場から離れましょう。

令和7年 11月 6日 第 7 - 15号
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改修工事のため、鉄棒の利用を一時停止します。そのほかの遊具は利用可能です。

利用停止期間 11 月 10 日（月）～12月 12 日（金）

※工事の進捗状況により変更となる場合があります。

場所 友部第一児童公園(笠間市八雲 1-5-23)

⑦ 友部第一児童公園の遊具の利用を一時停止します
問 都市計画課(内線 587)

プール内の排煙窓を修繕するため、期間中プールの利用を中止します。大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解ご協力をお願いします。

工事期間 12 月 19 日（金）～令和 8年 1月 12 月（月・祝）

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171)

⑧ ゆかいふれあいセンターの修繕工事を行います
問 資源循環課(内線 130)

市では、強風災害などによる住宅瓦屋根の被害を防止し、市民が安全に生活できる住宅が確

保できるよう、旧基準で施工された瓦屋根の改修工事について、その一部を補助する｢笠間市瓦

屋根耐風改修工事補助金｣を開始します。

対象者 自己が居住する補助対象建築物の所有者の方

補助金の交付の申請日において市税を滞納していない方

対象建築物 瓦屋根の住宅(併用住宅については住宅以外が過半でないもの)で、瓦屋根診断技

士など(※)による耐風診断の結果、令和 2年改正の建築基準法告示基準に適合し

ていないと判断された建築物

※瓦屋根診断技師などとは瓦屋根診断技師、瓦屋根工事技士、かわらぶき技能士

のいずれかの資格を指します

対象工事 告示基準に適合する瓦屋根、または金属屋根などへの全面改修を行う工事

補助金額 瓦屋根の耐風改修工事に係る工事費または改修を行う屋根面積 1平方メートルあた

りに 24,000 円を乗じた額のいずれか低い額の 23 パーセントの額とし、500,000 円を

限度額とする(千円未満の端数は切り捨て）。

定員 2 件(先着順)

申込方法 工事の着手前に補助金の交付決定を受ける必要がありますので、事前に都市計画課

までご相談ください

申込期間 11 月 10 日（月）～令和 8年 2月 20 日（金）

⑨ 住宅瓦屋根の改修工事に係る費用の一部を補助します
問・申 都市計画課(内線 587)

4 ぺージ
2025-1106

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。

市農業公社 ℡ 0296-73-6439



犯罪の被害に遭われた方やその家族の方が被害から立ち直り、再び平穏に過ごせるようになる

ためには、周囲の理解と支援が必要です。相談は無料ですのでお悩みの方は、次の窓口をご利用

ください。

1948 年(昭和 23 年)12 月 10 日に国際連合総会で世界人権宣言が採択されたことを記念し、毎

年 12 月 10 日が｢人権デー(Human Rights Day)｣と定められています。

法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする 12月 4日から 10日までを｢人

権週間｣として各種の人権啓発活動を行っています。

人権週間にあたり、｢人権は自分と同じように他の人にもある｣という理解を深め、お互いに

相手の立場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

人権啓発キャッチコピー ～｢誰か｣のこと じゃない。～

(1)女性の人権を守ろう (2)こどもの人権を守ろう (3)高齢者の人権を守ろう

(4)障害を理由とする偏見や差別をなくそう (5)部落差別（同和問題）を解消しよう

(6)アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう (7)外国人の人権を尊重しよう

(8)感染者に関連する偏見や差別をなくそう

(9)ハンセン病患者・元患者及びその家族に対する偏見や差別をなくそう

(10)刑を終えて出所した人及びその家族に対する偏見や差別をなくそう

(11)犯罪被害者及びその家族の人権に配慮しよう (12)インターネット上の人権侵害をなくそう

(13)北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう

(14)ホームレスに対する偏見や差別をなくそう

(15)性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう

(16)人身取引をなくそう (17)震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

(18)ゲノム情報（遺伝情報）に関する偏見や差別をなくそう

年末は、日没時間が年間を通じて最も早く、夕暮れ時から夜間にかけての交通事故の多発が

懸念されます。交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けましょう。

スローガン 自分から つけるライトで 消える事故

運動の重点 (1)子供と高齢者の交通事故防止(特に横断歩行者の保護)

(2)夕暮れ時と夜間の交通事故防止 (3)飲酒運転の根絶

⑩ 週間運動のお知らせ

11 月 25 日から 12 月 1 日は犯罪被害者週間です 問 危機管理課(内線 134)

相談窓口 電話番号

(公社)いばらき 被害者支援センター ℡ 029-232-2736

(警察)県民安心センター相談窓口 #9110

(警察)性犯罪被害相談「勇気の電話」 #8103

12 月 4 日から 10 日は人権週間です
問 水戸地方法務局人権擁護課 茨城県人権擁護委員連合会 ℡ 029-227-9919

12 月 1 日から 15 日は交通事故防止県民運動です 問 危機管理課(内線 134)
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家庭ごみは地域の集積所へ。持ち込み削減にご協力ください。

令和7年 11月 6日 第 7-15号



｢下水道台帳｣の更新にあたり、マンホールや公共桝の現地調査を行います。確認の際は私有

地に立ち入らせていただく場合もありますのでご理解ご協力をお願いします。

なお、委託業者は市の発行する｢身分証明書｣を携帯していますので、不審に思った場合には

身分証明書の提示を求めてください。

調査範囲 市内全域

調査期間 11 月 7日（金）～令和 8年 2月 13 日（金）

実施事業者 友部地区：株式会社パスコ

笠間地区：三和航測株式会社

岩間地区：株式会社弘洋第一コンサルタンツ

⑫ 下水道台帳更新にともなう現地調査にご協力ください
問 下水道課(内線 71140)

茨城県最低賃金は 10 月 12 日から時間額が 1,074 円に改正されました。

国、県では賃金の引上げ支援を行っています。

詳しくは右の二次元コードからご確認ください。

⑬ 茨城県最低賃金が改正されました
問 茨城労働局賃金室 ℡ 029-224-6216

詳しくはこちら

当改良区では農業用水の安定供給のため賦課金単価を見直し、令和 8年度から改定する予定

です。

今後、賦課金単価が決まりしだい改めてお知らせします。引き続き安定した農業用水の供給の

ためご理解ご協力をお願いします。

霞ヶ浦農業用水利用地区 友部小原、友部市原、滝川、北川根、友部中央、随分附

⑪ 霞ヶ浦農業用水の賦課金単価を改定(値上げ)します
問 霞ヶ浦用水土地改良区 ℡ 0296-43-0885
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笠間市公式 LINE
生活に役立つ情報をお届けします。

笠間中央公園に AED が設置してあるのをご存じですか。いざという時のために心肺蘇生法と

AED の使い方(小児、乳児)を体験してみましょう。ご家族で気軽にご参加ください。

日時 11 月 21 日（金）午前 9時～正午(雨天中止)

場所 笠間中央公園(笠間市平町 1718-1)

⑭ 救命あおぞら教室 問 消防本部警防課 ℡ 0296-73-0119

人気商品の試食・販売コーナーやワークショップ、地元アーティストの

ステージ、人気スポーツチームの体験コーナーなど、どなたでも楽しめる企画を

用意しています。

笠間市のブースも出店しますのでぜひお越しください。

日時 12 月 6日（土）午前 10時～午後 2時 30 分

場所 笠間芸術の森公園内 イベント広場(笠間市笠間 2345)

⑮ いばらきコープフェスタ 2025 in 笠間芸術の森公園
問 いばらきコープ 総合企画室 ℡ 0299-36-7266

詳しくはこちら

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/rodo/saitei/saichin.html#kunishien
https://ibaraki.coopnet.or.jp/brand/festa/


県内にある保育施設を見学し、現役保育士と話せるツアーです。間近で現場を見ることで、

働く園選びの参考としていただけます。

開催日 11 月 18 日（火）～12月 5 日（金）

見学場所 県北：豊浦さくら保育園(日立市）、大宮聖慈保育園(常陸大宮市）

県央：ユーアイほいくえん(水戸市）、めぐみこども園(笠間市)、

ほうとく保育園(水戸市）、ひぬま保育園(茨城町）

県西：認定こども園すずのき(坂東市)、認定こども園協和なかよし園(筑西市)

県南：ひかり保育園(石岡市）、牛久みらい保育園(牛久市）、

あおぞら保育園(土浦市）、稲保育園(取手市）、

富士見ヶ丘認定こども園(つくばみらい市）

鹿行：串挽保育園(鉾田市）、認定こども園深芝保育園(神栖市）

対象 潜在保育士の方、保育士養成施設に在籍する学生の方

申込方法 開催日の前々日までにホームページからお申し込みください。

⑯ 保育施設見学バスツアー
問 いばらき保育人材バンク事務局 ℡ 029-350-5137 県 子ども未来課 ℡ 029-301-3243

ホームページ

子育てを頑張っている方のために開催します。妊娠中の方も参加できます。託児付きですの

で安心してご参加ください。

〇peta peta-art お子さんの足形をとってカレンダーを作ります。
ペ タ ペ タ アート

〇スクラップブッキング 写真や文章を飾って写真入りのクリスマスカードを作ります。

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 12 月 1 日（月）～10 日（水）

⑰ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 12 月 11 日（木）午前 10時～11 時

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

講師 peta peta-art アドバイザー 白澤 貴子さん
しらさわ た か こ

参加費 500 円

対象
市内在住の生後 6か月から未就学のお子さんとその母親

※未就園児限定

日時 12 月 18 日（木）午前 10時～11 時

場所 笠間市児童館

講師 ISA 2 級スクラップブッキングインストラクター 間中 理美さん
ま な か さ と み

参加費 500 円

対象 市内在住の生後 6か月から未就学のお子さんを在宅で子育てしている母親
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多重債務で借金の返済にお困りの方に弁護士が無料で相談に応じます。事前予約制で、１人あ

たりの相談時間は 40分程度です。

定員 各回 5名(先着順）

申込方法 電話でお申し込みください。

法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各回 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

障がい者の人権問題について弁護士が相談に応じます。お気軽にご相談ください。電話相談

の相談料は無料です。予約も不要ですので、直接お電話ください。

日時 12 月 5 日（金）午前 10時～正午

電話番号 029-231-5622・029-231-5623

※通話料金はかかります。

⑱ 無料相談会のご案内

多重債務者のための無料法律相談会

問・申 茨城県多重債務者対策協議会 事務局：県生活文化課 ℡ 029-301-2829

日時 場所

11 月 28 日（金） 午後 1時～5時 コリドイオ(つくば市吾妻 1-10-1)

12 月 1日（月） 午後 1時～5時 日立シビックセンター(日立市幸町 1-21-1)

12 月 2 日（火） 午後 4時～8時 県水戸合同庁舎(水戸市柵町 1-3-1)

12 月 5 日（金） 午後 1時～5時 神栖市役所分庁舎(神栖市溝口 4991-5)

法律と登記などに関する無料相談会

問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

12 月 1日（月）

午前10時～正午

午後 1時～3時

司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

12 月 15 日（月） 弁護士：木南 貴幸さん
き な み たかゆき

令和 8年 1月 15 日（木） 司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

令和 8年 1月 29 日（木） 弁護士：利川 拓也さん
としかわ た く や

障がい者の人権 110 番 問 茨城県弁護士会 ℡ 029-221-3501
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最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じるなど、認知症に関する

心配ごとや困りごとに関する無料の個別相談会を開催します。

本人はもちろん、ご家族からの相談にも応じますので、気軽にお申し込み

ください。

日時 12 月 18 日（木）午後 2時 30 分～5時

場所 地域包括支援センター

内容 認知症疾患医療センター 石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順)

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 12 日（金）

「働きたいのに働けない」「就職活動のやり方を教えてほしい」など、就職に悩む方の相談をキ

ャリアコンサルタントが応じています。相談は個別に行います。

対象 15～49 歳の未就職者とその家族

申込方法 電話でお申し込みください。

もの忘れ相談会

問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

若者のための就労相談

問・申 いばらき若者サポートステーション ℡ 0120-717-557

日時 場所

祝日を除く月～土曜日 午前 10時～午後 5時
いばらき若者サポートステーション

(水戸市赤塚 1-1 ミオスビル 1階）

毎月第 2・4水曜日 午後 1時～4時
ハローワーク水戸

(水戸市水府町 1573-1)

毎月第 1・3金曜日 午後 1時～4時
いばらき就職支援センター

(水戸市三の丸 1-7-41)

申し込みはこちら

原子力と放射線の基礎知識の普及・啓発を目的として、講義を行う専門家を派遣します。

自治会などの勉強会でご活用ください。

開催期間 令和 8年 2月中旬頃まで(全 17 回程度を予定)

対象 県内の個人・団体

講義内容 原子力と放射線の基礎知識

募集人数 各回 20 名以下(調整可)

参加費 無料

※本講座は県の委託を受けて実施するものです。

⑲ 原子力と放射線の基礎知識普及・啓発講座
問 名鉄観光サービス(株)水戸支店 ℡ 029-221-4528 メール atsuhi.tokuda@mwt.co.jp

令和7年 11月 6日 第7 - 15号
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保育に関する基本や関わり方を学び、地域で子どもたちを支えるボランティアを募集していま

す。託児付きなので、子育て中の方もぜひご参加ください。

笑って楽しく育児ができるようリフレッシュ&クールダウンの方法を学びます。親子でもお一

人でも気軽にご参加ください。

⑳ 笠間市社会福祉協議会から講座のご案内
問・申 笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626

託児ボランティア講座

日時 11 月 26 日（水）・12 月 17 日（水）午前 9時 30 分～11時 30 分

場所 地域福祉センターともべ A館(笠間市美原 3-2-11)

講師 いなだこども園、かさまこども園、ともべ保育園の職員

対象 市内在住の方

定員 15 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話、右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 11 月 20 日（木）

持ち物 筆記用具、飲み物

笑育講座

日時 11 月 27 日（木） 午前 10時～11 時 30 分

場所 地域福祉センターともべ A館

講師 レイス治療院 富田 佐哉子さん
と み た さ や こ

対象 市内在住で子育て中の方

定員 15 名(先着順)

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話、右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 11 月 20 日（木）

持ち物
汗拭きタオル、飲み物、ヨガマットまたは大きめのタオル

スカート・デニムは不可、裸足または 5本指靴下でご参加ください。

申し込みはこちら

申し込みはこちら
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アレルギー疾患に関する最新の知識や予防方法について、医師、薬剤師と

管理栄養士が分かりやすくお話しします。

日時 12 月 7日（日）開場：午後 0時 30 分 開演：午後 1時～3時

場所 筑波大学附属病院 桐の葉モール 2階 講堂(茨城県つくば市天久保 2-1-1）

内容 成人喘息、食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、エピペンの正しい使い方 など

定員 80 名(先着順)

対象 県内在住の方

参加費 無料

※外来用駐車場をご利用の方は、駐車料金 300 円がかかります。

申込方法 右上の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 4 日（木）

㉑ アレルギー疾患住民向け講演会
問・申 筑波大学附属病院 医療支援課 ℡ 029-853-5673

申し込みはこちら

肩こりの予防について知り、肩こりのない健やかな生活を過ごしましょう。

日時 12 月 10 日（水）午後 1時 30 分～3時

場所 笠間市民体育館 2階 第 5会議室(笠間市石井 2068-1)

講師 水戸赤十字病院 作業療法士 荒井 裕久さん、今関 純子さん
あ ら い ひろひさ いまぜき じゅんこ

定員 30 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 2 日（火）

㉒ 健康講座「肩こり予防教室」
問・申 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら

ヨガやダンスの動きも織り交ぜながら、親子で一緒に楽しく体を動かします。運動を通してゆ

っくりふれあう時間を作りたい方は、気軽にお申し込みください。

日時 12 月 13 日（土）午前 10時～11 時

場所 笠間市民体育館 2階会議室(笠間市石井 2068-1)

講師 アーツダンスアカデミーインストラクター 須崎 和代さん
す ざ き か ず よ

定員 15 組程度(最小催行人員に満たない場合、中止になる可能性があります。)

参加費 500 円/組(大人 1名と子ども 1名）

※1人追加につき 250 円を追加

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 6 日（土）

持ち物 飲み物、ヨガマットまたは親子で座ったり寝転んだりできるマットや大きめのタオル

2枚など

㉓ 親子ふれあい体操 問・申 笠間市民体育館 ℡ 0296-72-2101
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かさましこ日本遺産を案内できる観光ガイドを養成する初級講座を開催します。

※各回とも座学と現地見学を行います(座学は同じ内容です）。

講師 かさましこ日本遺産活性化協議会事務局

定員 各回 20 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 開催前日までに右の二次元コードからまたは電話でお申し込み

ください。

㉔ かさましこ有償ガイド育成講座
問・申 かさましこ日本遺産活性化協議会(益子町生涯学習課内) ℡ 0285-72-3101

日時 場所

第 2回 11 月 18 日（火）午前 10時～11時 30 分 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

第 3回 12 月 16 日（火）午後 1時 30 分～3時 益子町中央公民館(益子町益子 3667-3)

申し込みはこちら

今回は「笠間の神社」についての講座です。主に稲荷神社や愛宕神社、

三所神社、小原神社などです。ぜひ、お越しください。

日時 12 月 2日（火）午前 10 時～11時 30 分 受付：午前 9時 30 分

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

講師 歴史研究家 南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 45 名(先着順)

受講料 500 円

㉕ 井筒屋歴史講座
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118

詳しくはこちら

マルシェとフードコー

ナーを出店し 年内最後のマルシェですので、ぜひご来場ください。

日時

場所 笠間工芸の丘(笠間市笠間 2388-1)

㉖ 日々をカラフルにするマルシェ COLORFUL
カ ラ フ ル

問 笠間工芸の丘 ℡ 0296-70-1313

家庭から排出されるごみの減量化や臭気などの

処理容器(電動式処理機・コンポストなど)の

購入費補助制度があります。
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心弾むクリスマスソングを歌とハープでお楽しみください。

日時 12 月 21 日（日）開場：午後 2時 30 分 開演：午後 3時

場所 地域交流センターいわま｢あたご」（笠間市下郷 4438-7）

出演 早川 ちひろさん
はやかわ

定員 50 名(先着順）

入場料 前売券：1,500 円 当日券：1,700 円

※未就学児の入場はご遠慮ください。

申込方法 電話または窓口で直接お申し込みください。当日でも申し込みできます。

㉘ クリスマス ハープコンサート
問・申 地域交流センターいわま｢あたご」 ℡ 0299-57-3357

-無料通話アプリを使ってみよう-

｢スマートフォンを使ってみたいけど不安がある｣ ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわか

らない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマートフォンでの操

作方法や無料通話アプリ、メッセージの送信方法を体験できる内容で実施します。

日時 令和 8年 1月 14 日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー

対象 市内在住または在勤の方(一度受講した方は除く）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉙ スマホの使い方教室 問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

クリスマスにちなんだ歌や音楽の演奏とリトミック、親子でクラフト制作をしましょう。

日時 12 月 7日（日）午後 1時 30 分～3時

場所 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10）

出演 進行・歌：丹家 りんこさん ピアノ：槙野 仁美さん
たん げ ま き の ひ と み

対象 0 歳～小学生と保護者

定員 40 名(先着順)

入場料 子ども：1,000 円

申込方法 右の二次元コードからまたは URL、メールでお申し込みください。

㉗ あわてんぼうのクリスマスパーティー
問・申 NPO 法人 ららら音楽アトリエ URL https://forms.gle/17UmGGajWvKSmwFG7

メール npo.rarara.jm＠gmail.com

申し込みはこちら
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日時 11 月 22 日（土）午前 8時 30 分～午後 3時

場所 陸上自衛隊勝田駐屯地(ひたちなか市勝倉 3433)

内容 観閲式、観閲行進、アトラクション、訓練展示、装備品展示、体験試乗

※内容を変更する場合があります。

㉛ 勝田駐屯地・施設学校開設 74 周年記念行事
問 陸上自衛隊勝田駐屯地施設学校 広報班 ℡ 029-274-3211

日時 令和 8年 1月 17 日（土）開場：正午 開演：午後 1時

場所 ザ・ヒロサワ・シティ会館 大ホール(水戸市千波町 697)

出演 茨城県警察音楽隊、茨城県警察カラーガード隊

水戸女子高等学校吹奏楽部

観覧料 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 11 月 30 日（日）

㉜ おまわりさんのコンサート 問 茨城県警察音楽隊 ℡ 029-301-0110

申し込みはこちら

会食とお楽しみ会を開催します。野菜・食品などを無料配布することもありますのでマイバッ

クをお持ちください。

日時 11 月 22 日（土）食事：正午～ 受付：午前 11 時 30 分

場所 地域福祉センターともべ 2階(笠間市美原 3-2-11)

定員 40 名(先着順)

料金 大人：200 円 高校生まで：100 円

申込方法 電話またはショートメールでお申し込みください。

申込期間 11 月 15 日（土）～

㉚ 子ども食堂 「はらペコ」 問・申 事務局 井上 ℡ 090-2424-3343
いのうえ
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

茨城いのちの電話は困難にある人に寄り添いながら話を聴くボランティア活動をしています。

1回のみの参加もできます。

内容 ミニセミナー、説明会

申込方法 電話または右の二次元コードからお申し込みください。

㉝ 茨城いのちの電話 相談員募集の説明会
問 茨城いのちの電話 事務局 ℡ 029-852-8505

日時(令和 8年) 場所

第2回 1 月 17 日（土）午後 2時～4時
セキショウ・ウェルビーイング総合福祉会館

(茨城県総合福祉会館：水戸市千波町 1918)

第3回 2 月 7 日（土）午後 2時～4時 エスカード生涯学習センター(牛久市牛久 280)

第2回 第3回

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLhlOo2E1PtTZZ1NMXLFXPmuSPbzVUypkYtfCwMnsmGyywlg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGc4kjEYA533SLjY6vNINBCdWxBdHrA-BdWuv9L-NtL1gDg/viewform
https://apply.e-tumo.jp/pref-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76880


4 月からの入学生徒を募集します。詳しくは各学校にお問い合わせください。

〇一般入試

募集訓練科 自動車整備科・建築システム科・電気エンジニア科

試験科目 適性検査、面接

※定員を満たした訓練科については、C日程・D日程を実施しません。

試験に関する詳細は、ホームページをご確認ください。

働きながら勉強して資格が取得できます。

対象 中学校、専門学校、高等学校を卒業した方(3月卒業見込みも含む)

水戸市周辺の事業所に雇用された方

申込方法 窓口で直接お申し込みください。

申込期限 令和 8年 3月 31 日（火）

㉞ 入学生徒を募集します

県立情報テクノロジー大学校

問 県立産業技術短期大学校(水戸市下大野町 6342) ℡ 029-269-5500

出願期間 試験日

高等学校等既卒者自己推薦 11 月 26 日（水）～12月 10 日（水） 12月 20 日（土）

一般(前期) 11 月 24 日（月・振）～12 月 8 日（月） 12月 18 日（木）

一般(中期) 令和 8年 1月 12 日（月）～26日（月） 令和8年2月3日（火）

県立水戸産業技術専門学院

問 県立水戸産業技術専門学院(水戸市下大野町 6342) ℡ 029-269-2160

出願期間 試験日

C日程 12 月 4日（木）～令和 8年 1月 14 日（水） 令和 8年 1月 21 日（水）

D 日程 令和 8年 1月 22 日（木）～2月 12 日（木） 令和 8年 2月 18 日（水）

水戸建築高等職業訓練校
問・申 水戸建築高等訓練校(水戸市住吉町 63-1) ℡ 029-239-3731
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令和7年 11月 6日 第7 - 15号

行政手続きの申請はデジタル支所のオンライン申請

をご利用ください。

～スマホでらくらく、おうちで手続き～

詳しくはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html
https://mito-kenchiku.com/


【回覧】次号は 11 月 20 日発行 第 7 - 16 号

〇歌謡教室

〇青空市

〇星野 由美子ジャズ&ポップスコンサート
ほ し の ゆ み こ

〇笠間ふれあい大学

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉟ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 12 月 5日（金）・19 日（金）午後 1時～4時

講師
元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(友部在住・キングレコード)

お と わ あきら

元プロ歌手の指導で歌謡曲の心や歌い方を楽しく学びます。

定員 各日 15 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)/日

申込期限 開催前日までにお申し込みください。

日時 12 月 7日・21 日・28日の日曜日 各日午前 10 時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時 12 月 13 日（土）午後 2時～4時

出演
ボーカル/ピアノ：星野 由美子さん ギター：小笠原 進滋さん

お がさ わ ら しん じ

サックス：大川 修広さん ベース：清水 尭斗さん ドラム：市毛 厚司さん
おおかわ のぶやす し み ず た か と い ち げ あ つ し

定員 40 名(先着順）

受講料 2,500 円(飲み物付き)

申込期限 12 月 11 日（木）

日時 12 月 21 日（日）午前 10時～正午 12月 27 日（土）午前 10時～正午

内容

テーマ：終活セミナー

～自分らしい人生の纏め方
まと

講師：弁護士 後藤 直樹さん
ご と う な お き

行政書士 本多 郁子さん
ほ ん だ い く こ

テーマ:音楽科 ｢年忘れエンジョイ!歌声」

｢歌声喫茶｣のようにみんなで楽しく歌い

ましょう

進行：グラウンドワーク笠間/専属バンド

ゴールデンサウンズ

定員 40 名(先着順） 40名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き) 500 円(飲み物付き)

申込期限 12 月 18 日（木） 12 月 25 日（木）
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