
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

10月の強化項目 検診の受け忘れはありませんか？
年に１回はがん検診を受けましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

受けよう！
『がん検診』

原
はら

田
だ

　かおり

笠間市立病院　看護師

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

秋の感染症について

　

厳
し
い
暑
さ
の
夏
も
過
ぎ
、
気
持
ち
の
い
い
秋
風
を
感

じ
ら
れ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
秋
は
感
染
症
が
流
行

し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

■
秋
に
流
行
し
や
す
い
感
染
症

　

秋
に
流
行
し
や
す
い
感
染
症
に
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
、
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
感
染
症
は
気
温
の
変
化
や
乾
燥
に
よ
っ

て
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
活
発
に
な
る
こ
と
が
原
因
で
、
学

校
や
保
育
園
な
ど
の
集
団
生
活
を
送
る
場
所
で
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
こ
の
中
で
も
、
毎
年
多
く
見
ら
れ
て
い

る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
、
近
年
ま
で
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
つ
い
て
今
回

は
お
話
し
し
ま
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、大
き
く
分
け
て
Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特

に
大
き
な
流
行
の
原
因
と
な
り
や
す
い
の
は
Ａ
型
で
す
。

Ａ
型
は
、
人
に
も
動
物
に
も
感
染
し
、
形
を
変
え
な
が
ら

毎
年
の
よ
う
に
流
行
し
て
い
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

感
染
し
た
人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
に
よ
っ
て
飛
び
散
っ

た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
こ
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
似
た

部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
重
症
度
や
無
症
状
率
の
高
さ
が
大

き
な
特
徴
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
潜
伏
期
間
が
長
く
、
無

症
状
の
ま
ま
治
癒
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
無
症
状

の
時
期
で
も
強
い
感
染
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
症
状
が
出

て
か
ら
感
染
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

異
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
症
状
の
な
い
状
態
で

も
多
く
の
人
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
予
防
対
策

　

こ
れ
ら
の
感
染
症
の
予
防
に
は
、「
手
洗
い
」
や
「
う

が
い
」
が
基
本
で
す
。
現
在
、
マ
ス
ク
の
着
用
は
個
人
の

判
断
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
で
周
囲
へ
の
感
染
拡
大
を
防
ぎ
、
自
身
を
感
染
か
ら

守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。症
状
が
あ
る
場
合
だ
け
で
な
く
、

症
状
が
な
い
場
合
も
マ
ス
ク
の
着
用
が
効
果
的
で
す
。
必

要
な
場
所
で
は
マ
ス
ク
を
有
効
活
用
し
、
感
染
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

■
予
防
接
種

　

予
防
接
種
は
、
自
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
家

族
や
周
囲
の
方
を
守
る
た
め
の
大
切
な
手
段
で
す
。
市
内

医
療
機
関
の
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
市
立
病
院
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
防

接
種
は
予
約
制
で
す
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
も
や
っ
て
み
る
と
簡

単
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
が
苦
手
の
方
は
、
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
受
け
、
安
心
し
て
秋
を

過
ご
し
流
行
す
る
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

予防接種の申し込みは
こちらから
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https://www.city.kasama.lg.jp/medical_reserve.php

