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転ばない足のつくり方

講演会　100歳まで歩けることを目指して
＝参加者は足の健康診断を体験＝

1．実施目的
　　高齢者の心配ごとの一つである”足腰のトラブル”
　　姿勢が悪いと首や腰が痛くなるように、身体の土台である足の骨格が崩れると、さまざま　
　な足腰のトラブルにつながります。”歪み”を”痛み”に変えないために、今日からできること
　を提案し健康意識を増進します。

2．開催日時と場所
　　10月22日（水）　地域医療センターかさま（笠間市南友部1966-1）
　　　午後1時：足の健康診断 第1部(事前予約制）
　　　午後2時：講演会「100歳まで歩けることを目指して」
　　　午後3時：足の健康診断 第2部(事前予約制）
　　　　　　　　　午後4時30分閉会

3．足の健康診断とは

　　かかとの傾きや土踏まずの高さなど5つの項目を測定し、足の状態を把握し、
　AからDの4段階で評価します。

4．その他
　　貴社のイベント告知欄などへの掲載をお願いいたします。

10月22日（水）午後1時～4時30分

　平成30年に医療・保健・福祉の3つの視点から地域住民の健康づくりに役立ちたいと「地域
医療センターかさま」が設置され、医師をはじめとする専門職が、いろいろな人たちが訪れる
場所を目指し、”メディカルカフェ”を始めて8年目を迎えました。
　今年の講演会は昨年に続き、”足”をテーマに、講師として岡部大地先生（株式会社ジャパン
ヘルスケア代表取締役医師）を迎え、今日からできることをお話しします。

　講演会の前後に専門家（医師）による足の健康診断を行います。

お申し込み方法は、
Web予約、または
電話予約で行います。



地域医療センター連携 講演会

　姿勢が悪いと首や腰が痛くなるように、身体の土台である足の骨格が崩れると、
様々な足腰のトラブルにつながります。
　足の健康診断では、専門家による足の骨格のチェックとアドバイスを行います。

■日時：令和7年10月22日（水）

　　　　≪タイムスケジュール≫

　           午後1時：足の健康診断 第1部(事前予約制）
　           午後2時：講演会「100歳まで歩けることを目指して」
　           午後3時：足の健康診断 第2部(事前予約制）
　　　　　　          午後4時30分閉会

■場所：地域医療センターかさま 会議室
        (笠間市南友部1966-1)※駐車場は下記を参照

■申込：右の二次元バーコードを読み

　　　　　とるかタップしてください。
　　　　　80名（先着順）

講師：岡部大地先生
株式会社ジャパンヘルスケア 代表取締役医師
都立広尾病院 足の総合診療 外来担当医
千葉大学 予防医学センター プロジェクト研究員

≪足の健康診断とは≫
　かかとの傾きや土踏まずの高さなど5つの項目を測定　
　し、足の状態を把握。Ａ～Ｄの4段階で評価します。
　事前予約は、上記の講演会参加申込二次元バーコード
　から申請してください。

≪駐車場≫
　地域医療センターかさまの
　北側職員用駐車場をご利用
　ください。
　詳しくは、二次元バーコードを読みとるかタップしてください。

■お問い合わせ　笠間市立病院　0296-77-0034

転ばない足のつくり方

100歳まで歩けることを目指して
”歪み”を”痛み”に変えないために、今日からできること、　

はじめませんか？

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=77561
https://qr.paps.jp/M46T


足の健診の流れ

共催：株式会社ジャパンヘルスケア


