
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

９月の強化項目

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

健康のために！
『循環器疾患対策』

自分の血圧を知りましょう。健康管理のために、
毎日時間を決めて血圧を測る習慣をつけましょう。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
筋
力
や
認
知
機
能
な
ど

が
少
し
ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。
フ

レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に

あ
た
る
も
の
で
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な
活
力

が
低
下
し
た
状
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
転

倒
や
寝
た
き
り
、
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

た
め
、早
め
に
気
が
つ
き
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
と
え
ば
「
最
近
疲
れ
や
す
い
」「
歩
く
速
度
が
遅

く
な
っ
た
」「
外
出
が
面
倒
に
な
っ
て
き
た
」「
体
重
が

減
っ
て
き
た
」
な
ど
の
変
化
は
、
フ
レ
イ
ル
の
初
期
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
変
化
に
気
が

つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
日
常
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
は
「
栄
養
」「
運
動
」「
社

会
参
加
」
で
す
。

　

栄
養
で
は
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
た
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
は
、
毎
日
の
散
歩
や
ラ
ジ
オ
体
操
、
簡
単
な
筋

ト
レ
な
ど
、無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
社
会
参
加
と
し
て
は
、
地
域
の
集
ま
り
や
趣

味
の
活
動
に
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
が
、
心
の
健
康
や

今
いま

川
かわ

　　優
ゆう

笠間市立病院　医師

認
知
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
行
わ
れ
て

い
る
体
操
教
室
な
ど
へ
の
参
加
が
お
す
す
め
で
す
。

　

近
年
で
は
、
フ
レ
イ
ル
の
一
環
と
し
て
「
ア
イ
フ
レ

イ
ル
」
や
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ア
イ
フ
レ
イ
ル
は
眼
の
衰
え
で
、
見
え
に
く
さ
か
ら

転
倒
や
活
動
量
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
年
1
回
程
度
の
眼
科
受
診
や
、
ま
ぶ
し
さ
・
視
力

の
変
化
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
、

発
声
の
機
能
な
ど
が
低
下
し
て
い
く
状
態
で
す
。
口
の

健
康
は
全
身
の
健
康
に
直
結
し
て
お
り
、
む
せ
や
す
く

な
っ
た
り
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
は
注
意

が
必
要
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、
口
の
体
操
を
取

り
入
れ
る
な
ど
の
習
慣
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
「
気
づ
き
」
が
第
一
歩
で
す
。
体
や
心
、

生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
元
気
な
毎

日
を
続
け
る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

　

笠
間
市
立
病
院
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
相
談
や
サ

ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

「フレイル」を予防しましょう！
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