
国連の SDGs（持続可能な開発目標）とは？
SDGsは2015年に国連で採択された持続可
能でよりよい世界を目指す国際目標です。
17の目標があり、地球上の「誰一人取り残
さない」ことを誓っています。
わたしたち一人一人の小さな行動が，目標
達成にはとても重要なことです。

募集期間　2025年９月４日(木)～９月25日(木)

令和７年度　笠間市立公民館
受講生
募集

後期

かさま志民大学には①デジタルコース　②歴史・文化コース　　
　　　　　　　　　③暮らし・健康コース　④子育て応援コース
　　　　　　　　　⑤楽しく習うコース　⑥自然・環境コース があります。 
  　※複数受講も可能ですので、希望する講座にお申し込みください。　

かさま志民大学とは
　かさま志民大学は、人生１００年時代において、市民の誰もが生涯にわたり学ぶことができ
る機会を提供し、大学や研究機関の専門的な知識を学んだり、市民が地域のために活動する力
を高めたりすることを目的として開校いたします。各講座にSDGsの目標を掲げ、幅広く学べ
る６つのコースを用意しています。ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学長　笠間市教育委員会　教育長 小沼　公道
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❶ 　近代日本を築いた足跡
　－茨城県の産業・交通・建築の
　　　　　　　　　遺産をたどる－
内　容 明治時代になって、県内の産業や技術

がどのように社会と関わり展開したのか
を概説し、「産業遺産」や「文化遺産」
を紹介しながら茨城県の近代化につい
て学びます。

講　師 元水戸市立博物館 館長　玉
たまがわ

川　里
さ と こ

子
期　日 10/18（土）
時　間 13：30 ～ 15：00
定　員 100 名
受講料 無料

オープンカレッジ

募　集　要　項
応募期限  令和７年９月２５日（木）午後５時１５分　必着

問い合わせ先 

笠間公民館 〒309-1613 笠間市石井 2068 番地 1 ＴＥＬ 0296-72-2100 　
メール kasakomin@city.kasama.lg.jp

友部公民館 〒309-1737 笠間市中央三丁目 3 番 6 号 ＴＥＬ 0296-77-7533 　
メール tomokomin@city.kasama.lg.jp

岩間公民館 〒319-0294 笠間市下郷 5140 番地 ＴＥＬ 0299-45-2080　
メール iwakomin@city.kasama.lg.jp

受付時間  
午前 9 時～午後 5 時 15 分

（月曜日休館）

応募資格  
市内在住・在勤・在学の方 

申込方法  
最寄りの公民館窓口、またはいばらき電子申請・届出サー
ビスでお申し込みください。 

【かさま志民大学講座の申し込み必要事項】
①受講希望講座名　　     

②氏名（ふりがな）　　  　

③年齢または年代　　　

④郵便番号    　　　

⑤住所　　　

⑥�電話番号 
※�なるべく携帯電話番号

でお願いします。 　　　

⑦�親子で参加する講座の
場合は、お子様の氏名

（ふりがな）・学年

受講者の決定 
定員を超えた場合は抽選となります。
結果は、10 月上旬にお申し込みの方全員にお知らせい
たします。

申込
方法

いばらき電子申請・届出サービスで
申込の方　　　　　　　　　　　　　　　　　

窓口で申込
の方

結果
通知

メールを送信します。　
（詳細は添付ファイルをご確認ください）
※�当落の添付ファイルが開けない場合

は笠間公民館までご連絡ください。
ファイルを開く時には申込時に送信さ
れる「整理番号」「パスワード」が必要
になります。

ハガキを郵
送します。

受　講　料
○�初回に各講座の受講料の一括納入をお願いします。 

　（1回につき300円）

　※�原則として納入された受講料はお返しできませんの
でご了承ください。 

○オープンカレッジは無料です。

教材費等
 ○教材費は、別途自己負担となります。 
　各講座の教材費欄をご確認ください。 
　�なお、お支払いは初回に一括納入をお願いします。

○�受講決定後のキャンセルについては、教材費をご負担
いただく場合があります。 

そ　の　他  
○各講座は申込者ご本人のみが受講できます。

〇�連続開催の講座は、原則、全日程参加いただける方
のみご応募ください。

○�募集人員に満たない場合は、開講できない場合があり
ます。

○�広報紙やホームページ等に写真を掲載する場合があり
ます。

〇筆記用具は各自お持ちください。

〇�各講座の会場が集合、解散場所となります。

○�天候、その他の事情により開催が中止、または内容が
変更になる場合があります。

〇�申し込みの際に提出された個人情報は、講座運営にの
み使用します。

会場 笠間公民館

かさま志民大学
いばらき電子申請・

届出サービス
二次元コード

常磐炭鉱中郷鉱山遺構

常磐線　機関車

日立鉱山

水海道小学校旧校舎 (部分 )
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❽
ミニクリスマスツリーアレンジ

内　容 プリザーブドフラワーや木の実を使って、かわいいミ
ニサイズのクリスマスツリーを作ります。
おうちに飾って、ひと足早いクリスマス気分を楽しみ
ましょう。
工作が初めてのお子さまも OK。
親子で一緒に楽しく作れる内容です。

講　師 野
の ぐ ち

口　栄
え み こ

美子			 
期　日 11/9（日） 定　員 小学1年～6年生

の親子10組	時　間 13：30 ～ 15：00
受講料 300 円	
教材費 2,000 円

❷ Instagram 初級講座
内　容 SNS の中でも有名な「Instagram」。

興味はあるけど、使い方がわからない。
…そんな初心者の方に向けた講座です。 
なお、昨年度開催の「Instagram
初級講座」に参加した方は、応募
できませんので、ご了承ください。

講　師 NPO 法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 11/13（木）	 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし

❹ 徳川慶喜の懐刀と呼ばれた原市之進
内　容「一橋慶喜」時代に慶喜を支えた側近として活躍し、

幕末の動乱に生きた一人の水戸藩士　原市之進。 
人との出会い、そして、その生き方を追います。

講　師 茨城県立歴史館　歴史資料課　沼
ぬまざわ

澤　佳
よ し こ

子
期　日 11/14（金）・11/21（金）		
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 30名	
受講料 600 円
教材費 なし

� 金継ぎ講座
内　容 お気に入りだった食器が割れてしまっても、日本の伝

統技法「金継ぎ」という手法で蘇らせることが出来ま
す。本格的な漆などは使用しない「入門編」です。
粉々になった陶器や高価なものは不可となります。
なお、昨年度開催の「金継ぎ講座」に
参加した方は、応募できませんので、
ご了承ください。
※ガラス、漆器は不可となります。

講　師 生
うぶかた

方　康
やすひろ

博 定　員 12名
期　日 11/12（水） 持ち物 割れや欠けのあ

る食器、段ボール、
梱包材等	

時　間 13：30 ～ 16：30
受講料 300 円
教材費 3,500 円

❻ 金融教育 
～豊かな老後のために知っておきたいお金の話～

内　容 セカンドライフを有意義かつ快適なものとするために
知っておきたい様々な制度や終活のポイント、贈与・
相続の基本などを学びます。

講　師 金融経済教育推進機構（J-FLEC）講師	
期　日 10/21（火）
時　間 13：30 ～ 15：00 対　象 60歳代以上
受講料 300 円 定　員 20名
教材費 なし

� 基礎から学ぶ彫紙（ちょうし）アート
内　容 重ねた色画用紙をアートナイフ 

１本で彫り込み、半立体的な作品
に仕上げていく、彫刻でもない切
り絵でもない色彩アートです。
まずは基本をマスターして自分だ
けの作品を作りましょう。

講　師 一般社団法人 日本彫紙アート協会 　
公認インストラクター　齋

さいとう
藤　香

か な え
苗

期　日 10/22（水）・11/12（水）・11/26（水）・12/10（水）　　　　　
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 8名	
受講料 1,200 円
教材費 2,000 円

会場 笠間公民館

❾
親子でお菓子の宝石箱づくり

内　容 親子でクッキーを組み立てて、お菓
子の宝石箱を作ります。アイシング
で色づけしたり模様を描いたりシュ
ガーパーツでデコレーションしたり♪
かわいいだけじゃない美味しく食べ
られちゃう宝石箱です。キラキラシュ
ガーの宝石クッキーも作ります。

講　師 笠間の栗アイディアレシピコンテスト２０２４
最優秀賞受賞　田

た む ら
村　玲

れ い こ
香

期　日 11/16（日） 定　員 小学1年～6年生
の親子６組	
	

時　間 13：30 ～ 15：00
受講料 300 円
教材費 1,700 円

❸ スマホ de 年賀状
内　容 スマホアプリを活用し、年賀状のデザインからハガキ

を使わない年賀状のやり取りまでを学びます。	
		
			 
			 

講　師 NPO 法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 11/19（水）	 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし

❺ 風土記と塩の考古学
内　容 奈良時代に作られた「風土記」が東日本で唯一伝え

られている『常陸国風土記』。そこに、霞ヶ浦で塩づ
くりが行われていたことも記されています。
縄文時代から始まったとされる「塩づくりの歴史」を
わかりやすく学んでいきます。
1 回目：food（フード）が key（キー） 
2 回目：塩づくりの歴史① 
3 回目：塩づくりの歴史②

講　師 元茨城県立歴史館 学芸課首席研究員
茨城県考古学協会理事　川

かわまた
又 清

きよあき
明

期　日 10/23（木）・11/18（火）・12/9（火）	
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 30名	
受講料 900 円
教材費 なし

� 整理収納講座
内　容 ものが多すぎて ､ 不用品に気

づかない。
「しまい込む」「後で片付けよう」
「捨てられない」をやめて心地
よい居場所づくりを学習しま
しょう。

講　師 ライフオーガナイザー　すえやす けいこ
期　日 11/25（火）			 
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 20名	
受講料 300 円
教材費 なし

❼ 笑顔で決めよう好印象
内　容 表情筋のエクササイズで、シワやタルミを改善し、若々

しいお顔を手に入れましょう。			 

講　師 スタジオ HOW フェイスストレッチング　
インストラクター　鈴

す ず き
木 珠

た ま え
允

期　日 11/19（水）	 持ち物・卓上鏡
・髪留め
※�襟の開いた服を着

用してください。

時　間 13：30 ～ 15：00
定　員 30名
受講料 300 円
教材費 250 円

� 　　家庭でできる
「段ボールコンポスト！」

内　容 家庭から出る生ごみは、可燃ごみのうち約 40％を占
めています。手軽な段ボール箱を利用して、生ごみ
を堆肥にすればそれは立派なリサイクル。SDGs を日
常生活に取り入れて、地球環境保護に貢献しませんか。

講　師 ひたちなか市の環境を良くする会
　会長　小

お が わ
川　和

かずあき
昭

期　日 11/11（火）	
時　間 13：30 ～ 16：00 定　員 20名	
受講料 300 円
教材費 900 円

子育て応援コース デジタルコース

歴史・文化コース楽しく習うコース

暮らし・健康コース自然・環境コース

会場 友部公民館会場 岩間公民館

会場 友部公民館

会場 笠間公民館

会場 岩間公民館会場 岩間公民館

会場 岩間公民館

会場 友部公民館

会場 笠間公民館

会場 笠間公民館

会場 友部公民館
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❽
ミニクリスマスツリーアレンジ

内　容 プリザーブドフラワーや木の実を使って、かわいいミ
ニサイズのクリスマスツリーを作ります。
おうちに飾って、ひと足早いクリスマス気分を楽しみ
ましょう。
工作が初めてのお子さまも OK。
親子で一緒に楽しく作れる内容です。

講　師 野
の ぐ ち

口　栄
え み こ

美子			 
期　日 11/9（日） 定　員 小学1年～6年生

の親子10組	時　間 13：30 ～ 15：00
受講料 300 円	
教材費 2,000 円

❷ Instagram 初級講座
内　容 SNS の中でも有名な「Instagram」。

興味はあるけど、使い方がわからない。
…そんな初心者の方に向けた講座です。 
なお、昨年度開催の「Instagram
初級講座」に参加した方は、応募
できませんので、ご了承ください。

講　師 NPO 法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 11/13（木）	 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし

❹ 徳川慶喜の懐刀と呼ばれた原市之進
内　容「一橋慶喜」時代に慶喜を支えた側近として活躍し、

幕末の動乱に生きた一人の水戸藩士　原市之進。 
人との出会い、そして、その生き方を追います。

講　師 茨城県立歴史館　歴史資料課　沼
ぬまざわ

澤　佳
よ し こ

子
期　日 11/14（金）・11/21（金）		
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 30名	
受講料 600 円
教材費 なし

� 金継ぎ講座
内　容 お気に入りだった食器が割れてしまっても、日本の伝

統技法「金継ぎ」という手法で蘇らせることが出来ま
す。本格的な漆などは使用しない「入門編」です。
粉々になった陶器や高価なものは不可となります。
なお、昨年度開催の「金継ぎ講座」に
参加した方は、応募できませんので、
ご了承ください。
※ガラス、漆器は不可となります。

講　師 生
うぶかた

方　康
やすひろ

博 定　員 12名
期　日 11/12（水） 持ち物 割れや欠けのあ

る食器、段ボール、
梱包材等	

時　間 13：30 ～ 16：30
受講料 300 円
教材費 3,500 円

❻ 金融教育 
～豊かな老後のために知っておきたいお金の話～

内　容 セカンドライフを有意義かつ快適なものとするために
知っておきたい様々な制度や終活のポイント、贈与・
相続の基本などを学びます。

講　師 金融経済教育推進機構（J-FLEC）講師	
期　日 10/21（火）
時　間 13：30 ～ 15：00 対　象 60歳代以上
受講料 300 円 定　員 20名
教材費 なし

� 基礎から学ぶ彫紙（ちょうし）アート
内　容 重ねた色画用紙をアートナイフ 

１本で彫り込み、半立体的な作品
に仕上げていく、彫刻でもない切
り絵でもない色彩アートです。
まずは基本をマスターして自分だ
けの作品を作りましょう。

講　師 一般社団法人 日本彫紙アート協会 　
公認インストラクター　齋

さいとう
藤　香

か な え
苗

期　日 10/22（水）・11/12（水）・11/26（水）・12/10（水）　　　　　
時　間 13：30 ～ 15：00 定　員 8名	
受講料 1,200 円
教材費 2,000 円

会場 笠間公民館

❾
親子でお菓子の宝石箱づくり

内　容 親子でクッキーを組み立てて、お菓
子の宝石箱を作ります。アイシング
で色づけしたり模様を描いたりシュ
ガーパーツでデコレーションしたり♪
かわいいだけじゃない美味しく食べ
られちゃう宝石箱です。キラキラシュ
ガーの宝石クッキーも作ります。

講　師 笠間の栗アイディアレシピコンテスト２０２４
最優秀賞受賞　田

た む ら
村　玲

れ い こ
香

期　日 11/16（日） 定　員 小学1年～6年生
の親子６組	
	

時　間 13：30 ～ 15：00
受講料 300 円
教材費 1,700 円

❸ スマホ de 年賀状
内　容 スマホアプリを活用し、年賀状のデザインからハガキ

を使わない年賀状のやり取りまでを学びます。	
		
			 
			 

講　師 NPO 法人 セカンドリーグ茨城　奈
な ら ま

良間　英
ひ で き

樹
期　日 11/19（水）	 定　員 10名
時　間 13：30 ～ 15：00 持ち物 スマートフォン
受講料 300 円
教材費 なし

❺ 風土記と塩の考古学
内　容 奈良時代に作られた「風土記」が東日本で唯一伝え

られている『常陸国風土記』。そこに、霞ヶ浦で塩づ
くりが行われていたことも記されています。
縄文時代から始まったとされる「塩づくりの歴史」を
わかりやすく学んでいきます。
1 回目：food（フード）が key（キー） 
2 回目：塩づくりの歴史① 
3 回目：塩づくりの歴史②

講　師 元茨城県立歴史館 学芸課首席研究員
茨城県考古学協会理事　川

かわまた
又 清

きよあき
明

期　日 10/23（木）・11/18（火）・12/9（火）	
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 30名	
受講料 900 円
教材費 なし

� 整理収納講座
内　容 ものが多すぎて ､ 不用品に気

づかない。
「しまい込む」「後で片付けよう」
「捨てられない」をやめて心地
よい居場所づくりを学習しま
しょう。

講　師 ライフオーガナイザー　すえやす けいこ
期　日 11/25（火）			 
時　間 10：00 ～ 11：30 定　員 20名	
受講料 300 円
教材費 なし

❼ 笑顔で決めよう好印象
内　容 表情筋のエクササイズで、シワやタルミを改善し、若々

しいお顔を手に入れましょう。			 

講　師 スタジオ HOW フェイスストレッチング　
インストラクター　鈴

す ず き
木 珠

た ま え
允

期　日 11/19（水）	 持ち物・卓上鏡
・髪留め
※�襟の開いた服を着

用してください。

時　間 13：30 ～ 15：00
定　員 30名
受講料 300 円
教材費 250 円

� 　　家庭でできる
「段ボールコンポスト！」

内　容 家庭から出る生ごみは、可燃ごみのうち約 40％を占
めています。手軽な段ボール箱を利用して、生ごみ
を堆肥にすればそれは立派なリサイクル。SDGs を日
常生活に取り入れて、地球環境保護に貢献しませんか。

講　師 ひたちなか市の環境を良くする会
　会長　小

お が わ
川　和

かずあき
昭

期　日 11/11（火）	
時　間 13：30 ～ 16：00 定　員 20名	
受講料 300 円
教材費 900 円

子育て応援コース デジタルコース

歴史・文化コース楽しく習うコース

暮らし・健康コース自然・環境コース

会場 友部公民館会場 岩間公民館

会場 友部公民館

会場 笠間公民館

会場 岩間公民館会場 岩間公民館

会場 岩間公民館

会場 友部公民館

会場 笠間公民館

会場 笠間公民館

会場 友部公民館



国連の SDGs（持続可能な開発目標）とは？
SDGsは2015年に国連で採択された持続可
能でよりよい世界を目指す国際目標です。
17の目標があり、地球上の「誰一人取り残
さない」ことを誓っています。
わたしたち一人一人の小さな行動が，目標
達成にはとても重要なことです。

募集期間　2025年９月４日(木)～９月25日(木)

令和７年度　笠間市立公民館
受講生
募集

後期

かさま志民大学には①デジタルコース　②歴史・文化コース　　
　　　　　　　　　③暮らし・健康コース　④子育て応援コース
　　　　　　　　　⑤楽しく習うコース　⑥自然・環境コース があります。 
  　※複数受講も可能ですので、希望する講座にお申し込みください。　

かさま志民大学とは
　かさま志民大学は、人生１００年時代において、市民の誰もが生涯にわたり学ぶことができ
る機会を提供し、大学や研究機関の専門的な知識を学んだり、市民が地域のために活動する力
を高めたりすることを目的として開校いたします。各講座にSDGsの目標を掲げ、幅広く学べ
る６つのコースを用意しています。ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学長　笠間市教育委員会　教育長 小沼　公道
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❶ 　近代日本を築いた足跡
　－茨城県の産業・交通・建築の
　　　　　　　　　遺産をたどる－
内　容 明治時代になって、県内の産業や技術

がどのように社会と関わり展開したのか
を概説し、「産業遺産」や「文化遺産」
を紹介しながら茨城県の近代化につい
て学びます。

講　師 元水戸市立博物館 館長　玉
たまがわ

川　里
さ と こ

子
期　日 10/18（土）
時　間 13：30 ～ 15：00
定　員 100 名
受講料 無料

オープンカレッジ

募　集　要　項
応募期限  令和７年９月２５日（木）午後５時１５分　必着

問い合わせ先 

笠間公民館 〒309-1613 笠間市石井 2068 番地 1 ＴＥＬ 0296-72-2100 　
メール kasakomin@city.kasama.lg.jp

友部公民館 〒309-1737 笠間市中央三丁目 3 番 6 号 ＴＥＬ 0296-77-7533 　
メール tomokomin@city.kasama.lg.jp

岩間公民館 〒319-0294 笠間市下郷 5140 番地 ＴＥＬ 0299-45-2080　
メール iwakomin@city.kasama.lg.jp

受付時間  
午前 9 時～午後 5 時 15 分

（月曜日休館）

応募資格  
市内在住・在勤・在学の方 

申込方法  
最寄りの公民館窓口、またはいばらき電子申請・届出サー
ビスでお申し込みください。 

【かさま志民大学講座の申し込み必要事項】
①受講希望講座名　　     

②氏名（ふりがな）　　  　

③年齢または年代　　　

④郵便番号    　　　

⑤住所　　　

⑥�電話番号 
※�なるべく携帯電話番号

でお願いします。 　　　

⑦�親子で参加する講座の
場合は、お子様の氏名

（ふりがな）・学年

受講者の決定 
定員を超えた場合は抽選となります。
結果は、10 月上旬にお申し込みの方全員にお知らせい
たします。

申込
方法

いばらき電子申請・届出サービスで
申込の方　　　　　　　　　　　　　　　　　

窓口で申込
の方

結果
通知

メールを送信します。　
（詳細は添付ファイルをご確認ください）
※�当落の添付ファイルが開けない場合

は笠間公民館までご連絡ください。
ファイルを開く時には申込時に送信さ
れる「整理番号」「パスワード」が必要
になります。

ハガキを郵
送します。

受　講　料
○�初回に各講座の受講料の一括納入をお願いします。 

　（1回につき300円）

　※�原則として納入された受講料はお返しできませんの
でご了承ください。 

○オープンカレッジは無料です。

教材費等
 ○教材費は、別途自己負担となります。 
　各講座の教材費欄をご確認ください。 
　�なお、お支払いは初回に一括納入をお願いします。

○�受講決定後のキャンセルについては、教材費をご負担
いただく場合があります。 

そ　の　他  
○各講座は申込者ご本人のみが受講できます。

〇�連続開催の講座は、原則、全日程参加いただける方
のみご応募ください。

○�募集人員に満たない場合は、開講できない場合があり
ます。

○�広報紙やホームページ等に写真を掲載する場合があり
ます。

〇筆記用具は各自お持ちください。

〇�各講座の会場が集合、解散場所となります。

○�天候、その他の事情により開催が中止、または内容が
変更になる場合があります。

〇�申し込みの際に提出された個人情報は、講座運営にの
み使用します。

会場 笠間公民館

かさま志民大学
いばらき電子申請・

届出サービス
二次元コード

常磐炭鉱中郷鉱山遺構

常磐線　機関車

日立鉱山

水海道小学校旧校舎 (部分 )


