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【回覧】お早めに回してください 全10ページ(A3…2枚、A4…1枚)

県内でマダニによる感染症の患者が確認されています。

マダニは春から秋にかけて活動が活発になります。人も農作業やレジャーなど野外での活動が

多くなることから、マダニによる感染症のリスクが高まります。

また、ペットにマダニが寄生することもあるため、ペットを介した感染にも注意が必要です。

野外活動の際は、長袖・長ズボンを着用し肌の露出を少なくする、虫よけ剤を使用するなど対策

を行いましょう。

① マダニによる感染症に注意しましょう
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php


10 月から開始する高齢者のインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種の予診

票は、対象の方に 9月 18 日頃に郵送します。接種期間は 10 月から令和 8年 1月末までとなり

ますので、接種を希望される方は予診票の紛失にご注意ください。

詳しくは、個別通知や 9月 4日発行 ｢広報かさま 9月号｣ をご確認ください。

対象 65 歳以上の方

② 高齢者予防接種予診票の紛失にご注意ください
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

市では、多年にわたり社会の進展に貢献されてきた方々を敬愛し、長寿を祝うため記念品を贈

呈します。

※1対象年齢に到達する学年(4月 2 日～翌年 4月 1日生まれ)の方が対象です。

※2地区の実行委員会または施設からお渡しする場合があります。

③ 節目年齢の方に記念品を贈呈します
問 笠間地区：笠間支所保険福祉課(内線 72133) 友部地区：高齢福祉課(内線 174)

岩間地区：岩間支所保険福祉課(内線 73172)

対象年齢 贈呈内容 贈呈方法

75 歳、77 歳(喜寿)

80 歳(傘寿)、88 歳(米寿)

90 歳(卒寿)、99 歳(白寿)

※1

記念品

対象の方のお住まいへ

9月上旬から中旬頃に郵送

※2

100 歳(百寿)
記念品

(ほか 国・県から記念品・祝状) 市が直接贈呈

市内最高齢者 祝状・丸筒・記念品

県では、協賛店でカードを提示すると料金割引やポイント加算など

の特典が受けられる｢いばらき高齢者優待制度｣を実施しています。

旧デザインからの交換も可能ですので、希望の際はお問い合わせく

ださい。

対象 県内在住の 65 歳以上の方

申込方法 本人または同居の家族が、本人の住所・氏名・生年月日が

確認できるものをお持ちのうえ、直接窓口にお越しください。

〇協賛店舗を募集しています

地域、企業、行政が一体となって高齢者を支え合う社会をつくるため、ぜひ協賛店舗への

登録をお願いします。詳しくは、県 長寿福祉課までお問い合わせください。

④ いばらき高齢者優待制度 ｢いばらきシニアカード｣をご利用ください
問 県長寿福祉課 ℡ 029-301-3326

申 高齢福祉課(内線174) 笠間支所保険福祉課(内線72134) 岩間支所保険福祉課(内線73172)
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。



集団健診・がん検診は予約制です。受診の場合は、次の方法でお申し込みください。定員にな

りしだい、受付を終了します。

〇インターネット予約(健診 Web 予約サービス)

URL https://kenko-link.org/(右の二次元コード)

〇コールセンター予約

予約期間 9 月 1 日（月）～5日（金）午前 9時～午後 5時

専用ダイヤル ℡ 0570-550-899（有料）

詳しくは｢健康づくり年間予定表｣でご確認ください。

【特定・高齢者・生活習慣病予防健診、がん検診(胃･肺･大腸･前立腺)、肝炎ウイルス検査】

⑥ 集団健診・がん検診を受診しましょう
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

日時（※は胃がん検診あり） 会場

11月 7 日（金） 午後 2時～3時
地域医療センターかさま行政棟

(笠間市南友部 1966-1)

11月 8 日（土） 午前 10時 30分～午後 3時
笠間ショッピングセンターポレポレルーム

(笠間市赤坂 8)

11月11 日（火）※ 午前 10時 30 分～11時 30 分
地域福祉センタ－いわま

(笠間市下郷 5139-1)

11月12 日（水） 午前 10 時 30 分～午後 3時 地域医療センターかさま行政棟

11月19 日（水） 午後 3時 30分～7時(夜間) 笠間公民館

(笠間市石井 2068-1)11月20 日（木） 午前 9時 30 分～午後 3時

11月21 日（金）※ 午前 10時 30 分～11時 30 分 地域医療センターかさま行政棟

健診Web予約サービス インターネット予約
の注意点など

自宅での急病やけがによる緊急通報のほか、相談や安否確認コールのサービス

により日常生活をサポートするため通報装置を貸与しています。

これまで、固定電話をお持ちの方のみ利用可能でしたが、携帯型通報装置の

貸与による見守りあんしんシステムの利用が 9月から可能となります。

詳しくは右の二次元コードからご覧ください。

※携帯型通報装置は携帯電話としての機能は有しません。

⑤ ｢高齢者見守りあんしんシステム｣で携帯型通報装置を利用できます
問 高齢福祉課(内線 174)

笠間支所保険福祉課(内線 72133) 岩間支所保険福祉課(内線 73172)

詳しくはこちら
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家庭から排出されるごみの減量化や臭気などの

処理容器(電動式処理機・コンポストなど)の

購入費補助制度があります。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page006667.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014405.html
https://www.kenko-link.org/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013307.html


農作物への被害を防止するため、笠間市鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣捕獲を実施します。

実施期間 8 月 9日（土）～9月 13 日（土）日の出～日没

実施区域 市内全域

捕獲鳥獣 イノシシ・カラス・ハクビシン・アライグマ・タヌキ・ニホンジカ・キョン

※イノシシに関しては通年で捕獲活動を実施しています。

捕獲方法 銃器およびわなによる捕獲

銃器によるイノシシ捕獲を実施する区域には、当日広報車でお知らせします。

※イノシシの地域捕獲団体については、各地域でわなによる捕獲を実施しています。

※わなが仕掛けてある周辺には、次の看板が設置されています。

昨今のイノシシなどによる農作物の被害状況を鑑み、鳥獣被害防止施設(電気柵や防護柵な

ど)を地域ぐるみで設置予定の農業者組織を対象に、購入費用の補助を予定しています。令和 8

年度に設置を検討されている方はご相談ください。

対象要件 ・受益農家が 3戸以上であること

・年間の活動における出納簿および活動内容を作成し報告すること

・設置による費用対効果が見込めること など

対象費用 電気柵、防護柵などの購入費用

補助額 10/10 以内(上限単価あり。審査により満額補助とならない場合や、補助対象とならな

い場合があります）

必要書類 施設設置費用の見積書、設置場所の図面

申込方法 窓口で直接お申し込みください。

申込期限 9 月 19 日（金）

⑦ 農政課からの注意喚起とお知らせ

有害鳥獣捕獲を実施します 問 農政課(内線 530)

地域ぐるみで鳥獣被害防止施設を検討されている方はご相談ください

問・申 農政課(内線 530）

この周辺に

イノシシを捕まえるための

わな があります。

笠間市鳥獣被害対策実施隊・笠間市

注 意
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マイナンバーカード【更新】忘れずに！

有効期限を過ぎると利用できなくなります！

ご注意ください！

https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163


通行の際には、工事看板および交通誘導員の指示に従ってください。付近にお住まいの方や通

行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、工事箇所と

規制区間は順次移動します。

規制日時 9 月上旬～令和 8年 2月中旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市笠間地内

規制内容 片側通行止(夜間開放)

施工業者 (株)スガハラ

規制日時 9 月上旬～令和 8年 2月中旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市泉地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)根本金物店

⑧ 水道工事に伴う交通規制を行います 問 水道課(内線 71212)
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現在、県ではイノシシの生息域が拡大し、これまでイノシシを見かけなかったのに突然現れる

ケースも頻発しています。

このため、県内在住の方を対象にイノシシに関するアンケート調査を実施します。調査結果は、

今後県が行う対策を検討する際に活用します。

お手元に県の緑色の封筒が届いた際にはご協力をお願いします。

調査期間 9 月～10 月(約 3 週間程度を予定)

イノシシに関するアンケート調査を実施します

問 県環境政策課 ℡ 029-301-2946

「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。



自殺対策を推進するためには、自殺について、誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発

することが重要です。このため、毎年、9月 10 日からの一週間を自殺予防週間として設定し、

国、地方公共団体が連携して、幅広い国民の参加による啓発活動を強力に推進することとされ

ています。

｢自殺予防週間｣は、当該期間中に、自殺についての正しい知識を普及啓発することや、命の

大切さや自殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対処方法等について国民の理解

の促進を図ることを目的としています。

もしあなたが悩みを抱えていたら、あなたの周りに悩みのある人がいたら、ぜひ相談してく

ださい。詳しくは各窓口にお問い合わせください。

茨城いのちの電話

24 時間受付 ℡ 029-350-1000

※毎月 29 日～末日と不定期に月に数日は午後 10時～翌日午前 8時まで休止

いばらきこころのホットライン

相談専用ダイヤル ℡ 029-244-0556(月～金曜日）

℡ 0120-236-556(土日）

午前 9時～正午、午後 1時～4時

※月曜～金曜：祝祭日および 12 月 29～1 月 3 日を除く毎日

※土・日曜日：12 月 29 日～1月 3日を除く毎日

県では、動物の愛護および管理に関する法律第 4条に規定されている、動物の愛護と適正な飼

養についての関心と理解を深めることを目的とした｢動物愛護週間｣を拡大し、さらなる各種事業

の展開と動物の愛護の啓発の強化を図るため、9月を｢動物愛護月間｣としています。

本市においても「笠間市動物の愛護及び管理に関する条例」により、「人と動物との調和のとれ

た共生社会の実現」を目指しています。これを機会に、人と動物がともに幸せに暮らせる社会の

実現を目指しましょう。

⑨ 週間・月間運動のお知らせ

9 月 10 日～16 日は自殺予防週間です 問 社会福祉課(内線 153)

9 月は｢動物愛護月間｣です
問 県生活衛生課 ℡ 029-301-3418 市環境政策課（内線 126）
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部屋の中でも注意が必要です。水分補給や

エアコンを上手に使い熱中症を予防しましょう。

市ホームページ県ホームページ

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page011290.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir008698.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiei/kankyo/doubutsu/aigomonth.html


毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、気

軽にご相談ください。

また、午後 1時から弁護士相談も行います。相談時間は 1件 30分以内です。相談される方は、

午前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。

日時 9 月 17 日（水）午前 10 時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

事前予約は不要ですので、直接会場にお越しください。

日時 9 月 27 日（土）午前 9時～正午

場所 ザ・ヒロサワ・シティ会館 分館 2階 集会室(水戸市千波町東久保 697)

相談担当者 民事･家事調停委員(弁護士・税理士・土地家屋調査士など)

⑪ 無料相談会のご案内

特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157)

調停手続き無料相談会 問 水戸調停協会 ℡ 080-4838-0202
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日本画、洋画、彫刻立体造形、工芸、デザイン、書道、写真の作品展示です。皆さんの力作

が並びます。ぜひお越しください。

日時 9 月 2日（火）～14 日（日）※月曜日休館 午前9時～午後 5時(最終日は午後2時まで）

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

⑫ 第 49回 笠間市民美術展覧会
問 笠間公民館 ℡ 0296-72-2100 友部公民館 ℡ 0296-77-7533

岩間公民館 ℡ 0299-45-2080

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

地域の集会所などで市への相談や申請支援ができる｢動く市役所｣を運行します。

⑩ ｢動く市役所｣をご利用ください 問 企画政策課(内線 556)

運行場所 実施時間 実施日

下安居コミュニティセンター(笠間市安居 1427-2) 午前 10 時～正午
9月4日（木）・18日（木）

岩間体験学習館「分校」(笠間市上郷 1742-1) 午後 2時～4時

地域交流センター福原(笠間市福原 3602-2) 午前 10 時～正午
9月5日（金）・19日（金）

関戸コミュニティセンター(笠間市福原 2926) 午後2時～4時

地域交流センターはこだ(笠間市箱田 1037) 午前 10 時～正午
9月11日（木）・25日（木）

上市原公民館(笠間市上市原 1888-1) 午後2時～4時

松山団地自治会館(笠間市大田町 208-336) 午前 10 時～正午
9月12日（金）・26日（金）

大池田郵便局(笠間市大橋 2185-4) 午後2時～4時



障害児・者による音楽・ダンスなどの発表(動画視聴)および制作した作品などの展示や販売を

してくれる方を募集します。詳しくはお問い合わせください。

場所 ザ・ヒロサワ・シティ会館(水戸市千波町東久保 697)

申込期限 10 月 3 日（金）

※発表会の申し込みは 9月 5日（金）で終了

※今年度イベントの名称を変更するため現状仮称とします。

⑮ ナイスハートふれあいフェスティバル 2025(仮称)
問・申 茨城県障害者スポーツ・文化協会 ℡ 029-301-3375

開催日 内容

発表会
12月 6 日（土）

音楽、ダンス、演劇など

作品販売 野菜、パン、陶芸・工芸品、手芸品など

美術展 12 月 4日（木）～8日（月） 絵画、書道、写真、陶芸・工芸
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ゴルフは、生活習慣病の予防や精神的な健康の増進など心身の健康に役立ちます。ゴルフで健

康増進をはじめてみませんか。

日時 9 月 17 日（水）午後 1時～4時 ※雨天決行

場所 カントリークラブ ザ・レイクス(笠間市南吉原 890)

内容 ゴルフ知識の学習、ストレッチ、練習、コースプレー

講師 カントリークラブ ザ・レイクス 副支配人 大貫 克己さん
か つ み

対象 市内在住の 45 歳以上で、過去にカントリークラブ ザ・レイクスで

同スクールを受講されたことのない方

定員 8 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 8 月 25 日（月）午前 9時～定員になりしだい締め切り

⑭ 健康維持増進のためのゴルフスクール
問 カントリークラブ ザ・レイクス 大貫 ℡ 0296-72-7111

おおぬき

申し込みはこちら

人と地域のつながりで感じた｢福祉｣にまつわる思いを 5・7・5に込めてご応募

ください。イニシャルや匿名でも応募できます。

テーマ ｢福祉｣ 家族・地域・ボランティア・社会など

対象 市内在住または在勤の方

応募方法 右の二次元コードから、窓口で直接またはFAXでお申し込みください。

応募期限 10 月 31 日（金）

⑬ みんなの地域・福祉川柳を募集します
問・申 笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626 FAX 0296-78-3933

申し込みはこちら

市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:e1598f8c-5bda-4570-ac99-de9cd094b6a9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmCVv7_zCLZcaPFW7SmNp6pRoe6QwyGMw48Dr0Dp0BBE70Dw/viewform?usp=header


〇認知症サポーター養成講座

｢認知症サポーター｣は、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族に

対して温かい目で見守る応援者です。この機会に、認知症について理解を深め

ませんか。

〇男性のための転ばん体操(介護予防)教室

動きやすい体づくりを目的としてストレッチや筋力トレーニングなどを行う

教室です。お気軽にご参加ください。

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

⑯ 地域包括支援センターからのお知らせ
問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

日時 9 月 25 日（木）午後 1時 30 分～午後 3時 受付：午後 1時 15 分

場所 市役所 本所 2-6 会議室(笠間市中央 3-2-1)

講師 茨城県認知症介護アドバイザー（キャラバンメイト）

対象 市内在住の方

定員 20 名(先着順）

日時
9 月 24 日～12 月 3日の毎週水曜日(全 11 回)

午前 10 時 15 分～11 時 15 分

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171）

対象 65 歳以上の男性で運動制限のない方(事業対象者、要介護認定者を除く）

定員 15 名(応募者多数の場合は抽選）

申込期限 9 月 10 日（水）

申し込みはこちら

絵本作家 宮本 えつよしさんデザインのおばけずかんスタンプとイベントロゴスタンプの 4つ
みやもと

のスタンプを期間内に集めると、11 月のイベント当日にプレゼントがもらえます。

【第一弾】 笠間、友部、岩間の各図書館をめぐって合計 3つのスタンプを集めましょう。

期間 9 月 2日（火）～11 月 7日（金）

※笠間図書館は 11月 7 日休館

場所 笠間図書館(笠間市石井 2023-1) 友部図書館(笠間市平町 2084)

岩間図書館(市民センターいわま：笠間市下郷 5140)

【第二弾】 イベント当日に最後のスタンプを集めましょう。

期間 11 月 8日（土）・9日（日）

場所 笠間図書館

⑰ 笠間市立図書館スタンプラリー

「行こう!カサマライブラリーパーク」
問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200

令和7年 8月 21日 第 7 - 10号

申し込みはこちら
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後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替にすると便利です。

詳しくはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76698
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76530
https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/TOSHOW/asp/index.aspx


【回覧】次号は 9 月 4 日発行 第 7 - 11 号

〇駅前シネマ ｢アナウンサーたちの戦争｣

〇すくすく親子リトミック(旧ママとこどものための音楽講座)

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑱ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 9 月 21 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 113 分）

内容
実話を基に太平洋戦争中のアナウンサーたちの活動が映画化された作品です。

出演：森田 剛さん 高良 健吾さん 橋本 愛さん ほか
も り た ごう こ う ら け ん ご はしもと あい

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 9 月 26 日（金）午前 10 時 30 分～11 時 45 分

内容 リトミック「お買い物」、発語を促す歌の活用法、談話

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

入門コースの参加者を募集します。オンライン配信による受講もできます。

日時 10 月 25 日～令和 8年 7月 25 日までの毎月第 4土曜日(全 10 回) 午後 2時～4時

場所 茨城県産業会館 大会議室(水戸市桜川 2-2-35）

講師 茨城大学 正保 春彦さん ほか
しょうぼ はるひこ

受講料 27,500 円

申込方法 電話でお申し込みください。

⑳ カウンセリング講座
問・申 (公財)茨城カウンセリングセンター ℡ 029-225-8580

絵本のほか、装丁デザインや文筆等の仕事でも豊かな才能を発揮した、画家・安野光雅。そ

の作品を、学校の授業科目に見立てた章構成で紹介します。

日時 9 月 13 日（土）～11 月 16 日（日）午前 9時 30 分～午後 5時

※入場は午後 4時 30 分まで、月曜休館(9月 15 日(月・祝)、10 月 13 日（月・祝）、

11月 3日(月・祝）は開館、翌日休館）

場所 茨城県近代美術館(水戸市千波町東久保 666-1)

入場料 一般：1,240 円 満 70歳以上：620 円 高校生：980 円 小中生：550 円

⑲ 企画展「津和野町立安野光雅美術館コレクション
あ ん の み つ ま さ

安野先生のふしぎな学校」
問 茨城県近代美術館 ℡ 029-243-5111
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