
障害児・者による音楽・ダンスなどの発表(動画視聴)および制作した作品などの展示や販売を

してくれる方を募集します。詳しくはお問い合わせください。

場所 ザ・ヒロサワ・シティ会館(水戸市千波町東久保 697)

申込期限 10 月 3 日（金）

※発表会の申し込みは 9月 5日（金）で終了

※今年度イベントの名称を変更するため現状仮称とします。

⑮ ナイスハートふれあいフェスティバル 2025(仮称)
問・申 茨城県障害者スポーツ・文化協会 ℡ 029-301-3375

開催日 内容

発表会
12月 6 日（土）

音楽、ダンス、演劇など

作品販売 野菜、パン、陶芸・工芸品、手芸品など

美術展 12 月 4日（木）～8日（月） 絵画、書道、写真、陶芸・工芸
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ゴルフは、生活習慣病の予防や精神的な健康の増進など心身の健康に役立ちます。ゴルフで健

康増進をはじめてみませんか。

日時 9 月 17 日（水）午後 1時～4時 ※雨天決行

場所 カントリークラブ ザ・レイクス(笠間市南吉原 890)

内容 ゴルフ知識の学習、ストレッチ、練習、コースプレー

講師 カントリークラブ ザ・レイクス 副支配人 大貫 克己さん
か つ み

対象 市内在住の 45 歳以上で、過去にカントリークラブ ザ・レイクスで

同スクールを受講されたことのない方

定員 8 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 8 月 25 日（月）午前 9時～定員になりしだい締め切り

⑭ 健康維持増進のためのゴルフスクール
問 カントリークラブ ザ・レイクス 大貫 ℡ 0296-72-7111

おおぬき

申し込みはこちら

人と地域のつながりで感じた｢福祉｣にまつわる思いを 5・7・5に込めてご応募

ください。イニシャルや匿名でも応募できます。

テーマ ｢福祉｣ 家族・地域・ボランティア・社会など

対象 市内在住または在勤の方

応募方法 右の二次元コードから、窓口で直接またはFAXでお申し込みください。

応募期限 10 月 31 日（金）

⑬ みんなの地域・福祉川柳を募集します
問・申 笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626 FAX 0296-78-3933

申し込みはこちら

市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:e1598f8c-5bda-4570-ac99-de9cd094b6a9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmCVv7_zCLZcaPFW7SmNp6pRoe6QwyGMw48Dr0Dp0BBE70Dw/viewform?usp=header

