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①行政に対するお悩みや要望をお聞きします

②緊急性のない救急搬送は選定療養費が

徴収されます

③リチウムイオン電池やその使用製品などは

｢有害ごみ｣です

④児童扶養手当現況届を提出してください

⑤FamiPay で上下水道料金の支払いができます

⑥後期高齢者の無料歯科健診を実施します

⑦不動産公売に参加してみませんか

⑧浄化槽は維持管理と法定検査が必要です

⑨実用英語技能検定の受験費用の一部を

助成します

⑩指定管理者を募集します

⑪移送サービスの活動にご協力ください

⑫｢笠間の栗｣ブランド認証の申請を受け付けます

⑬公共下水道管路内カメラ調査に伴う

交通規制を行います

⑭サポカーで安全な運転を

⑮台風接近前の対策にご協力ください

⑯働きやすい職場づくりに取り組みましょう

■教養・文化・交流 他

⑰無料相談会のご案内

⑱不妊に関する市民公開講座

⑲健康講座「動脈硬化予防について」

⑳母子家庭等自立促進講習

｢家庭生活支援員養成講習会」

㉑第86回自然観察会

㉒ママ・リフレッシュ

㉓花いっぱい運動定着化促進事業

～花壇づくりで、地域づくり～

㉔健康維持増進のためのゴルフスクール

㉕第4回いばらき県央地域

スポーツフェスティバル

㉖県立看護大学校入学試験を実施します

㉗地域交流センターともべ イベント

㉘ブレイキンクラス体験会

㉙まちの駅笠間宿 イベント
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㉛いばらきアーツ･フェス

㉜ヨガ教室

㉝読み語りの会
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【回覧】お早めに回してください 全16ページ(A3…4枚)

毎日の暮らしの中で｢困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない｣｢わかりづらい道路

案内標識を改善してほしい｣など行政に関して困っていること、望んでいることはありませんか。

9月 1日（月）～10月 31日（金）の｢行政相談月間｣にともない、特設行政相談所を開設します。

総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談を受け付けます。予約は不要、相談は無料です。

秘密は厳守されますので行政相談委員に相談したことがない方も気軽に相談ください。

日時 8 月 21 日（木）午後 1時～3時

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1)

行政相談委員 茂呂 裕さん、塩畑 正志さん
も ろ ゆたか しおはた ま さ し

① 行政に対するお悩みや要望をお聞きします 問 秘書課(内線 225)

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://machiiro.town/


近年、全国的にごみ処理施設やごみ収集車で、リチウムイオン電池などの

小型充電式電池やその使用製品が原因の火災が頻発しています。

市では、リチウムイオン電池などは有害ごみに分類されます。資源物 3と

同じ収集日に、種類ごとに透明または半透明の袋に入れてコンテナを使って

出してください。「ごみ処理ハンドブック｣を確認し、正しくごみを出しましょう。

【リチウムイオン電池など使用製品の例】

モバイルバッテリー、ハンディファン(手持ち扇風機)、加熱式たばこなど

③ リチウムイオン電池やその使用製品などは ｢有害ごみ｣ です
問 資源循環課(内線 129)

ごみ処理
ハンドブック

県の救急搬送件数は令和 5年に過去最多を更新し、その 6割以上が大病院に

集中しています。そのうち約半数が軽症であり、救急医療現場が今後さらに

ひっ迫すれば、真に救急医療を必要とする方の救える命が救えなくなる事態

も懸念されています。

そのため、県では昨年 12 月 2 日から救急車要請時の緊急性が認められない場合に、県立中央

病院をはじめとした対象病院において選定療養費を徴収しています。

なお、救急車による搬送が必要な緊急性のある症状については、引き続き選定療養費を徴収し

ませんので、緊急の場合は、これまで通りためらわずに救急車を要請してください。

詳しくは、県ホームページ(右上の二次元コード)をご覧ください。

② 緊急性のない救急搬送は選定療養費が徴収されます
問 県医療政策課 ℡ 029-301-2689

詳しくはこちら

毎年 8月は児童扶養手当現況届の提出月です。該当の方へ現況届を郵送しますので、窓口へ

提出してください。

日時 8 月 29 日（金）まで 午前 8時 30 分～午後 5時

※土日を除く

場所 市役所 本所 こども福祉課 笠間支所保険福祉課 岩間支所保険福祉課

【日曜受付】

日時 8 月 24 日（日）午前 8時 30 分～正午

場所 市役所 本所 こども福祉課

※本所のみです。

④ 児童扶養手当現況届を提出してください
問・申 こども福祉課(内線 164)

笠間支所保険福祉課(内線 72132) 岩間支所保険福祉課(内線 73172)

ハローワーク臨時窓口を開設します。就職活動中の方、転職を考えている方はぜひご相談ください。

日時 8 月 25 日（月）午前 10時～正午/午後 1時～4時

場所 市役所 本所 1階 相談室
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

詳しくはこちら

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/iryo/iryo/isei/sentei_ryoyohi.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009577.html
https://www.kasama-pocket.jp/page/page000783.html


上下水道料金の支払いにファミリーマートのデジタル店舗(FamiPay 請求書

支払い)を追加しました。スマートフォンに FamiPay アプリをインストールし、

登録手続きなどを行うと、自宅でも支払いができます。

なお、納付書裏面に｢FamiPay｣の表記が無い場合でも利用可能です。

詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。

⑤ FamiPay で上下水道料金の支払いができます 問 水道課(内線 71231)

詳しくはこちら
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茨城租税債権管理機構では、次のとおり郵送でも参加できる不動産公売を行います。詳しく

は、茨城租税債権管理機構のホームページをご覧ください。

入札期間 10 月 23 日（木）～30日（木）

※農地のため買受適格証明書の提出が必要です。手続きは市農業委員会へお問い合わせください。

※公売は事情により中止になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

⑦ 不動産公売に参加してみませんか
問・申 茨城租税債権管理機構(〒310-0802 水戸市柵町 1-3-1 水戸合同庁舎内)

℡ 029-225-1221 HP https://ibaraki-sozei.jp/

売却区分番号 所在 地番 地目 地積 見積価額 公売保証金

7-21 笠間市平町字大沢 2179-1 田 3368 ㎡ 176,000 円 20,000 円

7-22 笠間市平町字大沢 2181-1 田 2409 ㎡ 76,000 円 10,000 円

茨城県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するた

め、無料の歯科健康診査を実施します。

期間 9 月 1日（月）～12 月 31 日（水）

※ただし、歯科医療機関の休診日は除く

対象 茨城県後期高齢者医療保険被保険者で、次の生年月日の方

・昭和 24年4 月 1日～昭和 25年 3月 31 日生まれの方

・昭和 19年4 月 1日～昭和 20年 3月 31 日生まれの方

・昭和 14 年4 月 1日～昭和 15年 3月 31 日生まれの方

※8月下旬頃に対象の方へ歯科健康診査の案内を送付します(長期入院・施設入所の方などを除く）。

受診場所 案内に同封の実施歯科医療機関一覧表をご覧ください。

健診内容 問診、歯の状態、咬合状態、口腔衛生の状態、口腔乾燥の状態など

受診方法 希望の実施歯科医療機関に予約してください。受診票は事前にご記入ください。

持ち物 資格確認書等、受診券、受診票、歯ブラシなど

⑥ 後期高齢者の無料歯科健診を実施します
問 茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健事業係 ℡ 029-309-1212

スマホでラクラク予約！

マイナンバーカード【WEB予約】ご利用ください。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016554.html
https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163
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実用英語技能検定の受験を希望する方は、次のとおりお申し込みください。

検定日時 9 月 28 日（日）

3級：午前 9時 30 分～ 準 2級：午前 10時～ 4級：午前 10時 30 分～

準 2級プラス：午後 1時 45 分～ 2級：午後 2時～ 5級：午後 2時 40 分～

会場 市役所 本所 教育棟(笠間市中央 3-2-1)

対象 市内在住で、市外の小・中・義務教育学校に在籍する小学 5年生～中学 3年生

助成額 検定料から自己負担金を差し引いた額を同一年度 1回のみ助成します。

申込方法 申請書は窓口に備え付けてあります。自己負担金を添えて窓口でお申し込みくださ

い。自己負担金はお釣りのないように封筒に入れてご準備ください。来庁者、受験

者の方の身分証明書をご持参ください。

※市内の小・中・義務教育学校に在籍の方は、直接学校へお申し込みください。

申込期限 8 月 22 日（金）午後 5時

⑨ 実用英語技能検定の受験費用の一部を助成します
問・申 学務課(内線 379)

助成後の自己負担金

小学 5・6年生 中学 1年生 中学 2・3年生

5級以上 4級以上 3級以上

1,200 円 1,500 円 2,000 円

浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。浄化槽の機能を十分に

発揮させるために、定期的な維持管理(保守点検・清掃)と検査が法律で義務付けられています。

豊かな自然を保全し、快適で住みよい環境を守るため、浄化槽の適正な維持管理と法定検査を

行うよう、皆さんのご協力をお願いします。

※法定検査を受けていない方には、県から受検指導文書が送付されます。また、県から委嘱され

た茨城県水質保全監視員が受検指導に伺う場合があります。

一括契約システム

保守点検・清掃・法定検査を一括して契約できます。契約を仲介する保守点検業者、清掃業者

または(公社)茨城県水質保全協会にお申し込みください。

⑧ 浄化槽は維持管理と法定検査が必要です
問 市下水道課(内線71131) 市資源循環課(内線129)

(公社)茨城県水質保全協会 ℡ 029-291-4000 県環境対策課 ℡ 029-301-2966

区分 実施頻度 内容 申し込み

保守

点検

20人槽以下の家庭用浄化槽の

場合、3～4か月に 1回

浄化槽内の機器、送風機やタイマー

などの点検･調整、消毒剤の点検･補充

県に登録している

保守点検業者

清掃
年に 1 回以上(全ばっ気方式は

6か月に 1回以上)

浄化槽内に溜まった汚泥などの抜き

取り

市の許可を受けた

清掃業者

法定

検査

浄化槽を使い始めてから4～9

か月以内に1回(その後は年1回)

保守点検･清掃がきちんと行われ、

きれいな水が放流されているかを検査

(公社)茨城県

水質保全協会

「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。



指定管理者の指定期間が令和 8年 3月 31 日をもって満了となるため、令和 8年 4月 1 日から

の指定管理者を次のとおり募集します。詳しくは募集要項をご確認ください。

目的 指定管理者が、創意工夫やノウハウを活かして質の高いサービスを提供するとともに、

施設の利活用により市民の福祉の向上を図るため

委託期間 令和 8年 4月 1日～令和 11年 3 月 31 日までの 3年間

資格要件 県内に事務所または営業所を置く法人その他団体

※個人が応募することはできません。

応募方法 必要書類を窓口にご持参ください。応募に必要な書類は、

窓口に備え付けのほか、右の二次元コードからも入手できます。

応募期限 8 月 29 日（金）

目的 ｢地域住民の憩いの場｣｢スポーツ活動の場｣｢健康増進・維持の場｣としての機能と利用者

へ質の高いサービスを提供するとともに、費用対効果の最適化を図るため

委託期間 令和 8年 4月 1日～令和 13年 3 月 31 日までの 5年間

資格要件 県内に拠点となる事務所(緊急時に迅速かつ適正な対応がとれる体制を有すること)

を置く法人その他団体であること

※個人が応募することはできません。

応募方法 必要書類を窓口にご持参ください。応募に必要な書類は、

窓口に備え付けのほか、右の二次元コードからも入手できます。

応募期間 9 月 11 日（木）～25 日（木）

※募集要項の配布は 8月 22 日（金）まで

⑩ 指定管理者を募集します

北山公園の指定管理者を募集します

問・申 観光課(内線 516)

ゆかいふれあいセンターの指定管理者を募集します
問・申 資源循環課(内線 130)

詳しくはこちら

詳しくはこちら

このサービスは、市民の皆さんの参加と協力によって、助け合い、支え合いながら活動する

ことが特徴の有償サービスです。活動を充実させるため、ご協力をお願いします。

活動内容 バス、タクシー、デマンドタクシーなどの利用が困難な方を病院などへ送迎します。

対象者 要支援・要介護認定者および総合事業対象者、障害者手帳をお持ちの方

協力料金 700 円/時間

活動日時 月～金曜日(祝日、12月 28 日～1月 5日、8月 13 日～16日を除く)

午前 9時～午後 5時(目安として、月 5時間程度）

その他 運転講習会を受講してからの活動開始となります。詳しくはお問い合わせください。

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 8 月 25 日（月）

⑪ 移送サービスの活動にご協力ください
問・申 笠間市社会福祉協議会 在宅福祉サービスセンター ℡ 0296-78-3939

令和7年8月 7日 第 7 - 9号
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016542.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016569.html


市全体の生栗の品質向上と｢笠間の栗｣のブランド力向上、良質な栗に対する高付加価値化を推

進するため、生栗のブランド認証を推奨しています。

〇ブランド認証審査会

第 1回：9月 5日（金） 第 2回：9月 24 日（水） 第 3回：10月 14 日（火）

※栗の収穫状況により変更になる場合あり。

〇認証基準 ｢笠間の栗｣ブランド認証制度実施要綱に基づき審査を行います。

(1)市内に圃場を有し、生業として栗を生産・販売している生産者または事業者であること
ほ

(2)栗は、くん蒸処理以外の方法で殺虫処理を行っている、または収穫後適切な保管のうえ

速やかに出荷していること

(3)栗の保管に必要な設備を所有していること(0度以下の設定が可能なもの）

(4)下の表に基づき、サイズ別・品種別による選果を行っていること

(5)病害・虫害・腐敗などの不健全果を除いた良質な栗の販売を行っていること

〇品種別 森早生、丹沢、ぽろたん、国見、大峰、人丸、紫峰、利平、筑波、銀寄、倉片甘栗、
もり わ せ たんざわ く に み おおみね ひとまる し ほ う り へ い つ く ば ぎんよせ くらかたあまぐり

石鎚、美玖里、岸根、ぽろすけ
いしづち み く り が ん ね

〇有効期間 認証した日から 5年間。更新対象者は、対象年度の審査を受けるまで認証が継続

されるものとする。

〇書類の提出

提出物 ・「笠間の栗｣ブランド認証申請書

・栗の殺虫に使用している機材などの写真

・栗のサイズ選別に使用している機材などの写真

・栗の保存に使用している機材などの写真

・前年度の生栗の販売実績(商品チラシや領収書など）

提出方法 窓口に直接または右の二次元コードからお申し込みください。

提出期限 第 1回：9月 2日（火） 第 2回：9月19日（金） 第 3回：10月 9日（木）

〇検体の提出

提出物 認証を受けたい品種の生栗 各品種 500g

※実際の販売形態で提出すること(サイズ・品種の表記や梱包など）。

提出方法 窓口に直接提出してください。

提出期限 各審査日当日の午前 8時 30 分～9時

⑫ ｢笠間の栗｣ブランド認証の申請を受け付けます
問・申 農政課(内線 542)

サイズ別

4L 33ｇ以上

3L 25～32ｇあるいはまる目のふるいの直径が 39㎜以上

2L 20～24ｇあるいはまる目のふるいの直径が 35 ㎜以上 39㎜未満

L 15～19ｇあるいはまる目のふるいの直径が 32 ㎜以上 35㎜未満

M 11～14ｇあるいはまる目のふるいの直径が 29 ㎜以上 32㎜未満

申し込みはこちら
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野犬をよく見かける、えさ場があるなどの情報は

環境政策課(内線 125)へ。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009109.html
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75514


通行の際には、工事看板および交通誘導員の

指示に従ってください。

付近にお住まいの方や通行される方には大変

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願

いします。

なお、工事箇所と規制区間は順次移動します。

規制日時 9 月上旬～12 月上旬(予定)

午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市鯉淵・旭町地内

(柿橋団地、むつみ団地、旭台団地

第 4区)

規制内容 片側および全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)光商社

⑬ 公共下水道管路内カメラ調査に伴う交通規制を行います
問 下水道課(内線 71141)

高齢運転者による死亡事故の人的要因は、ブレーキなどの操作ミスが最も多く、

特に 75歳以上の運転者は 75歳未満の運転者に比べると約 4倍になります。

サポカー(セーフティ・サポートカー)は、衝突被害軽減ブレーキなどの先進

安全技術で高齢ドライバーの安全運転をサポートします。

⑭ サポカーで安全な運転を 問 笠間警察署 ℡ 0296-73-0110

詳しくはこちら

ビニールやトタン、樹木などが電線に引っかかると長時間の停電の原因と

なる場合がありますので、台風接近前の対策にご協力ください。

切れた電線や電柱･電線に引っかかっているビニールや樹木を見つけたら、

絶対に触れずに、すぐ東京電力パワーグリッドへご連絡ください。

対策例 ・トタンやアンテナはしっかり固定する

・ビニールの飛散防止をする ・傾斜などで倒れそうな樹木は伐採する

⑮ 台風接近前の対策にご協力ください
問 東京電力パワーグリッド ℡ 0120-995-007 ℡ 03-6375-9803(有料）

令和7年8月 7日 第 7 - 9号
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水分補給やエアコンを上手に使い熱中症を予防しよう。

詳しくはこちら

https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/a02_traffic/gallery/documents/supportcar_tirasi.pdf
https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/chat_support-j.html?qr001


働き方や休み方の改善をこれからも継続的に行うためには、計画的な業務運

営や休暇の分散化にも資する年次有給休暇の計画的な付与制度や、労働者のさ

まざまな事情に応じた柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇

の活用が効果的です。

労使一体となって年次有給休暇を上手に活用するために、導入をご検討ください。

年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう。

詳しくは、右の二次元コードをご覧ください。

時差出勤やテレワーク、時間単位の年次有給休暇の活用など、多様な働き方

・休み方を実践し、働きやすい職場づくりに向けてできることから取り組みま

しょう。

県では、働き方改革に積極的に取り組む企業を｢働き方改革優良企業｣として

認定し、人材確保などを支援しています。働き方改革推進月間の概要や優良企業の取り組みに

ついては、県のポータルサイト(右上の二次元コード)をご覧ください。

⑯ 働きやすい職場づくりに取り組みましょう

年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう

問 茨城労働局雇用環境・均等室 ℡ 029-277-8294

8 月・11 月は｢いばらき働き方改革推進月間｣ です

問 県労働政策課 ℡ 029-301-3635

詳しくはこちら

養育費に関する電話相談会を開催します。養育費でお悩みの方は、ひとりで抱え込まずに

ご相談ください。相談は無料です。

日時 8 月 30 日（土）午前 10 時～午後 9時

電話番号 0120-567-301(当日のみのフリーダイヤル)

法律、司法、行政、税務、社会保険、不動産などの各士業が無料相談会を開催します。予約

は不要ですので、直接お越しください。

日時 9 月 7 日（日）午前 10時～午後 3時 30 分 受付終了：午後 3時

場所 茨城県産業会館 大会議室(水戸市桜川2-2-35)

⑰ 無料相談会のご案内

全国一斉 子どものための養育費相談会

問・申 茨城青年司法書士協議会 ℡ 029-229-2322

茨城県八士会 無料相談会 問 茨城土地家屋調査士会 ℡ 029-259-7400
はち し

8 ぺージ
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう

詳しくはこちら

https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/
https://yell.pref.ibaraki.jp/work-style-reform/index.html


労働問題、生活保護、多重債務などの生活問題に弁護士がお一人30分、無料で相談に応じます。

日時 9 月 10 日（水）午後 1時 30 分～4時

場所 茨城県弁護士会館(水戸相談センター：水戸市大町2-2-75)

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期間 8 月 25 日（月）午前 10時～

法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じるなど、認知症に関する

心配ごとや困りごとに関する無料の個別相談会を開催します。

本人はもちろん、ご家族からの相談にも応じますので、気軽にお申し込み

ください。

日時 9 月 25 日（木）午後 2時 30 分～5時

場所 地域包括支援センター

内容 認知症疾患医療センター 石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順)

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 18 日（木）

全国一斉 暮らしとこころの相談会

問 茨城県弁護士会 事務局 ℡ 029-221-3501

申 水戸相談センター ℡ 029-227-1133

法律などに関する無料相談会

問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

9 月 10 日（水）

午前 10 時～正午

午後 1時～3時

弁護士：髙中 学さん
たかなか まなぶ

9 月 13 日（土） 司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

10 月 8 日（水） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

10 月 22 日（水） 弁護士：田中 佑樹さん
た な か ゆ う き

もの忘れ相談会

問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

申し込みはこちら

令和7年 8月 7日 第 7 - 9号
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家庭ごみは地域の集積所へ。持ち込み削減にご協力ください。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76172


講演後には相談や交流の場も用意しています。申し込みは不要ですので会場に直接お越しくだ

さい。

日時 9 月 7日（日）午前 9時 30 分～午後 0時 45 分

場所 水戸市民会館 小ホール(水戸市泉町 1-7-1)

内容 テーマ：不妊治療と仕事の両立

講師 茨城県労働局雇用環境・均等室 大和田 真由香さん
お お わ だ ま ゆ か

つくば木場公園クリニック 難波 千絵さん
な ん ば ち え

筑波学園病院 産婦人科部長 和田 篤さん
わ だ あつし

参加費 無料

※Web 視聴は、事前に右の二次元コードからお申し込みください。

⑱ 不妊に関する市民公開講座 問 県産婦人科医会事務局 ℡ 029-241-1130

Web 視聴の
申し込みはこちら

動脈硬化は、心筋梗塞や脳卒中など重大な病気を引き起こすおそれがあり

ます。早期発見・治療のために予防や対策について学びませんか。

日時 9 月 16 日（火）午後 1時 30 分～3時

場所 地域医療センターかさま 行政棟 会議室(笠間市南友部 1966-1)

講師 市立病院 山田 辰樹さん
や ま だ た つ き

定員 30 名(先着順）

申込方法 右上の二次元コードから、窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 9日（火）

⑲ 健康講座「動脈硬化予防について」
問・申 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

日時 10 月 4日・18 日、11月 1日・15 日の土曜日(全 4日間） 午前 9時～午後 4時

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会 ラーク・ハイツ会議室(水戸市八幡町 11-52)

カリキュラム 1.児童の成長と食生活 2.児童の病気 3.児童にとっての遊び

4.緊急時の対応と応急措置 5.乳幼児の発達 6.学童期の発達

7.現代の子育て事情 8.保育について

対象 母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の方

定員 15 名

受講料 無料

申込方法 郵送または FAX でお申し込みください。申込用紙は茨城県母子寡婦福祉連合会ホー

ムページ(右上の二次元コード)からダウンロードできます。

申込期限 9 月 5日（金）

※2歳以上のお子さんは託児利用ができます。事前登録が必要です。

※交通費一部支給します(条件に合った方のみ）。

⑳ 母子家庭等自立促進講習「家庭生活支援員養成講習会」
問・申 (社福) 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター

℡ 029-221-8497 FAX 029-221-8618

ホームページ

https://ibaog.jpn.org/2025-09-07/
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75873
https://ibaboren.or.jp/
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身近な樹木や草花など、自然の魅力を味わいましょう。当日はハイキングできる服装でご参加

ください。親子での参加もお待ちしています。

日時 9 月 13 日（土）午前 9時～正午

※昼食はとらずに解散、小雨決行、熱中症特別警戒アラート発令時は中止

場所 鳥居松林道(本戸地区)

講師 茨城県環境アドバイザー 安見 珠子さん、吉武 和治郎さん
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

定員 30 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

持ち物 飲み物、植物などの図書、雨具(傘・長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など

申込方法 右の二次元コード、または電話でお申し込みください。

申込期限 8 月 29 日（金）

㉑ 第 86回 自然観察会 問・申 環境政策課(内線 125)

子育てを頑張っている方のために開催します。託児付きですので、安心してご参加ください。

〇風水カラーサンド

〇ロゼット

対象 市内在住の生後 6か月から未就学児を在宅で子育てしている母親(未就園児限定）

定員 各回 10名(先着順)

参加費 各回 500 円

申込方法 窓口で直接お申し込みください。なお、電話での受け付けは行いません。

申込期間 9 月 1日（月）～10 日（水）

㉒ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 9 月 17 日（水）午前 10 時～11時

場所 笠間市児童館

講師 小沼 典子さん
お ぬ ま の り こ

日時 9 月 25 日（木）午前 10 時～11時

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

講師 吉田 早織さん
よ し だ さ お り

申し込みはこちら

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

花壇づくりをとおして地域コミュニティの再生・活性化を図るため、花いっぱい運動に取り

組もうとしている団体を支援します。詳しくはお問い合わせください。

対象団体 花いっぱい運動に継続して取り組む意欲のある県内の団体・学校(自治会、地域コミ

ュニティ団体、子ども会、高齢者クラブなど)

対象経費 ・花壇の造成費用(プランター、鉢などの購入費用も含む)

・シャベルなどの道具や花の種・苗などの購入費用

・その他花いっぱい運動に必要と認められる経費

助成額 1 団体あたり 5万円以内

㉓ 花いっぱい運動定着化促進事業 ～花壇づくりで、地域づくり～
問 チャレンジいばらき県民運動 事務局 ℡ 029-224-8120

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76140


ゴルフは、生活習慣病の予防や精神的な健康の増進など心身の健康に役立ちます。ゴルフで健

康増進をはじめてみませんか。

日時 9 月 12 日（金）午後 1時～4時 ※雨天決行

場所 宍戸ヒルズカントリークラブ(笠間市南小泉 1340)

内容 ゴルフ知識の学習、ストレッチ、練習、コースプレー

対象 市内在住の 45 歳以上で、過去に宍戸ヒルズカントリークラブで

同スクールを受講されたことのない方

定員 8 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 8 月 13 日（水）午前 9時～定員になりしだい締め切り

㉔ 健康維持増進のためのゴルフスクール
問 宍戸ヒルズカントリークラブ 渡邉 ℡ 0296-77-2141

わたなべ

申し込みはこちら

いばらき県央地域に拠点を置くプロスポーツチームなどの選手と一緒に楽しめる体験教室型

スポーツフェスティバルです。参加自由のサブコンテンツも行います。

日時 9 月 21 日（日）午前の部：午前 10 時 30 分～正午 受付：午前 9時 30 分

午後の部：午後 1時 30 分～3時 受付：午後 1時 ※雨天決行

場所 タスパ ジャパンミートパーク(小美玉市玉里運動公園：小美玉市栗又四ヶ 2315-1)

対象 県央地域在住、在学、在勤の方

参加費 無料

申込方法 サブコンテンツ以外の競技は右の二次元コードからお申し込みくだ

さい。

申込期間 8 月 31 日（日）

※当日は運動しやすい服装でご参加ください。室内競技の参加者は上履きも

持参してください。

㉕ 第 4回いばらき県央地域スポーツフェスティバル
問・申 水戸市スポーツ課 ℡ 029-306-8136

競技 対象 定員

3×3バスケットボール 午前の部：小学 1～3年生 午後の部：小学 4～6年生 各回 20名

チアダンス 午前の部：年長～小学 2年生 午後の部：小学 3～6年生 各回 30名

サッカー 午前・午後の部：年中～小学 6年生 各回 80名

野球 午前・午後の部：年長～小学 6年生 各回 20名

陸上
午前の部：小学 1～6年生 60名

午後の部：中学 1～3年生 40名

申し込みはこちら
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休日の認知症相談は 13 時～16 時にお電話ください。

フロイデ友部 ℡ 0296-73-5577 (第 1･2 土曜日）

デイサービスともべケアセンター ℡ 0296-71-9638 (第 3･4 土曜日)

https://form.run/qrcode/id/y3sbood3e5qkzqztc6de2ld8
https://apply.e-tumo.jp/city-mito-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74561


県立中央看護専門学校は令和 8年 4月から｢県立看護大学校｣に改称され

ます。詳しくは、ホームページ(右の二次元コード)をご覧ください。

【看護学科】定員：40名

【助産学科】定員：25名

㉖ 県立看護大学校入学試験を実施します
問 県立中央看護専門学校 ℡ 0296-78-0588

推薦入試 一般入試

出願期間 9 月 16 日（火）～10月 3日（金） 10月 27 日（月）～11 月 25 日（火）

試験日 10 月 17 日（金） 一次：12 月 6日（土） 二次：12月 9 日（火）

推薦入試 一般入試

出願期間 9 月 22 日（月）～10 月 17 日（金） 11月 5日（水）～26日（水）

試験日 11 月 1 日（土） 一次：12月 7 日（日） 二次：12 月 10 日（水）

令和7年8月 7日 第 7 - 9号
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詳しくはこちら

広報かさま・ホームページに掲載する有料広告を募集します

笠間市では、企業や商店などの振興、市の財源確保を図るために、市の広報紙やホームページ

を広告媒体として活用しています。掲載をご希望の方は、ご連絡ください。

「パソコンがないので広告原稿が作れない」という方でも、掲載したい文章、イメージなどを

お伝えいただければ対応しますので、ご相談ください。

○広報かさま

申込方法 秘書課備え付けの申込書に必要事項を記載し、掲載したい広告の原稿を添えて提出し

てください。申込書は、笠間市ホームページからもダウンロードできます。

なお、申し込みにあたっては、｢笠間市公共物等有料広告掲載取扱

要綱」(ホームページ参照)をご確認ください。

申込期限 掲載希望月の前々月の末日

その他 ・広告の内容に関する一切の責任は、広告主が負うものとします。

・広報かさまの広告は 2色とします(色は市が指定)。

・バナー広告はカラーです。

・申込多数の場合は、笠間市公共物等有料広告掲載取扱要綱第 4条の規定によります。

問・申 秘書課(内線 225）

種類 規格 掲載期間 掲載料(1か月につき）

「広報かさま」

(毎月1回発行)

サイズ① 45mm×85mm

サイズ② 45mm×170mm
1 か月を単位として、

最大 12 か月まで連続

して掲載可能

サイズ① 10,470 円

サイズ② 20,950 円

ホームページ
バナー広告

70ピクセル×200ピクセル
20,950 円

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。

市農業公社 ℡ 0296-73-6439

詳しくはこちら

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chuuoukansen/index.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html


〇トモアモーニングコンサート

アルトホルンとピアノでお届けするエネルギー溢れる音楽たち

〇気ままに落語サロン

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉗ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10）℡ 0296-71-6637

日時 9 月 12 日（金）開場：午前 10時 開演：午前 10時 30 分

出演 アルトホルン：今井 斐さん ピアノ：高野 真美さん
い ま い あや た か の ま み

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

日時 9 月 13 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん ほか
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 500 円(木戸銭)

難しいイメージのあるブレイキンを初めての方でもできるようにレクチャーします。当日は動

きやすい服装(長ズボン)でご参加ください。

日時 9 月 23 日（火・祝）午前 10時～11 時 30 分

場所 地域交流センターいわま「あたご」健康ふれあいルーム(笠間市下郷 4438-7)

講師 インストラクター SHIGERUさん
シ ゲ ル

定員 15 名(先着順)

対象 小学生以上

受講料 1,500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

持ち物 飲み物、上履き、ニット帽かヘアバンドなど

㉘ ブレイキンクラス体験会
問・申 地域交流センターいわま「あたご」℡ 0299-57-3357

14 ぺージ
2025-0807

国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。

デジタル支所では、行政サービスの申請・子育て/福祉に関する相談予約や

スポーツ施設の予約などの手続きをパソコンやスマートフォンから申請する

ことができます。オンライン申請なら 24 時間いつでもどこでも申請が可能です。

市役所に行くために仕事を休む必要はありません。

市役所に足を運ぶ前に、デジタル支所にアクセスしてみてください。

この窓口は並びません。

URL https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.htmlまたはデジタル支所で検索
問 デジタル戦略課(内線 217）

詳しくはこちら

デジタル支所のオンライン申請をお使いください

https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html


〇歌謡教室

〇音楽ライブ「二胡とギターとピアノ演奏を楽しむ集い」

〇青空市

〇笠間ふれあい大学

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉙ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 9 月 5 日（金）・19 日（金）午後 1時～4時

講師
元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(友部在住・キングレコード)

お と わ あきら

元プロ歌手の指導で歌謡曲の心や歌い方を楽しく学びます。

定員 各日 15名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)/日

申込期限 開催前日までにお申し込みください。

日時 9 月 7 日（日）午後 2時～4時

出演
二胡トリオ：柴沼 淳さん・里村 美樹さん・小川 瑞枝さん

しばぬま あつし さとむら み き お が わ み ず え

ギター：石崎 健さん ピアノ：槙野 仁美さん
いしざき けん ま き の ひ と み

定員 40 名(先着順）

入場料 2,000 円(飲み物とお菓子付き)

申込期限 9 月 4 日（木）

日時 9 月 7 日・21日・28日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時 9 月 28 日（日）午前 10 時～正午

内容
テーマ：「水戸学再検討」～水戸弘道館はアジアの聖地～

講師：作家・ジャーナリスト・日本記者クラブ会員・龍太郎塾塾長 岡野 龍太郎さん
お か の りゅうたろう

定員 40 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 9 月 25 日（木）
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令和7年8月 7日 第 7 - 9号

笠間市子育てポータルサイト「かさまぽけっと」

から子育て世代に役立つ情報をチェック !

https://www.kasama-pocket.jp/


【回覧】次号は 8 月 21 日発行 第 7 - 10 号

暑さを吹き飛ばす爽快な水鉄砲合戦イベントを開催します。どなたでも

楽しめる企画が盛りだくさんですので、夏休みの思い出に気軽にご参加く

ださい。

日時 8 月 24 日（日）・25 日（月）午前 10時～午後 5時

※25日（月）は水遊びコーナーのみ

場所 笠間芸術の森公園 イベント広場(笠間市笠間 2345)

参加費 小学生チーム：2,100円 親子チーム：2,500円 大人チーム：3,000円(いずれも3人分)

当日個人参加 小中学生：500 円 高校生以上：1,000 円

定員 小学生チーム：100 組 親子チーム：30組 大人チーム：30組

申込方法 右上の二次元コードからお申し込みください。

㉚ 芸森ウォーターバトル 2025 夏 問 都市計画課(内線 588)

申し込みはこちら

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、気軽にお越し

ください。

日時 9 月 16 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前1-10）

内容 旧岩間町ふるさとの昔話、尼さまとてまり、パネルシアター ｢くがつがきたよ｣

㉝ 読み語りの会 問 プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954
こばやし
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ヨガは、呼吸とポーズ・瞑想をあわせて行う健康法です。1回のみの参加もできますので、

健康サポートにチャレンジしてみませんか。ヨガマットをお持ちのうえご参加ください。

日時 9 月 2日（火）以降毎週火曜日 午後 6時～7時

場所 笠間市民体育館 2階 第 5会議室

定員 20 名程度

参加費 500 円/回

申込方法 開催日の前々日までに窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉜ ヨガ教室 申・問 笠間市民体育館(笠間市石井 2068-1) ℡ 0296-72-2101

｢みんなで作る、みんなが主役｣の市民音楽会です。観覧の申し込みは不要ですので直接会場

にお越しください。

日時 8 月 31 日（日）正午～午後 4時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

入場料 無料

㉛ いばらきアーツ・フェス 問 アーツ・フェス事務局 ℡ 070-4436-6929

https://interposition.co.jp/event20250824

