
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

８月の強化項目

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

食べよう！
『笠間市産農産物』

毎月19 日は食育の日。旬の笠間市産農産物を
１つ購入し、料理を作り、家族と一緒に食べて
みましょう。

　

皆
さ
ん
は
「
自
助
具
」
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　

最
近
は
、
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
病
院
な
ど
で
目
に
し
た
こ
と
、

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
助
具
と
は
、「
身
体
に
何
ら
か
の
障
害
が
あ
る
方
に

対
し
て
、
そ
の
失
わ
れ
た
身
体
機
能
を
補
助
し
、
日
常
生

活
に
お
け
る
困
難
な
動
作
を
可
能
な
限
り
自
分
自
身
で
行

え
る
よ
う
、
特
別
に
工
夫
さ
れ
た
道
具
」
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
英
語
で
は“self-help device”

と
表
記
さ
れ
、

直
訳
す
る
と
“
自
ら
を
助
け
る
機
器
”
と
な
り
、
ま
さ
に

“
自
助
具
”
の
言
葉
そ
の
も
の
と
言
え
ま
す
。

　

病
気
や
障
害
な
ど
、
何
ら
か
の
原
因
で
身
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
ず
、
今
ま
で
の
や
り
方
だ
と
一
人
で
行
う
こ
と

は
難
し
い
け
れ
ど
、
で
き
る
こ
と
な
ら
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
や
り
た
い
と
思
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
現
代
で
は
、
健
康
で
い
ら
れ

る
期
間
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
自
身
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
脳
の
病
気
で
片
手
に
麻
痺
が
残
り
、
一
般
的

な
爪
切
り
が
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
に
対
し
て
、

「
ワ
ン
ハ
ン
ド
爪
切
り
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
板

に
爪
切
り
が
固
定
さ
れ
て
お
り
、
板
を
押
す
こ
と
で
爪
を

挟
み
切
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
ま
た
、
腰
の
怪

我
な
ど
で
前
屈
み
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
に
対
し
て

は
、
靴
下
な
ど
を
履
く
際
に
使
う
「
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
」

森
もり

田
た

　実
み

久
く

笠間市立病院　作業療法士

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
靴
下
を
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
の

先
に
装
着
し
、
長
く
伸
ば
し
た
紐
を
操
作
す
る
こ
と
で
履

け
る
仕
組
み
で
す
。
も
し
く
は
、
柄
の
長
い
靴
ベ
ラ
２
本

を
使
用
し
、
靴
ベ
ラ
の
先
に
靴
下
を
通
し
た
状
態
で
、
靴

下
を
広
げ
な
が
ら
履
く
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

自
助
具
は
、
福
祉
用
具
店
や
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
購
入

で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
や
福
祉
用
具
店
、
作
業
療

法
士
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
身
近
な
も
の
で
代

用
で
き
る
方
法
や
、
道
具
の
提
案
が
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
持
つ
身
体
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
自
助
具
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034

～「できる」を増やして
健康寿命を延ばしましょう！～
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