
 笠間市選挙管理委員会（総務課内）（内線206・207） 笠間市選挙管理委員会（総務課内）（内線206・207）

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

８８月の納税等月の納税等

納期限 ： ９月１日（月）納期限 ： ９月１日（月）
●市県民税（２期）●市県民税（２期）
●国民健康保険税（２期）●国民健康保険税（２期）
●後期高齢者医療保険料（２期）●後期高齢者医療保険料（２期）
●介護保険料（３期）●介護保険料（３期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

茨城県知事選挙のお知らせ
　９月７日（日）は、茨城県知事選挙の投票日です。選挙
は、私たちの代表を選ぶ大切な機会です。安易に棄権する
ことなく進んで投票しましょう。
■投票できる方■投票できる方
　次の要件を満たしている方
•年齢要件　平成19年９月８日までに生まれた方。
•住所要件　令和７年５月20日までに笠間市に住民登録を

された方（転入届をされた方）で、引き続き
３カ月以上笠間市内に住所を有している方。

※５月以降に市内に転入された方や市外に転出された方
は、笠間市では投票できない場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

■投 票 所■投 票 所
　投票は、市内 51 か所の投票所で行われます。８月 14 日
から各世帯に順次発送される「入場券」に投票所の略図が
記載されていますので、自分の投票所を確認してください。
■投票日・時間■投票日・時間
９月７日（日）午前７時～午後６時
※すべての投票所で終了時刻を２時間繰り上げます。

■期日前投票■期日前投票
　投票日当日に所用などのために投票所で投票できない方
は、期日前投票により投票することができます。
•期　　間　　８月22日（金）～９月６日（土）
•時　　間　　午前８時30分～午後８時まで

（笠間・岩間支所 ８月22 日（金）～８月29日（金） 午後６時まで
８月30日（土）～９月 ６ 日（土） 午後８時まで）

•場　　所　　笠間市役所　本所および各支所

※「不在者投票」や「郵便投票」制度もあります。詳しくは、
市ホームページ（下の二次元コード）をご確認ください。

■選挙公報■選挙公報
　選挙公報は各候補者および政党などの申請に基づき経歴
や政見などが記載されている公報紙で、新聞折込での配布
です。市役所や市公共施設にも設置しています。
■開　　票■開　　票
　即日開票で、９月７日（日）午後８時
から笠間市民体育館で行います。状況は、
市ホームページで確認できます。
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関　　勇太

  環境政策課（内線 125）  環境政策課（内線 125）

地下水の PFOS・PFOAの測定結果について

①求人施設とのマッチング①求人施設とのマッチング
　希望の条件に合う求人を案内し、就業後
までサポートします。新卒、未経験、ブラ
ンクのある方も利用できます。
　施設見学、面接へのスタッフ同行も可能
です。利用希望者は、電話または LINE で
ご連絡ください。
〇対象…保育の仕事をお探しの方（保育士資格がない方

も含む）
　　　　　※保育士、保育教諭、保育補助、栄養士、調理師、調理員、事務員など
②令和７年後期保育士試験対策講座（無料）②令和７年後期保育士試験対策講座（無料）

　〇対象…保育士資格を取得して県内で就業予定の方
　【対 面 講 座】全９科目を集中的に解説。
　　９月５日（金）県南会場（県南生涯学習センター）
　　９月６日（土）県央会場（セキショウ・ウェルビーイング福祉会館）

　【WEB 講座】全９科目をさらに詳しく解説、試験前日
まで視聴可能。

【令和６年度】【令和６年度】
　市では、市内３地点の地下水の PFOS（ペルフルオロオクタンスルホン酸）、PFOA（ペルフルオロオクタン酸）の測定
を実施し、いずれの地点においても指針値を下回る結果となりましたのでお知らせします。

【PFOS・PFOA とは】【PFOS・PFOA とは】
　PFOS・PFOA は有機フッ素化合物の一種であり、幅広い用途で使用されてきました。現在では国内での製造、輸入は原
則禁止されていますが、難分解性、高蓄積性などの性質があり現時点で世界中に広く残留し、環境や食物連鎖を通じて人の
健康や動植物の生息・生育に影響を及ぼす可能性が指摘されています。

【人の健康への影響】【人の健康への影響】
　PFOS・PFOA はコレステロール値の上昇、発がん、免疫系などとの関連が報告されていますが、どの程度の量が身体に
入ると影響が出るのかについては十分な知見はありません。
　また、国内において、PFOS・PFOA の摂取が主たる要因とみられる個人の健康被害は確認されていません。

【指針値】【指針値】
　国は、公共用水域および地下水における指針値として PFOS と PFOA の合算値で 50ng/L と定めています。
　この指針値は、科学的知見に基づき、体重 50 キログラムの人が水を一生涯にわたって毎日２リットル飲
用したとしても、この濃度以下であれば人の健康に悪影響が生じないと考えられる水準を基に設定されたも
のです。

　茨城県では、保育の仕事に就きたい方の就職・復職のあっ旋、保育士資格の取得支援、
保育の魅力発信イベントや現役保育士の就労継続サポートなどを行っています。

県が保育のお仕事をサポートします

 ・・いばらき保育人材バンク事務局（いばらき保育サポートセンター）いばらき保育人材バンク事務局（いばらき保育サポートセンター）
　　  　　  水戸オフィス（県北・県央エリア担当）　029-350-5137水戸オフィス（県北・県央エリア担当）　029-350-5137
　　  　　  土浦オフィス土浦オフィス（県西・県南・鹿行エリア担当）（県西・県南・鹿行エリア担当）　029-896-6366　029-896-6366
　  ・茨城県子ども未来課　　  ・茨城県子ども未来課　029-301-3243029-301-3243

茨城県石岡市石岡 13462-22

測定結果はこちら
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詳しくはこちら

▲ LINE でも相談を受け付けています。

▲いばらき保育人材バンクポータルサイト
求人検索、施設情報閲覧、保育に関するお役立ち
情報の閲覧ができます。気になる求人があれば、
電話または LINE でお問い合わせください。
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https://hoiku.pref.ibaraki.jp/matching-system/
https://hoiku.pref.ibaraki.jp/
https://lin.ee/8bOGUn5
https://2525kitai.com/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page016144.html


対象手続	 ①国民年金（第１号被保険者）加入の届出
	 　勤め先を退職した場合などの、国民年金へ加入する手続
	 ②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
	 　経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免除または猶予を申請する手続
	 ③国民年金保険料学生納付特例の申請
	 　学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶予を申請する手続
	 ④国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
	 　将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保険料を納付するための手続
	 ⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
	 　農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付するための手続
	 ⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
	 　出産予定または出産した場合などに、産前産後期間が免除となる手続
メリット	 ・24 時間 365日、申請できます
	 ・スマートフォンから申請できます
	 ・処理状況や申請結果も確認できます

  
国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

　  　  マイナポータルからスマホで国民年金手続きができますマイナポータルからスマホで国民年金手続きができます

申請前にマイナポータルの
「利用者登録」が必要です。

  年金ダイヤル　TEL.0570-003-004　（050 から始まる電話でかける場合は TEL.03-6630-2525）  年金ダイヤル　TEL.0570-003-004　（050 から始まる電話でかける場合は TEL.03-6630-2525）

第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 ９月 14 日（日）
　  午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 ９月 28 日（日）午前９時～午後１時
問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

特設無料人権相談特設無料人権相談

 ９月 17 日（水）
 　午前 10 時～午後３時
問  地域福祉センターともべ
 　（笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局
 　（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 ９月 17 日（水）
 　午後１時～４時
問  市役所本所
 　（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会
 　（TEL.029-305-3731）

　茨城県道路公社では、駅利用者の利便性を向上させ
るため、友部駅北口駐車場を運営しています。
　駅まで徒歩 3 分。
　JR 常磐線・水戸線の利用に便利です。
　利用料　1 日 500 円
　月極　5,300 円

友部駅北口駐車場利用について

  茨城県道路公社　TEL.029-301-1131  茨城県道路公社　TEL.029-301-1131

4545年年

詳しくはこちら

創業100年
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https://myna.go.jp
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　市内出身で伝統的な技法を使い作品を制作している日本画家 寺本 悠里子さんの作品を展示します。
　芸術に触れる良い機会ですので、ぜひ笠間公民館へお越しください。
　「第 49 回笠間市民美術展覧会」も同時開催中です。

寺本 悠里子さんプロフィール
　1988 年笠間市生まれ。2015 年東京藝術大学美術学部絵画科日本画専攻卒。
　2017 年東京藝術大学大学院美術研究科文化財保存学専攻保存修復（日本画）修了、2015 年受託研究　山津見神社オオ
カミ天井絵復元プロジェクト平山郁夫文化芸術賞受賞、2019 年第 43 回、46 回三菱アートゲートプログラム入選、アー
トオリンピア 2019 佳作受賞、第 2 回全日本芸術公募展佳作受賞、2022 年第 3 回全日本芸術公募展入賞。
　2018 年寺本悠里子日本画展「Life line」、2020 年寺本悠里子日本画展「たまものたち」
　2021 年寺本悠里子日本画展「いのちあふれて」開催。

　１．期　間：９月 2日（火）～ 14日（日）※月曜休館
　　　　　　　午前９時から午後５時まで
　２．会　場：笠間公民館（笠間市石井 2068-1）
　３．入場料：無　料

「寺
て ら

本
も と

悠
ゆ

里
り

子
こ

日本画展　いのちひかるとき」を開催します

  笠間公民館　TEL.0296-72-2100笠間公民館　TEL.0296-72-2100

笠間芸術の森公園※雨天決行
（笠間市笠間 2345）

ハーフ（日本陸連公認コース）ハーフ（日本陸連公認コース）

全国の18歳以上（高校生を除く）
制限時間：２時間30分以内
ふるさと納税枠あり（詳細はホームページをご確認下さい）

８月11日（月）午後８時～10月24日（金）締切８月11日（月）午後８時～10月24日（金）締切

会　場 種　目

参加資格
受付期間

申し込み

問い合わせ

インターネットのみ
ランネット
https://runnet.jp/

かさま陶芸の里ハーフマラソン大会実行委員会事務局かさま陶芸の里ハーフマラソン大会実行委員会事務局
（一般社団法人 笠間スポーツコミッション内）（一般社団法人 笠間スポーツコミッション内）
TEL.080-6464-1424TEL.080-6464-1424
月～金曜　午前８時 30分～午後５時 15分（土・日・祝日を除く）月～金曜　午前８時 30分～午後５時 15分（土・日・祝日を除く）

協賛やボランティアも募集中！詳しくは事務局へお問い合わせください。
大会協賛企業募集

運営ボランティア募集
金銭（5,000 円～）の協賛をいただける企業および団体　　　　申込期限　10 月 31 日（金）
応募資格：18 歳以上（高校生を除く）65 歳未満の健康な方　　申込期限　  ９月 26 日（金）

暑い日が続きますね！！
体に気をつけて下さい！

障子張り替え

10％OFF
8月末まで

【キッズスクール無料体験教室受付中】

笠間市笠間1712－7
TEL  0296-70-1551

入会金100％OFF +指定用品70％OFF

～入会特典～

ここがポイント！
☆3歳～通える習い事

☆褒める認める指導

☆できた！！をサポート

参加費 無料
詳細はこちら

スイミング 基礎ダンス 体育 バレエ(小学生)

月～土 金・土 月・水 木

※体験をしなくても同様の特典でご入会頂けます。

全ページに広告バナー固定表示
パソコンでもスマホでも見られる

（縦70ピクセル×横200ピクセル）

月約30万アクセス 詳しくはこちら掲載料金 

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

掲載募集中
笠間市公式ホームページ「バナー広告」

20,950円／月

住宅リフォーム
エキスパート登録店
住宅リフォーム
エキスパート登録店

☎0296－78－2281
本社　モデルハウス　笠間市旭町471－２

安心と信頼の増改築専門店
日本住宅リフォーム産業協会会員 1396 号

リフォーム常陽リフォーム常陽
◆安心一貫システム
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https://runnet.jp/cgi-bin/?id=377734
https://lin.ee/TMilN5K
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