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健康長寿を目的にゴルフ場での環境整備を中心とした｢シニアボランティア活動｣に取り組ん

でいます。初心者の方もお気軽にご参加ください。軽装で運動靴、帽子をお持ちください。

日時 8 月 25 日（月）説明会：午後 1時 30 分～2時

体験活動：午後 2時～3時 30 分(雨天中止)

場所 笠間カントリークラブ(笠間市日沢 15)

対象 60 歳以上の方

申込方法 電話でお申し込みください。

㊴ シニアゴルフボランティア体験会
問・申 NPO 法人 幸齢社会づくり協会 須藤 ℡ 090-4707-1841

す ど う

日時 8 月 24 日（日）午後 1時 30 分～ 開場：午後 0時 45 分

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

内容 いのち・愛・そして平和 ～声に心をのせて～

朗読、クラリネットとピアノのミニコンサート

定員 135 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。

㊳ 第13回 読み語りの会 ｢ゆるり｣ おはなし会
問・申 読み語りの会 ｢ゆるり｣ 代表 根本 ℡ 090-2628-3186 FAX 0296-77-9271

ね も と
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〇三の丸カレッジ講座(後期：全 6講座)

(1)奈良間 英樹氏と学ぶ ! 自己理解とワークライフバランスの極意
な ら ま ひ で き

(2)やさしい日本語から変わる日常～小さな気づきから始める多文化共生～

(3)終活講座～自分のため、家族のため、親のため、終活を学ぼう～

(4)フレイル予防で、自分らしく、いきいきと～薬局と一緒に学ぶ健康づくりの 5日間～

(5)スマホで気になるあれこれチャレンジ!知って楽しむシニアライフ

(6)基礎から学ぶドローン～ドローンプロジェクト 2025～

会場 県水戸生涯学習センター(県三の丸庁舎：水戸市三の丸 1-5-38）

定員 (1)(2)(4)30 名 (3)40 名 (5)20 名 (6)24 名

受講料 2,000～5,000 円

申込方法 詳しくは右の二次元コードからご確認ください。

申込期間 7 月 29 日（火）～9月 5日（金)

㊵ 三の丸カレッジ講座 問 県水戸生涯学習センター ℡ 029-228-1313

詳しくは、お問い合わせください。

出願期間 9 月 11 日（木）～10 月 1 日（水）

試験日 10 月 8日（水）

選考内容 適性検査、面接

合格発表 10 月 15 日（水）

㊲ 県立水戸産業技術専門学院 推薦入学者選考試験
問 県立水戸産業技術専門学院(水戸市大野町 6342) ℡ 029-269-2160

詳しくはこちら

https://www.mito.gakusyu.ibk.ed.jp/project/sannomaru_college

