
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月の強化項目

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

おいしいをいつまでも！
『歯と口腔の健康』

６月４日から10 日は『歯と口の健康週間』で
す。年に１回は歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診す
るのもいいですね。

こころとからだの
ととのえかた

　

心
理
士
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
や
自
分
を
大
事
に
す
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
得
意
で
、
笠
間
市
で
は
、
こ

ど
も
の
発
達
や
学
校
生
活
、
子
育
て
の
悩
み
や
困
り
ご
と

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
ほ
ど
ほ
ど
の
ス
ス
メ
】

　

長
雨
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、新
年
度
の
生
活
に
慣
れ
、

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
疲
れ
が
た
ま
る

時
期
で
す
。
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
健
や
か
に
す
る
「
ほ
ど

ほ
ど
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
「
ほ
ど
ほ
ど
」
は
、
腹
八
分
目
の
食
事
、
少

し
息
が
上
が
り
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ

し
や
す
い
で
す
ね
。

　

で
は
、
こ
こ
ろ
の
“
ほ
ど
よ
い
状
態
〟
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
。

　

目
に
見
え
な
い
こ
こ
ろ
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
考
え
、

こ
こ
ろ
の
健
康
（
裏
返
せ
ば
病
む
こ
と
）
を
考
え
る
の
が

臨
床
心
理
学
と
い
う
学
問
で
す
。
こ
こ
ろ
の「
ほ
ど
ほ
ど
」

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
、「
や
り

過
ぎ
な
い
こ
と
」「
完
璧
を
求
め
な
い
こ
と
」
を
「
Ｏ
Ｋ
」

と
す
る
こ
と
で
、
良
い
効
果
が
生
ま
れ
る
と
い
う
も
の
で

す
。

　

今
回
は
、
ほ
ど
ほ
ど
の
子
育
て
「
25
％
ル
ー
ル*

」
と

い
う
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
こ
ど
も
に
「
お
皿
を
さ
げ
て
」
と
お
願
い
を

す
る
場
面
を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
こ
ど
も
に
期
待
す
る
「
お
皿
を
下
げ
て
」
の

完
了
図
（
１
０
０
％
）
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
例
え
ば
、

亀
かめだ

田　真
ますみ

澄

こども政策課
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個
人
の
食
具
を
台
所
に
片
付
け
る
、
そ
れ
と
も
、
お
皿
を

全
て
下
げ
る
、
は
た
ま
た
、
お
皿
洗
い
を
す
る
。
い
ろ
い

ろ
な
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

そ
れ
で
は
、
期
待
す
る
行
動
を
25
％
レ
ベ
ル
に
落
と
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
お
皿
を
持
っ
て
椅
子
か
ら
立

ち
上
が
る
。
す
ぐ
に
「
あ
り
が
と
う
」「
た
す
か
る
わ
」

と
前
向
き
な
声
を
か
け
ま
す
。

　
「
25
％
の
達
成
度
で
認
め
る
」
と
い
う
ル
ー
ル
は
、
相

手
の
や
る
気
を
引
き
出
し
、
良
い
関
係
性
を
構
築
す
る
、

と
い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

【
ほ
ど
ほ
ど
の
作
り
方
】

　

こ
の
ル
ー
ル
は
「
ほ
ど
ほ
ど
」
を
考
え
る
時
に
も
役
立

ち
ま
す
。
理
想
の
１
０
０
％
手
前
で
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
、

「
そ
う
い
う
時
も
あ
る
よ
ね
」「
明
日
の
た
め
に
余
力
を
残

そ
う
」と
自
分
で
自
分
に
Ｏ
Ｋ
を
だ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ふ
と
し
た
時
に
、
自
分
や
他
人
に
求
め
て
い
る
こ
と
が
、

ト
ゥ
ー
マ
ッ
チ
（
過
多
）
だ
な
、
と
気
づ
け
た
ら
、
そ
れ

が
「
ほ
ど
ほ
ど
」
の
入
り
口
で
す
。
灼
熱
の
夏
を
前
に
、

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
セ
ー
ブ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る

１
か
月
に
し
ま
し
ょ
う
。
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