
　

表
題
の
答
え
は
「
自
分
自
身
で
守
る
」
で
す
。

　

若
い
世
代
の
方
は
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
年
齢
が
あ
が
っ
て
い
く
に
つ
れ
、

体
調
の
変
化
な
ど
、
健
康
状
態
が
気
に
な
っ
て
き
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
と
運
動
を
始
め
た
り
、
食
事
に

注
意
し
た
り
、
検
診
を
受
け
た
り
し
ま
す
。

　

気
に
な
り
だ
し
た
と
き
は
、
ま
ず
、
医
師
に
相
談

す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
健
康
に
関

す
る
悩
み
を
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
と

安
心
で
す
。
悩
ん
で
待
っ
て
い
て
は
駄
目
で
す
。

　

特
に
、
食
事
は
自
分
で
注
意
し
、
適
切
な
塩
分
量

で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
も

最
近
は
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
気
に
か
け
て
い

ま
す
。

　

食
事
と
と
も
に
適
度
な
運
動
も
必
要
で
す
。
特
に

筋
力
の
衰
え
を
防
止
す
る
た
め
の
運
動
が
効
果
的
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
あ
れ
ば
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
何
で
も
で

き
る
時
代
で
す
。
自
分
の
楽
し
み
も
！

　

健
康
は
誰
も
守
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
で
守
る
も
の
で
す
」

市では健康の意識づけを行う事業も実施しています

健
康
は
誰
が
守
る

叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
７
年
春
の
叙
勲

第
44
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
小
綬
章

鈴す
ず
き木 

義よ
し

長お
さ

さ
ん（
本
戸
）

元　

陸
上
自
衛
隊

　
　

第
14
旅
団
長

瑞
宝
双
光
章

大お
お
み
ね嶺 

和か
ず
ひ
こ彦
さ
ん（
下
郷
）

元　

公
立
小
学
校
長

瑞
宝
単
光
章

谷や
ぐ
ち口 

富ふ

じ

お
士
男
さ
ん（
本
戸
）

元　

笠
間
市
消
防
団

　
　

副
団
長

瑞
宝
単
光
章

菊き
く
ち池 

健け
ん
じ
ろ
う

次
郎
さ
ん（
鯉
淵
）

元　

茨
城
県
警
部

瑞
宝
単
光
章

進し
ん
ど
う藤 

守ま
も
るさ

ん（
鴻
巣
）

元　

茨
城
県
警
部

瑞
宝
単
光
章

仲な
か
む
ら村 

文ふ
み
お雄
さ
ん（
泉
）

元　

准
空
尉
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