
　　  

からだ あたま

ウォーキング

リズム体操の　　　　

有酸素運動

脳トレ・様々なス

テップで記憶力・

思考力を働かせる

からだ あたま

参加者募集!

    笠間市保健福祉部  高齢福祉課  （☎０２９６－７７－１１０１）
お問い合わせ

http://localhost/

