
インディアカは、｢誰もが、楽しく、いつまでも｣できるスポーツです。プレイできる楽しさと

人と出会う喜びを広げるために開催します。

日時 6 月 22 日（日）受付：午前 9時 開始予定：午前 9時 30 分

事前説明会・練習会：6月 14 日（土）午後 7時 30 分

場所 笠間市岩間海洋センター

対象 市内在住または在勤でインディアカを体験してみたい方

参加費 200 円(傷害保険料含む)

申込方法 窓口で直接または事務局 FAX でお申し込みください。申し込み用紙は窓口に用意して

います。

申込期限 6 月 12 日（木）

㉙ 2025 笠間フレンドシップインディアカ交流大会
問 事務局 石川 FAX 0299-45-2347

いしかわ

申 笠間市岩間海洋センター(笠間市押辺 2259-1)

事務局 石川 FAX 0299-45-2347

日時 6 月 15 日（日）受付：午前 8時 30 分 開会式：午前 8時 45 分

※雨天時は 6月 29 日（日）に延期

場所 総合公園 テニスコート(笠間市箱田 867-1）

※令和 7年 4月 1日現在の年齢でお申し込みください。中学生は市内新人戦･総体ベスト 8以上

に限ります。

対象 市内在住・在学の方、笠間市ソフトテニス連盟加盟クラブの活動を主としている方

申込方法 申込者氏名、連絡先、種目、所属、出場者氏名、年齢をご記入のうえ、郵送、FAX ま

たはメールでお申し込みください。

申込期限 6 月 1 日（日）午後 7時

㉘ 第13回 笠間市近隣ソフトテニス大会

問・申 笠間市ソフトテニス連盟 深谷 修一 ℡・FAX 0296-78-3368
ふ か や しゅういち

(〒309-1734 笠間市南友部 483-5) メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

種目(ダブルス) 参加費

一般男子
中学生以上

3,000 円/ペア、学校名で申し込みの

中・高校生は 2,000 円/ペア一般女子

シニア 50男子 50歳以上、45歳以上の女子も可

3,000 円/ペア
シニア 50女子 50 歳以上

シニア 60男子 60歳以上、55歳以上の女子も可

シニア 60女子 60 歳以上

16 ぺージ
2025-0515

生活習慣の確立、健康増進のため、ラジオ体操をしませんか。お気軽にご参加ください。

場所 友部小学校 グラウンド(笠間市美原 3-3-1）

日時 3～11 月:午前 6時 25 分～6時 40 分 12～2 月の土・日曜日：午前 7時～7時 15 分

体操 みんなの体操、ラジオ体操 1・2番(土・日はラジオ体操 3番まで)

㉚ 美原ラジオ体操会 問 美原ラジオ体操会 村岡 ℡ 0296-77-7406
むらおか

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439


