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地域における熱中症対策の強化や高齢者など熱中症にかかりやすい方への

見守り、声かけを促進するため、熱中症対策普及団体を募集します。

活動内容 ・市民や市内事業所に対する熱中症対策啓発活動、広報活動

・熱中症対策について市民への助言を行う、また相談に応じる

・その他市内における熱中症対策の推進

対象団体 一般社団法人、一般財団法人、NPO 法人、社会福祉法人など

申請方法 右上の二次元コードまたは郵送、窓口に直接申請してください。

申請書類など詳しくは市ホームページをご確認ください。

① 熱中症対策普及団体を募集します
問・申 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら

市ホームページ

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015431.html
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57956


メンテナンス実施のため、証明書コンビニ交付サービスを一時停止します。ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解ご協力をお願いします。

③ 証明書コンビニ交付サービスを一時停止します
問 証明書コンビニ交付サービス・マイナンバーカードについて：市民課(内線 147)

課税証明書・所得証明書について：税務課(内線 113)

停止日時 停止業務

5 月 21 日（水）終日 住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書

5月 31 日（土）終日
住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書

課税証明書、所得証明書

本市教育委員会では、少子化に伴う児童生徒数の減少や学校施設の老朽化

などの課題に対応するため、現行の学区の見直しなどについて｢笠間市立小中

学校学区審議会｣へ諮問し、3月 25 日に答申が提出されました。

この答申が市としての最終決定ではなく、今後、答申の内容を踏まえ、市教育委員会で適正配

置実施計画(素案)を策定したうえで、地域との意見交換等を行い、実施計画を決定していく予定

です。詳しくは右上の二次元コードをご確認ください。

② 笠間市立小中学校学区審議会から答申が提出されました
問 学務課(内線 374)

夏休み期間中に家庭保育を受けられない児童を、定員に空きがある場合に

お預かりします。

受入期間 7 月 21 日（月）～8月 31 日（日）

※日曜・祝日および 8月 13 日（水）～16日（土）を除く

入所基準 共働き、疾病･障がいなど、家族の看護・介護、出産、その他特別の理由がある方

申込方法 右上の二次元コードから、または窓口で直接お申し込みください。

申込書は市ホームページ(または市ホームページ⇒｢放課後児童クラブ｣で検索)から

もダウンロードできます。※FAXや郵送では申し込みできません。

申込期限 二次元コードで申し込み：6月 8日（日）

窓口で直接で申し込み：6月 6日（金）

※定員に達した場合は受け入れできませんので、第三希望までクラブ名を記載してください。

※空き状況および申込状況により選考を行います。結果通知の郵送は直前になる場合があります。

※長期休みの期間変更や感染症等の状況などによっては、受け入れができない場合があります。

④ 放課後児童クラブ夏休み一時入所を受け付けます
問・申 こども福祉課(内線 164)

笠間支所保険福祉課(内線 72131) 岩間支所保険福祉課(内線 73171)

申し込みはこちら
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詳しくはこちら

「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71684
https://www.ed.city.kasama.ibaraki.jp/page/page002648.html


農作物への被害を防止するため、笠間市鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣捕獲を実施します。

実施期間 5 月 10 日（土）～6月 8日（日）日の出～日没

実施区域 笠間市内全域

捕獲鳥獣 イノシシ・カラス・ハクビシン・アライグマ・タヌキ・二ホンジカ・キョン

※イノシシは通年で捕獲活動を実施しています。

捕獲方法 銃器およびわなによる捕獲

銃器によるイノシシ捕獲を実施する区域には、当日広報車でお知らせします。

※イノシシの地域捕獲団体については、各地域で箱わなによる捕獲を実施しています。

※わなが仕掛けてある周辺には、次の看板が設置されています。

⑤ 有害鳥獣捕獲を実施します 問 農政課(内線 530)

この周辺に

イノシシを捕まえるための

わな があります。

笠間市鳥獣被害対策実施隊・笠間市

注 意
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下水道管調査に伴い、交通規制を行います。通行の際には、工事看板および交通誘導員の指示

に従ってください。ご理解ご協力をお願いします。なお、工事箇所と規制区間は順次移動します。

規制日時 6 月上旬～8月 29 日（金）午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市矢野下・旭町地内

規制内容 片側および全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)古川技建
ふるかわ

⑥ 公共下水道管路内カメラ調査に伴う交通規制を行います
問 下水道課(内線 71141)

すみれこども園

浄化センターともべ

国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。



茨城県知事が認定した「茨城県木造住宅耐震診断士」が目視と建築時の図面により診断を行い、

耐震補強の必要性の有無を判定します。お住まいの地震に対する強さ、安全性の目安を知っても

らうことを目的としています。この機会に、ぜひご活用ください。

対象となる住宅

・市内にある一戸建ての木造住宅または店舗等併用住宅(住宅以外の床面積が過半でないもの

で、階数が 2階以下かつ延べ床面積 30 平方メートル以上のもの)

・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築確認を受けて着工・建築されたもの

※建築年、建築概要が建築確認通知等で確認できること

・在来軸組工法または枠組壁工法で建築されたもの

※丸太組工法(ログハウス)およびプレハブ工法などは対象外です。

※東日本大震災により被災した住宅で、罹災証明書の判定区分で｢半壊｣以上の判定を受けた

住宅は対象外です。

対象となる方 対象住宅の所有者で、市税を完納している方

募集戸数 5 棟(応募者多数の場合は抽選)

診断費用 2,000 円

申込期間 5月 12日（月）～6月30日（月）※診断実施は11月頃を予定しています。

申込方法 都市計画課窓口で直接お申し込みください。

木造住宅の倒壊による災害を防止して震災に強いまちづくりを推進するため、住宅の耐震改修

設計と耐震改修工事を行う方を対象に費用の一部を補助します。

対象となる住宅

・市内にある一戸建ての木造住宅または店舗等併用住宅(住宅以外の床面積が過半でないもの）

で、階数が 2階以下かつ延べ床面積 30 平方メートル以上のもの

・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築確認を受けて着工・建築されたもの

・在来軸組工法または枠組壁工法で建築されたもの

※丸太組工法(ログハウス)およびプレハブ工法などは対象外です。

・耐震診断を受けて、上部構造評点(耐震性の評価)が 1.0 未満であること

補助対象事業 上部構造評点を 1.0 以上に向上させるための耐震改修計画を作成し、計画に基づ

き、基礎、土台、柱、筋かい、はり、壁等の補強または改修工事を行う事業

補助率 改修等に要した費用の 5分の 4以内(100 万円が限度)

※併用住宅の費用は居住の用に供する部分の床面積を当該併用住宅の延べ面積で除して得た数

に、当該事業に要した費用を乗じて得た額とします。

対象となる方

・対象住宅の所有者で、市税を完納している方

・自己または 2親等以内の親族が居住するために改修等を行う方

募集戸数 1 棟(先着順)

申込期間 5 月 12 日（月）～8月 29 日（金）

申込方法 事前に都市計画課までお問い合わせください。

⑦ 木造住宅についてご相談ください 問・申 都市計画課(内線 587)

｢耐震診断｣をしてみませんか

耐震改修に係る費用の一部を補助します
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「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。



毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、気

軽にご相談ください。

また、午後 1時から弁護士相談も行います。相談時間は 1件 30分以内です。相談される方は、

午前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。

日時 5 月 28 日（水）午前 10 時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

⑨ 無料相談会のご案内

特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157)

法律と登記などに関する無料相談会

問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

6 月 2 日（月）

午前10時～正午

午後 1時～3時

司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

6 月 9 日（月） 弁護士：利川 拓也さん
としかわ た く や

7 月 9 日（水） 元大学教授：山口 康夫さん
やまぐち や す お

7 月 12 日（土） 司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

令和7年 5月 1日 第7 - 3号

5ぺージ
2025-0501

小中学生の登下校の見守りをお願いします。

全国人権擁護委員連合会では、毎年 6月 1日を｢人権擁護委員の日｣と定め、人権擁護委員制度

の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱をうけ、地域の皆さんからの人権相談の受け付けや解決のお

手伝いをしたり、皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

この制度は、官民一体となって人権擁護活動を行うことが望ましいという観点から設けられた

制度で、諸外国には例を見ないものです。現在、14,000 名の人権擁護委員が全国の各市町村に配

置されています。

⑧ 6月1日は｢人権擁護委員の日｣です
問 水戸地方法務局人権擁護課 ℡ 029-227-9919

相談窓口 受付時間

みんなの人権 110 番 ℡ 0570-003-110 月～金曜日(祝日を除く)

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分こどもの人権 110 番 ℡ 0120-007-110

インターネット人権相談 HP https://www.jinken.go.jp/ 24 時間



田んぼ周辺の豊かな生態系を学び、田んぼと生き物の関わりを見つけ、体験することで｢環境に

やさしい農業｣を体感します。当日は汚れても良い服装でお越しください。

講師 田んぼソムリエ 林 鷹央さん
はやし たか お

対象 小学生(中学年以上)とその保護者

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 21 日（水）

持ち物 長靴、着替え、タオル、帽子、飲み物、金魚網、虫かご(プラケース)、雨天時は雨具など

⑪ 田んぼの｢生き物調査｣を実施します 問・申 農政課(内線 542)

内容 日時 場所

自然観察・生き物調査
6月 7日（土）

午前 10時～11 時 30 分 市内水稲圃場(笠間市泉地区)
ほじょう

展示観察・座学解説 午後 1時 30 分～3時 岩間公民館(笠間市下郷 5140)

申し込みはこちら

市では、市民・事業者・市が一体となった環境施策への取り組みを推進することを目指し、

｢第 3次笠間市環境基本計画｣の策定を進めています。

市の環境に関する課題やその解決に向けた意見をいただき、計画に反映していくためにワーク

ショップを開催します。ぜひご参加ください。

日時 6 月 7日（土）午前 10時～正午 受付：午前 9時 45 分

場所 市役所本所 教育棟 2階会議室（笠間市中央 3-2-1)

テーマ 市の環境を守るための取組について考える

定員 30 名(応募者多数の場合は抽選）

対象 市内在住で中学生以上の方

申込方法 右の二次元コードから、または電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 27 日（火）

⑫ 環境基本計画策定に係る市民ワークショップ
問・申 環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら
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茨城でステキなパートナーを見つけたい方はもちろん、婚活に対する不安や

悩みなど、どなたの相談にも対応します。気軽にご相談ください。

日時 5 月 31 日（土）午前 10時 30 分～午後 4時

場所 地域交流センターともべ「トモア」談話室 1・2（笠間市友部駅前 1-10）

※いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの場づくりのため、県が労働団体と

共同で設立した団体です。入会登録には事前予約が必要です。

⑩ いばらき出会いサポートセンター ｢出張相談・登録会 in 笠間市｣
問・申 いばらき出会いサポートセンター(水戸センター) ℡ 029-224-8888

HP https://www.ibccnet.com

出張相談 結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応します。相談は

無料です。予約も不要です。

出張登録 いばらき出会いサポートセンターのホームページから｢入会申込｣と｢来所予約⇒

出張登録会の予約｣を行ってください。

詳しくはこちら

農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439

http://www.ibccnet.com/
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71907
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71961


就職に悩む方への個別相談にキャリアコンサルタントが応じます。電話による予約制で、相談

は無料です。

対象 15～49 歳の未就労者とその家族

申込方法 電話でお申し込みください。

県内企業を集めた面接・企業説明会を開催します。午前と午後で参加企業を

入れ替えて行います。履歴書を複数枚お持ちください。参加費は無料です。

外国人留学生も参加可能ですので、気軽にご参加ください。

参加予定企業数 つくば会場：80 社 水戸会場：140 社

対象 大学院・大学・短大・高専・専修学校など・能開校など(高校は除く)の令和 8年 3月卒業

予定者および既卒未就職者(おおむね卒業後 3年以内)

申込方法 チャレンジいばらき就職フェアのホームページでご案内します。案内時期は 5月下旬

～6月上旬になる見込みです。

⑭ 若者のための就労相談

就労相談のお知らせ 問・申 いばらき若者サポートステーション ℡ 0120-717-557

日時 場所

毎日

(日曜・祝日は除く)
午前10時～午後5時

いばらき若者サポートステーション

(水戸市赤塚 1-1 ミオスビル 1階）

出張

相談

毎月第 2・4水曜日

(祝日は除く）
午後 1時～4時

ハローワーク水戸

(水戸市水府町 1573-1)

毎月第 1・3金曜日

(祝日は除く)

いばらき就職支援センター

(水戸市三の丸 1-7-41)

チャレンジいばらき就職フェア

問・申 県労働政策課 ℡ 029-301-3645

日時 場所

6月 22 日（日） 午前10時40分～午後0時 40分

午後 2時～4時

つくば国際会議場(つくば市竹園 2-20-3)

7月 8日（火） ホテルレイクビュー水戸(水戸市宮町1-6-1)

令和7年5月 1日 第 7 - 3号
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子育てには、迷いや悩みがつきものです。同じ子育て中の方と交流し、あなたらしい子育てを

見つけませんか

日時 6 月 11 日・18 日・25日、7月 2日・9日の水曜日（全 5回）午前 9時 30 分～11 時 30 分

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

講師 ファシリテーター 茨城キリスト教大学 教授 中島 美那子さん
なかじま み な こ

対象 0～2歳児のお子さんを子育て中の方で、原則全回出席できる方(託児あり)

定員 15 名

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからまたは窓口で直接お申し込みください。

申込期限 6 月 3 日（火）

⑬ ノーバディパーフェクト～完璧な親なんていない～
問・申 こども政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-78-3155

申し込みはこちら

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

ホームページ

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71866
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/rodo/r7challenge_zenki.html


8 ぺージ
2025-0501

〇第一火曜日の会 ｢笑いヨガ教室｣

笑いとヨガの呼吸を組み合わせた健康体操です。動きやすい服装でご参加ください。

〇読み聞かせボランティア養成講座

講座終了後は地域に貢献するボランティアの養成を目的に、読み聞かせの基礎を学びます。

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑯ 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンターからのお知らせ
問・申 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンター(笠間市美原3-2-11)

℡ 0296-78-2626

日時 6 月 3日（火）午前 9時 30 分～11 時 30 分

講師 笑いヨガティーチャー 小松崎 美恵子さん
こま つ ざき み え こ

対象 市内在住の方

定員 15 名(先着順)

参加費 無料

申込期限 5 月 29 日（木）

日時

毎月第 3木曜日(月 1回)

6 月 19 日、7月 17 日、8月 21 日、9月 18 日、10月 23 日、11 月 20 日、12月 18 日、

令和 8年 1月 15 日、2月 19 日、3月 19 日

各日午前 10 時～正午 ※変更することがあります。

講師 フリーアナウンサー 髙信 佳子さん
たかのぶ け い こ

定員 20 名(応募者多数の場合抽選)

参加費 無料

申込期限 6 月 2日（月）

家庭で眠っているものをもう一度生かしてみませんか。家庭菜園の野菜や、お米などの農作

物、鉢花、手工芸品などの出品も大歓迎です。

売るのも買うのも見るのも楽しいフリーマーケットへお気軽にお越しください。

日時 6 月 7日（土）午前9時～午後2時 受付:午前 8時 30分※雨天時は6月 8日（日）に延期

場所 友部公民館前広場(笠間市中央 3-3-6）

参加費 500 円/区画

申込方法 当日会場でお申し込みください。※小中学生は保護者同伴

⑮ フリーマーケット出店者募集
問 ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

き く ち

野犬をよく見かける、えさ場があるなどの情報は

環境政策課(内線 125)へ。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009109.html
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自然ふれあいの森ビオトープ天神の里の豊かな自然を知っていただくため、作業体験や昆虫観

察会など 1年間を通して、さまざまな体験教室を開催します。途中からの参加も可能ですので気

軽にご参加ください。

場所 自然ふれあいの森 ビオトープ天神の里駐車場

対象 親子またはお子さん

定員 10 組程度

参加費 1,000 円/年(保険料として)

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 6 月 9 日（月）

※1年間の活動ですが、申込は随時受け付けています。

⑰ 親子または子ども自然体験教室
問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589

はしもと

申 環境政策課(内線 125）

日時（日曜日） 内容 講師

6 月 29 日

午前 9時

～11時30 分

昆虫観察 青山さん･町田さん
あおやま ま ち だ

8 月 24 日 植物・昆虫観察 増渕さん･青山さん･町田さん
ますぶち

10 月 26 日 里山整備(苔の里) 橋本さん･関さん･時野谷さん･北島さん
せき とき の や きたじま

12 月 21 日 巣箱づくり 小西さん･橋本さん
こ に し

令和8年 2月22日 野鳥観察 小西さん･河野さん
こ う の

ビオトープ天神の里を作る会は自然保護活動などを行っています。活動に興味のある方は

お問い合わせください。

申し込みはこちら

｢スマートフォンを使ってみたいけれど不安がある｣ ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわ

からない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマートフォンの操

作方法やキャッシュレス決済の登録方法・使い方を体験できます。気軽にご参加ください。

日時 7 月 16 日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー

対象 市内在住または在勤の方(以前に受講した方を除きます）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

⑱ ｢スマホの使い方教室」キャッシュレス決済アプリを使ってみよう
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

マイナンバーカード【更新】忘れずに！

スマホでサクッと予約完了【WEB予約】ご利用ください。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72100
https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163


〇認知症サポーターステップアップ講座

認知症の方への具体的な声掛けや接し方など、より実践的な内容の講座です。

この機会に講座を受講し、認知症になっても安心して暮らせる地域について

一緒に考えてみませんか。

〇スクエアステップ体験教室参加者募集

スクエアステップは、高齢者の転倒予防、介護予防、認知機能の向上など、

個々のレベルに合わせて段階的にレベルを設定でき、飽きずに続けられる

エクササイズです。地区では 40 サークルがスクエアステップの活動をして

います。これからの健康づくりのために、ぜひご参加ください。

〇もの忘れ相談会

最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じるなど、認知症に関する

心配事や困り事に関する無料の個別相談会を開催します。

本人はもちろん、ご家族からの相談にも応じますので、気軽にお申し込み

ください。

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

⑲ 地域包括支援センターからのお知らせ
問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

日時 6 月 12 日（木）午後 1時 30 分～3時

場所 地域包括支援センター

対象
過去に認知症サポーター養成講座を受講した方で、講座受講後、認知症関連事業にお

いて、ボランティア活動などに参加できる方

定員 15 名(応募者多数の場合は抽選）

申込期限 6 月 2日（月）

日時
6 月 19 日・26 日、7月 3日・10 日の木曜日(全 4回)

各日午前 10 時～正午 受付：午前 9時 45 分

場所 市民体育館 第 5会議室(笠間市石井 2068-1)

対象 市内在住の 65 歳以上で医師から運動を許可されている方

講師 筑波大学 大藏研究室

定員 20 名(最小開催人数 10名）

申込期限 6 月 5日（木）

日時 6 月 19 日（木）午後 2時 30 分～5時

場所 地域包括支援センター

内容 認知症疾患医療センター石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順）

申込期限 6 月 16 日（月）

10 ぺージ
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笠間市公式 LINE
生活に役立つ情報をお届けします。

申し込みはこちら

申し込みはこちら

申し込みはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72123
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71712
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72121


生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。送迎も可能ですので、

必要な方は申し込みの際にご相談ください。

申し込み後、ケアプランを作成するため市の地域包括支援センター職員が自宅を訪問して面接

を行います。

日時 6月13日～9月12日の毎週金曜日 午後1時 30 分～3時30分 ※6月20日･8月15日は除く

場所 岩間公民館(市民センターいわま 3階：笠間市下郷 5140）

内容 保健・医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

ラム(全 12 回)に取り組みます。終了後も自宅で続けられるよう支援します。

(1)健康チェック(血圧測定など) (2)専門職によるトレーニング指導

(3)転倒予防体操など (4)自宅での生活指導

対象 市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護予防サービスを利

用している方は参加できません。

(1)要支援 1、2の認定を受けている方

(2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方(事業対象者)

※基本チェックリストは高齢福祉課、各支所保険福祉課、地域包括支援センターで実施しています。

定員 15 名(先着順）

参加費 1,500 円(全 12 回分）

申込方法 ㈱スマイルハートへ直接電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 30 日（金）

⑳ ｢元気すこやか教室」短期集中型介護予防教室
問 高齢福祉課(内線 174)

申 ㈱スマイルハート ℡ 0299-28-8000

日時 7 月 19 日（土）午前 9時 ～ 20日（日）昼頃まで (1 泊 2日)

場所 陸上自衛隊勝田駐屯地

対象 県内在住の小学生(保護者 1人の同伴が必要)

定員 小学生と保護者合計 70 人(応募者多数の場合は抽選)

参加費 3,000 円/名

申込方法 参加者の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢、職業・学年、性別、住所、電話番号、

食物アレルギーの有無、留守家族電話番号を明記のうえ、往復はがきでお申し込み

ください。

申込期限 6 月 16 日（月）必着

㉑ 夏休みキャンプ教室 in 陸上自衛隊勝田駐屯地
問・申 陸上自衛隊勝田駐屯地 広報班(〒312-8509 ひたちなか市勝倉3433）

℡ 029-274-3211

令和7年5月 1日 第 7 - 3号
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう



〇すくすく親子リトミック(旧ママとこどものための音楽講座)

リズム遊びと言葉掛けやリズムベビーマッサージなどで親子の触れ合いを行います。

〇さまざまな場面に活かせるコーチング体験セミナー「考え方＆伝え方」

どんな人間関係にも欠かせない｢伝え方｣｢聞き方｣｢思考の整理術｣を体験しま

す。｢4タイプ別習慣化コミュニケーション術｣で自分のタイプを知り、人と上手

に付き合う方法を学びます。

○「いきいき音楽ケア体操」体験会

脳の活性化や若々しい身体や心、声を楽しみながら育てていきましょう。

場所 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10）

㉒ 地域交流センターともべ イベント

日時 5 月 23 日（金）午前 10 時 30 分～11 時 45 分

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

受講料 500 円

問・申 地域交流センターともべ「トモア」 ℡ 0296-71-6637

日時 5 月 24 日（土）午後 1時 30 分～3時

講師 HRP 習慣化コーチ®認定 山口 昌彦さん
やまぐち まさひこ

対象 ビジネス経営者、子育て中の保護者、教育にたずさわる方

定員 10 名(先着順）

申込方法 右上の二次元コードからお申し込みください。

申 コーチングラボ茨城

日時 6 月 4 日（水）午前 10時～正午

講師 認知症予防音楽ケア体操指導員・リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん

受講料 500 円

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 6 月 2 日（月）

問・申 自立型人間育成アカデミーきらり 丹家 ℡ 080-2381-8787

申し込みはこちら
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

全ページ下部の固定表示にリニューアルしました。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html
https://forms.gle/JupQSuPYpYF8Qtdi7
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

〇青空市

〇演歌教室

〇笠間ふれあい大学

〇音楽ライブ「懐かしのムード歌謡を楽しむ集い」

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉓ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 6 月 1日・15 日・22日・29 日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時 6 月 6日（金）・20 日（金）午後 1時～4時

講師
元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(友部在住・キングレコード)

お と わ あきら

元プロ歌手の指導で演歌の心や歌い方を楽しく学びます。

定員 各日 15 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)/日

申込期限 開催前日までにお申し込みください。

日時 6 月 14 日（土）午前 10時～正午 6月 22 日（日）午前 10 時～正午

内容

テーマ:昔懐かしい紙芝居と歌声サロンを

楽しむ集い

紙芝居:ボランティア活動家 石塚 信昌さん
いしづか のぶまさ

歌声サロン:グラウンドワーク笠間所属

ボランティア 歌声グループ 並木坂4
な み きざか

進行：塙 茂さん ボーカル：潮田和子さん、
はなわ しげる しおた かず こ

ギター：石崎健さん ピアノ：槙野仁美さん
いしざき けん まきの ひと み

テーマ:戦後 80 年～戦争をふりかえり

平和を考える(パートⅡ)

講師：歴史家/笠間市文化財保護審議会長

南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 40 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 6 月 12 日（木） 6月 26 日（木）

日時 6 月 22 日（日）午後 2時～4時

出演
「オールドパーソンズ」ドラム：江口 修一さん トランペット：宮窪 秀一さん

え ぐ ち しゅういち みやくぼ しゅういち

ギター：市川 文勇さん サックス：飯田 和治さん ボーカル：幕内 砂波子さん
いちかわ ふ み お い い だ かずはる まくうち さ わ こ

定員 40 名(先着順）

入場料 2,500 円(飲み物とお菓子付き)

申込期限 6 月 19 日（木）



【回覧】次号は 5月15日発行 第7-4 号

体幹と姿勢を意識したトレーニングとストレッチをしてみませんか。申し込みは不要ですの

で直接お越しください。

日時 5 月 15 日・22日・29 日、6月 5日・12 日・19日・26日の木曜日

各日午前 10 時～11時

場所 友部公民館(笠間市中央 3-3-6)

定員 10 名

参加費 無料(1人 1 回のみ)

持ち物 ヨガマット・飲み物・タオル

茨城新聞ワイド広場 茨城川柳選者の中野 のり子さんと、日常の出来事や思いを川柳で表現し
な か の

てみませんか。どなたでも気軽にご参加ください。

日時 6 月 5日（木）午後 1時～3時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

定員 20 名(応募者多数の場合抽選)

対象 市内在住の方

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期間 5 月 7日（水）～20日（火）

㉔ 体験教室のご案内

やさしいピラティス＆ストレッチ体験会 問 事務局 鴻田 ℡ 080-1170-8245
こ う だ

川柳体験会 問・申 笠間川柳の会 小暮 ℡ 090-9333-4135
こ ぐ れ
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ゆかいふれあいセンターの浴室内の排煙窓修繕工事を実施するため、浴室の利用を中止しま

す。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

※浴室以外の施設(プールなど)は利用できます。

利用中止日時 5 月 27 日（火）～30 日（金）終日

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171)

㉕ ゆかいふれあいセンター浴室の利用中止期間のお知らせ
問 ゆかいふれあいセンター ℡ 0296-78-3796


