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〇第一火曜日の会 ｢笑いヨガ教室｣

笑いとヨガの呼吸を組み合わせた健康体操です。動きやすい服装でご参加ください。

〇読み聞かせボランティア養成講座

講座終了後は地域に貢献するボランティアの養成を目的に、読み聞かせの基礎を学びます。

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑯ 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンターからのお知らせ
問・申 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンター(笠間市美原3-2-11)

℡ 0296-78-2626

日時 6 月 3日（火）午前 9時 30 分～11 時 30 分

講師 笑いヨガティーチャー 小松崎 美恵子さん
こま つ ざき み え こ

対象 市内在住の方

定員 15 名(先着順)

参加費 無料

申込期限 5 月 29 日（木）

日時

毎月第 3木曜日(月 1回)

6 月 19 日、7月 17 日、8月 21 日、9月 18 日、10月 23 日、11 月 20 日、12月 18 日、

令和 8年 1月 15 日、2月 19 日、3月 19 日

各日午前 10 時～正午 ※変更することがあります。

講師 フリーアナウンサー 髙信 佳子さん
たかのぶ け い こ

定員 20 名(応募者多数の場合抽選)

参加費 無料

申込期限 6 月 2日（月）

家庭で眠っているものをもう一度生かしてみませんか。家庭菜園の野菜や、お米などの農作

物、鉢花、手工芸品などの出品も大歓迎です。

売るのも買うのも見るのも楽しいフリーマーケットへお気軽にお越しください。

日時 6 月 7日（土）午前9時～午後2時 受付:午前 8時 30分※雨天時は6月 8日（日）に延期

場所 友部公民館前広場(笠間市中央 3-3-6）

参加費 500 円/区画

申込方法 当日会場でお申し込みください。※小中学生は保護者同伴

⑮ フリーマーケット出店者募集
問 ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

き く ち

野犬をよく見かける、えさ場があるなどの情報は

環境政策課(内線 125)へ。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009109.html

