
　　

みんなで

楽しく!!

体力向上・認知症予防

運動 しながら脳活体操

からだ あたま

ウォーキング

リズム体操の

有酸素運動

脳トレ・様々なス

テップで記憶力・

思考力を働かせる

認知症予防にはからだとあたまのどちらも
健康に保つことがとても重要です！

この二つを同時に使い、認知症予防！
効果

抜群
！

元気すこやか教室！

短期集中型介護予防教室

笠間
市

参加者募集!

日時 ：令和７年６月１３日から令和７年９月１２日 （全１２回）

毎週金曜日 １３時３０分から１５時３０分 (２時間）

※６月２０日・８月１５日はお休みとさせて頂きます

場所 ：笠間市岩間公民館（市民センターいわま３偕）

料金 ：１５００円 ※全１２回分の金額（傷害保険料込）

送迎 ：参加者希望によります

参加資格：笠間市在住６５歳以上の事業対象者、要支援１・２の認定を

お持ちの方（申し込み後契約手続きが必要となります）

※認定をお持ちでない方の参加も可能です（要申請）

詳細は下記連絡先までお気軽にお問い合わせください

申し込み締め切り日 ５月３０日（金）

笠間市保健福祉部 高齢福祉課 （ ０２９６－７７－１１０１）

(株）スマイルハート 担当 望月 （ ０２９９－２８－８０００）

お問い合わせ

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RitkKPDsNasWAAQ_eDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15oasin2k/EXP=1522833487/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E7%AC%A0%E9%96%93%E5%B8%82+%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF


終了

バイタルチェック

（血圧・脈拍等）

レクリエーション

ボーリング

輪投げ 等

ストレッチ

ウォーミングアップ

脳トレーニング

受付開始

休憩

オリジナルリズム体操

（ズンドコ・まったり等）

休憩

各種運動

15分

20分

20分

10分

25分

10分

20分

全120分

健康チェック

皆さんの健康を管理

専門職による正しい

トレーニング指導

リズムに合わせ

無理なく誰でも出来ます

バンドトレーニング等

脳トレーニング等

サーキットトレーニング等

グループ・疾患別トレーニング

ボール・ラダー・歩行訓練等

・自宅での運動指導

・個別指導

・認知症予防手指運動

いろんなレクを準備しています

みんなで楽しく！ワイワイ！

楽しく！みんなで体を動かしましょう!
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